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Oblast’: Spoloc¢enské zodpovednost’
Cielova aktivita: Edukécia
Termin splnenia: 13. 11. 2026
Miesto konania: CZS a MS Sv. Gorazda, Solivarska 49, Presov
Ukast’: Ziaci studijného odboru masér/masérka 3. ro¢nika

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Na Ziaci maséri/ masérky pripravili aktivity pre deti MS
0 zasadach $koly chrbta a vyznamu zdravych chodidiel. Pocas aktivit im pribliZili vyznam
spravneho drzania tela formou kratkeho divadielka. Aktivne si skusili jednotlivé pohyby a cviky spolu
na udrZanie si zdravych noziciek. Ziaci mali moznost’ skusit’ si nacvik spravneho sedu, spravneho
stoja s vyuzitim pomocok na podporu zdravého chrbta a zdravych chodidiel.

Organizator: Mgr. Miroslava Kovacikova
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Hodnoty sii zalozené na vysokej kvalite avania s i alnych principov v p Skoly.
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