
 

                                                              Super masér 2026 

 

Oblasť: Výchovno – vzdelávacia činnosť 

Cieľová aktivita: Súťaž 

Aktivita: Cieľom aktivity v súťaži Super masér bolo preveriť a rozvíjať odborné masérske 

zručnosti, profesionalitu a schopnosť aplikovať teoretické poznatky v praxi. 

Termín splnenia: 05. 11. 2026 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola Štefana Kluberta, Levoča  

Účasť: výber 3 žiakov : Viktoria Bykárová 4. D 

                                       Adam Remeta 3. D 

                                       Ján Pankuch 3. D 

Stručný popis aktivity, akcie: Súťaži Super masér predchádzala dôkladná a systematická 

príprava žiačok, ako aj školské kolo, v ktorom preukázali vysokú úroveň odborných vedomostí 

a praktických zručností. Počas prípravy sa zameriavali na zdokonaľovanie masérskej techniky, 

presnosti a plynulosti hmatov, ergonómie práce, profesionálneho vystupovania a celkového 

prístupu ku klientovi. V samotnej súťaži prebiehalo hodnotenie v kategórii individuálnej 

masáže, v ktorej zvíťazil Adam Remeta z 3. D triedy. Ďalšie naši žiaci  súťažili v kategórii 

synchrónnej masáže lávovými kameňmi, kde obsadili 4. miesto. Išlo o celoslovenskú súťaž 

s účasťou 8 stredných zdravotníckych škôl, preto je toto umiestnenie mimoriadne veľkým 

úspechom a dôkazom vysokej úrovne odbornosti, sústredenosti, tímovej spolupráce 

a schopnosti našich žiačok zvládnuť prácu pod tlakom a reprezentovať školu na výbornej 

úrovni. 

Organizátor: SZŠ Štefana Kluberta, 

Levoča 

Koordinátor: Mgr. Martina Stašiková, 

Mgr. Miroslava Kovačiková 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


