
 

Kurz tejpovania 

 

Oblasť: Výchovno-vzdelávacia činnosť 

Cieľová aktivita: Prevencia, zdravie 

Aktivita: Základný kurz tejpovania - aplikácie tejpu v rámci celého tela. 

Termín splnenia: 03. – 04. 11. 2026 

Miesto konania:  Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 

Spolupráca: Škola tejpovania – lektorka: PhDr. Zuzana Nodžáková 

Účasť: Žiaci 4. ročníka št. odboru masér/masérka 

Meranie výsledkov: Certifikát 

Stručný popis aktivity, akcie: Tento kurz poskytuje ucelený praktický základ 

v kineziologickom tejpovaní prispôsobený rehabilitačnej a športovej praxi. Počas intenzívnej 

praktickej výučby sa žiaci naučia správne aplikovať svalové, ligamentózne a lymfatické 

techniky pri preťažení pohybového aparátu, poúrazových stavoch i športovej príprave. 

Úspešným absolvovaním kurzu získajú študenti oficiálny certifikát a hodnotnú zručnosť, ktorá 

výrazne zvýši ich uplatnenie v masérskej a rehabilitačnej praxi. 

Organizátor: Mgr. Kováčiková 



 

 

 

 

 

 

 

  


