Svetovy den chrbtice

Oblast’: Vychovno — vzdeldvacia ¢innost’

Cielova aktivita: Prevencia

Termin splnenia: 15. 10. 2026

Miesto konania: Stredna zdravotnicka $kola, Sladkovic¢ova36, PreSov

Ucast’: Cela skola

Struény popis aktivity, akcie: Pri tejto prileZitosti si ziacky 2. A a 3. D triedy pripravili

pre svojich spoluziakov sériu edukacnych a interaktivnych aktivit, ktorych cielom bolo zvysit
povedomie o zdravi, prevencii a dolezitosti zodpovedného pristupu k vlastnému zdraviu.

Pri prilezitosti Svetového dna chrbtice sa ziaci obozndmili so zdsadami spravneho drzania tela,
ergonomickymi navykmi pri sedeni a prevenciou bolesti chrbtice. Pripravené aktivity
upozornili na vyznam pravidelného pohybu a zdravého zivotného $tylu pre zachovanie zdravia
pohybového aparatu.

Dakujeme ziatkam 2. A a 3. D triedy za ich zodpovedn( pripravu, aktivny pristup a ochotu
podelit’ sa o svoje vedomosti so spoluziakmi.

Verime, Ze dneSné aktivity priniesli mnoZstvo novych poznatkov, praktickych skusenosti
a zaroven pripomenuli, Ze starostlivost’ o zdravie je dolezitou sucastou kazdodenného Zivota.
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Organizator: Mgr. Kovacikova




