
Svetový deň chrbtice 

 

Oblasť: Výchovno – vzdelávacia činnosť 

Cieľová aktivita: Prevencia 

Termín splnenia: 15. 10. 2026 

Miesto konania:  Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova36, Prešov 

Účasť: Celá škola 

Stručný popis aktivity, akcie: Pri tejto príležitosti si žiačky 2. A a 3. D triedy pripravili 

pre svojich spolužiakov sériu edukačných a interaktívnych aktivít, ktorých cieľom bolo zvýšiť 

povedomie o zdraví, prevencii a dôležitosti zodpovedného prístupu k vlastnému zdraviu. 

Pri príležitosti Svetového dňa chrbtice sa žiaci oboznámili so zásadami správneho držania tela, 

ergonomickými návykmi pri sedení a prevenciou bolestí chrbtice. Pripravené aktivity 

upozornili na význam pravidelného pohybu a zdravého životného štýlu pre zachovanie zdravia 

pohybového aparátu. 

Ďakujeme žiačkam 2. A a 3. D triedy za ich zodpovednú prípravu, aktívny prístup a ochotu 

podeliť sa o svoje vedomosti so spolužiakmi. 

Veríme, že dnešné aktivity priniesli množstvo nových poznatkov, praktických skúseností 

a zároveň pripomenuli, že starostlivosť o zdravie je dôležitou súčasťou každodenného života. 

💙 

Organizátor: Mgr. Kováčiková 

 


