SKOLA S JASNOU VizIOU DO BUDUCNOSTI

ﬁ STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA a
9 Siagkovitava 36, Presoy
Hodnoty su zalozené na vysokej kvalite vzdelavania s uplatnenim moralnych principov v procesoch $koly.

Skola chrbta a zdravé nozky

Oblast’: Spoloc¢enské zodpovednost’

Cielova aktivita: Edukacia

Termin splnenia: 20. 10. 2026

Miesto konania: ZS Majové namestie 1, PreSov

Ukast’: ziaci $tudijného odboru masér/masérka 4. ro¢nika

Struény popis aktivity, akcie: Ku svetovému dniu chrbtice (16. 10. 2026) boli nasi Ziaci
maséri/ masérky edukovat’ ziakov prvého stupia ZS v skolskom klube deti o zasadach skoly
chrbta a vyznamu zdravych chodidiel. Poc¢as prezentacie im pribliZili vyznam spravneho drzania
tela, aktivne si sksili jednotlivé pohyby a cviky. Ziaci mali moZnost’ skusit’ si nacvik spravneho
sedu, spravneho stoja s vyuzitim pomo6cok na podporu zdravého chrbta a zdravych chodidiel.

Organizator: Mgr. Miroslava Kovacikova
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