
 

Deň zdravej výživy 

 

Oblasť: Výchovno-vzdelávací proces 

Cieľ: Šíriť osvetu o význame zdravej výživy. 

Cieľová skupina: všetci žiaci školy  

Aktivita: Pripraviť zdravé pohostenie, naservírovať ho na spojovacej chodbe, aby sa ostatní 

žiaci a učitelia mohli ponúknuť. 

Termín splnenia: 15.10.2026 

Účasť: všetci žiaci školy  

Organizátor: Mgr. Repaská, Mgr. Sokol – koordinátorky ŠP  

Stručný popis akcie: Touto akciou Školského parlamentu sme si pripomenuli, aká dôležitá je 

zdravá a vyvážená strava. Žiaci jednotlivých tried pripravili pestré pohostenie plné zdravých 

pochúťok, ktoré sme mohli spoločne ochutnať. Pri ich príprave ukázali svoju kreativitu a 

fantáziu a presvedčili nás, že zdravé jedlo môže byť nielen prospešné pre naše telo, ale aj chutné 

a lákavé na pohľad! Najšikovnejšie triedy sme odmenili: 

1. miesto: 2.A 

2. miesto: 1.E 

3. miesto: 1.A 

Špeciálna cena za kreativitu: 1.B - bunka z ovocia, Špeciálna cena za kuchárske umenie: 2.C – 

focaccia. V mene Školského parlamentu ďakujeme všetkým, ktorí sa do akcie zapojili a veríme, 

že Vám naše pohostenie chutilo 

 



 

 

 

 



 

 

 



  

 

   

 


