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EDITORIAL

Slovo na uvod

Ked sme s redakénou radou sedeli had tym, o éom by mal tento

tUvodnik byt, napadla mi jedna vec. Nasi ziaci strednej zdravotnickej
Skoly ziju v tak trochu inom svete nez ich rovesnici z gymnadzii ¢i technickych
Skol.

\/ {tam vds pri otvoreni stranok nového cisla ndsho sSkolského casopisu.

Zatial ¢o oni v laviciach riesia derivdcie alebo rozbory
romdnov, vy od prvych roénikov riesite nieco ovela
hmatatelnejsie — ¢loveka. Ulite sa latinské ndzvy kosti,
akoby to bol vdas druhy materinsky jazyk, trénujete
sprdvhnu techniku odberov (Casto sami na sebe, ruku na
srdce, kolko modrin si to uz vyziadalo?) a obliekate si
uniformy, ktoré vdm zakazdym pripoment, kam
smerujete.

Byt ,zdravotdkom” nie je len o biflovani sa anatémie do

heskorej noci. Je to o tej chvili, ked prvykrdt vstupite na oddelenie pocas praxe.
Ten prvotny strach v ociach, ked madte pristupit k redlnemu pacientovi,
vystrieda pocit zodpovednosti a ak madte Stastie, aj obrovské zadostuclinenie,
ked vdm niekto Uprimne podakuje za obyclajny pohdr vody alebo milé slovo.
Prdve tam, na chodbdch nemocnic, dospievate o nieco rychlejSie ako ostatni.
Ulite sa, ze empatia hie je len poucka z ucebnice psycholdgie, ale vas
hajdolezitejsi pracovny ndstroj.
Ale nebojte sa, toto Cislo nie je len o tazkej prdci a svedomitosti! Ste predsa
mladi ludia, ktori sa chcu bavit, obcas frflat na prisnych ucitelov a preberat
hajnovsie pikosky zo skolskych chodieb. V tomto vydani sme si pre vas pripravili
mix vSetkého, ¢o k nasmu skolskému zivotu patri. Ndjdete tu dojmy z Erasmu,
ha ktorom sa zucastnili vasi spoluziaci, akcie, na ktorych ste sa podielali,
s laskou ste prezentovali a odovzdavali poznatky ostatnym, zaujimavé
rozhovory so vzdchymi osobnostami, vlastnu tvorbu vasich spoluziakov
i okienko zdbavy.

Nezabudajte, ze tento Casopis je tu pre vds. AR mate tému, o ktorej sa podla
vds madlo hovori, alebo sa chcete podelit o vlastny zdzitok z praxe, dvere nasej
redakcie su vzdy otvorené.

Prajem vam prijemné Citanie, vela sil do dalSich tyzdhov plnych pisomiek a
hlavhe — nezabudajte popri starostlivosti o druhych obcas hodit ockom aj na
svoje vlastné dusevné zdravie.

Uzite si listovanie!
Mgr. Erika Visnovska

koordindtorka casopisu
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STALO SA V SEPTEMBRI

Co-funded by the

ERASMUS+ 2025 NA B o=
OSTROVE SICILIA

Stredna zdravotnicka skola, Sladkovi¢ova 36, Presov opit cestovala, tentokrat na
taliansky ostrov Sicilia. 14 ziakov 4. rocnika odborov prakticka sestra a masér

absolvovalo v septembri 2 tyzdne odbornej klinickej praxe v mestecku Barcellona
Pozzo di Gotto.

So spomienkami na sinkom zaliatu Siciliu sa podelili Tibor Kmec (IV.A), Peter Ragulsky (IV.A), Rut
Malicherova (1V.B), Laura Bakalarova (1V.B), Jarmila Piskurova (IV.A), Laura Récka (IV.A).

Cesta na Siciliu

Laura B: Cesta bola uplne bez

problémov, z PreSova do

Budapesti sme cestovali

Flixousom cca 3 hodinky, ¢ize sme

si pokojne  mohli  pospat.

z Budapesti do Katdnie sme leteli  Tibor: Let prebiehal bez nejakych naozaj krasne pocasie, atak sme
lietadlom cca 2 hodinky, cestovalo  komplikacii & silnejsich ~ malinadherny vyhlad.

sa tieZ super. turbulencii, pocas letu bolo

VITA 2025/2026
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Rat: KedZe som letela prvykrat
v Zivote, bol to pre mna vzrusujuci

zazitok. Pohlad zlietadla bol
naozaj fascinujuci. Vyhlad na
krajinu  zhora  poésobil  azZ

neskutocne a uz vtom momente
som mala pocit, Ze ma ¢aka nieco
vynimoc¢né.  Autobusovd cast
cesty bola uz ovela beZnejsia, no
aj tak prijemna. Pocas jazdy som si
vS§imala okolitu prirodu, ktord
bola vyrazne odlisSna od tej, na
ktord som zvyknutd, atak som
mala pocit, Ze objavovanie zacalo
uz pocas presunu.

Ocakdvania a prvé dojmy

Peter: Ked som odchadzal na
Erasmus na Siciliu, Uprimne som
od toho vela necakal. V hlave som
mal predstavu polorozpadnutych
budov, chaotickej dopravy a ludi,

WWW.SzSpo.sk

ktori kri¢ia viac, ako rozpravaju
amozno trochu aj strach, ze sa
tam bez talianciny stratim skor,
nez stihnem zapnut Google
Translate. No ako to uZ byva,
oCakavania su na to, aby ich
realita susmevom prekonala.
Sicilske prostredie ma privitalo
ako stary znamy — sInko svietiace
takmer kazdy den, vona mora
v kazdom zavane vetra aludia,
ktori sa nikam nepondhlaju.

Laura B: Ocakavania  boli
samozrejme velké, dufala som, Ze
ziskam nové odborné skusenosti,

zlepsi  sa moja  jazykova
komunikdcia aspoznam nové
prostredie, kultdru aludi. Verila
som, Ze pobyt mi pombze
osobnostne rast, nauéim sa
fungovat samostatnejsie

a precvi¢im si pracu vredlnom

prostredi mimo Slovenska. Tiez
som dufala, Ze ndm ndas hotel
poskytne prijemné ubytovanie
abude dobrym miestom na
oddych po pracovnych drioch. Na
zaiatku som mala obavy, no to
som esSte netusila, aky prijemny
¢as stravim v zahranici.

Laura R.: Od pobytu som
oCakavala, Ze ma nauci nieco
nové, zorganizovat si cely den,
postarat sa sama o seba, nabrat
nové skusenosti a vidiet viacej zo
sveta.

Rut: Pred odchodom som nemala
Uplne presnu predstavu o tom, ¢o
ma ¢aka. Nesla som tam s velkymi
oCakavaniami, skor s otvorenou
myslou azvedavostou. Dufala
som, Ze spoznam novych ludi,
zazijem nieco nové a uvidim, ako
funguju veci v inej krajine. Cakala
som, Ze sa naucim nieco, ¢o mi
méze v budicnosti poméct — ¢i uz
na praxi alebo len vbeZnom
Zivote. Skor nez konkrétne
vysledky som chcela zazit nieco,
¢o ma obohati a rozsiri mi obzory
a presne vtomto duchu som
k celému pobytu pristupovala.

€o ma na Sicilii prijemne
prekvapilo ....

Laura B.: Prijemnym prekvapenim
bolo, Ze pobyt predéil moje
ocakavania, napriklad pristup ludi
— miestni aj pracovnici hotela boli
mili, ochotni a priatelski, o mi
pomohlo rychlo sa adaptovat.
Unico hotel bol pohodiny, cisty
a persondl vytvaral domacku
atmosféru. Pracovné prostredie
bolo profesiondlne, ale zaroven
velmi podporujuce. Kolektiv bol
otvoreny aprijal nds bez
problémov.

Jarmila: Prijemne ma prekvapilo,
aky maju Taliani pokojny Zivot, tu
na Slovensku sa kaidy len
pondhla, nevieme sa zastavit
a uzivat si to, ¢o nam priroda
ponuka a v Taliansku je to Uplne
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naopak, obednu siestu vyuZiju na
domaci vareny obed, odpocinok
a idu na plaz uzit si viny.

Rut: Uprimne povedané, ni¢ ma
pocas pobytu uplne nesSokovalo,
ale par veci ma zaujalo viac ako

Rut: Najviac ma prekvapilo, ako
Taliani funguju v kazdodennom

Zivote. Bolo pre mna dost
nezvyéajné vidiet, aké maju
rozkiskované pracovné cCasy

aako velky doraz davaju na
oddych. Ich siesta uprostred dna
na mna naozaj zaposobila — celé
mesto sa na par hodin akoby
zastavilo, obchody boli zatvorené
avsSetci si  jednoducho isli
oddychnut. Doma sme zvyknuti
na uplne iny rytmus. Pre nich je
viak normalne spomalit
a neponahlat sa, aj ked je den
v plnom prude.

A ¢o ma Sokovalo?

Tibor: Asi najviac to bola doprava,
ktora bola chaotickd a v mestach
takmer bez pravidiel.

Jarmila: Najviac ma Sokovalo, Ze
Taliani jedia na ranajky zmrzlinu
so sladkym pecivom, k tomu kavu,
avsak mne chybala slovenska
klasika - sunka, chlebik a zelenina.

Laura B.: Najviac ma asi Sokoval
iny spbsob komunikacie
a pracovného tempa - Taliani
maju ovela uvolnenejsi pristup, ¢o
bolo pre mna najprv nezvycajné.
Niekedy to pdsobilo chaoticky, no
postupne som si zvykla.

iné. Napriklad Taliani dokazu byt
velmi temperamentni a energicki,
no zaroven si uprostred dna
dopraju pokojny ¢as na siestu.
Tento  kontrast medzi ich
Zivelnostou a schopnostou
spomalit ma nutili zamysliet sa
nad tym, ako odliSne sa moze zit
a pracovat v inej kulture. Aj ked'to
nebolo ,Sokujuce” v negativhom
zmysle, bolo zaujimavé sledovat
odliSny rytmus Zivota a pristup
k praci, oddychu ¢i stretavaniu
ludi.

Nase pracovné povinnosti pocas
praxe

Laura B.: Asistovala som pri
kazdodennych aktivitach
(hygiena, obliekanie, podavanie
vody, kfmenie), asistovala som
taktiez pri  prevdazoch ran
asprevadzala som klientov do
jeddlne alebo na spolocné
podujatia.

Rat: Pocas praxe som mala
v zariadeni relativne jednoduché
a nenarocné Uulohy, ale aj tie mi
umoznili lepsie spoznat
kazdodenny chod zariadenia.
Patrilo sem napriklad kfmenie
klientov, nosenie jedla, ranna
hygiena arozhovory s klientmi.
Hoci som uZ podobnu pracu

vykonavala doma, pobyt
v zahraniéi mi ukdzal, Ze aj tie isté
Ulohy mozu prebiehat inak — inak
organizovane alebo s odliSnym
pristupom persondlu a klientov.
Velmi ma zaujalo, Ze sa Taliani ku
klientom spravaju ako k rodine —
beine si davaju pusu na lica,
objimaju sa avytvaraju velmi
teply, priatelskd atmosféru. Casto
aj personal a klienti spievali pocas
dnia, ¢o robilo cely den veselSim
a prijemnejsim. Takyto pristup
nam casto doma chyba a urcite sa
nim budem in3pirovat.

Tibor: V spolupraci s personalom
sme sa starali o zdkladné potreby
klientov v zariadeniach socialnych
sluzieb.  Najndrocnejsie  bolo
naucit sa mena vsetkych klientov,
aby sme im spravne priniesli ich
ranajky a obed.

Najkrajsi zazitok, na ktory nikdy
nezabudnem

Laura B.: Pocas mojej praxe som
zazila moment, na ktory
nezabudnem. Jeden zklientov
oslavoval svoje 100. narodeniny
a pre vsetkych to bol vynimocny
den. Atmosféra bola Uplne ind ako
zvylajne — od rana bolo citit
radost, vzruSenie avelkd dUctu.
Personal pripravil mald oslavu
v spolocenskej miestnosti. Vesali
sme baldniky, pripravovali stoly
a chystali obcerstvenie. Bolo to
velmi milé.

VITA 2025/2026
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Ruat: NajkrajSie momenty sa mi
spajaju s jednou osb6bkou
v zariadeni Stela mater. Je to
malické zariadenie, k jeho dvom
zamestnancom okrem
administrativy a logistiky, patrila
jedna oSetrovatelka, ktora sa
kazdé dva dni menila s inou a nasa
mild kucharka Rosalia, ktora tam
bola kazdy den od rdna aZz do
veCera. Prave ona bola clovek,
sktorym som sa  najviac
rozpravala pocas nasho pobytu.
Jej snazivost aveseld povaha
vyvaZila lamanu anglictinu, ktorou
sme sa preklusdvali rozhovormi.
Rozprdvala nam uplne o vsetkom,
o celom jej Zivote, rodine blizkej aj
vzdialenej. StaZovala sa na svoju
pracu, ako lutuje, Ze uz nembze
viac cestovat, ako v Zivote ni¢
poriadne nedosiahla, ni¢ nezazila
a ako jej dni uplynu

v monotdnnosti, ktord ju ubija.
Vzidy mi hovorila: , Cestuj, chod
vyuzi

tam atam, vsetky

WWW.Sz5p0.sk

moznosti!“ Ked sme odchadzali,
Rosalia sa rozplakala. Bolo vidiet,
Ze sme pre nu znamenali viac, nez
by sa dalo vyjadrit slovami — boli
sme jej spolo¢nostou, jej radostou
a unikom z kaZdodennej rutiny.
Pri. naSom rozpravani snivala
s otvorenymi oc¢ami, ako Zijeme,
¢o robime, ako to vyzera u nas.
Napriek jej vricnym pozvaniam:
»Kedykolvek by si bola tu, mbzes
prist ku mne, spat umna aja ta
vSade zoberiem, vSetko ti
poukazujem,” pravdepodobne ju
uz nikdy v Zivote neuvidim. Ale
tadto spomienka mi ostane navidy.
Dakujem jej za to, Ze som si mohla
pripomendt a viac uvedomit, aké
mam S$tastie a milost so vsetkymi
moznostami  azivotom  pred
sebou.

Laura R.: Jeden den do ndasho
zariadenia pocas nasej praxe prisli
socidlne pracovnicky a venovali sa
klientom. To  nebolo nic
neobvyklé, ale vten den sa to
liSilo tym, ze zacali spievat jednu
taliansku pesni¢ku a postupne
vsetci klienti jeden po druhom sa
k nim pridavali. Bolo to velmi
pekne sledovat ich a nakoniec si
niektori aj zatancovali.

Rozdiely medzi talianskym
a slovenskym zdravotnictvom
mojimi ocami

Laura B.: Rozdielov tam vela
nebolo, ale predsa sa nieco naslo.
Napriklad denny rezim na
Slovensku byva presne nastaveny:

¢as na jedlo, hygienu, aktivity,
odpocinok,... V Taliansku je rezim
flexibilnejsi,  menej  striktny,
niekedy posobi chaotickejsie, ale

zaroven uvolnenejsie. Na
Slovensku je charakteristické
jasné rozdelenie Uloh medzi

opatrovatelky, sestry,
fyzioterapeutov a dalsi personal.
v Taliansku funguje tim viac
neformalne, ¢asto az ,rodinne”,
Ulohy personalu sa mozu prelinat,
kazdy pomaha tam, kde treba.

Rut: Pocas pobytu som si vsimla,
Ze taliansky systém zdravotnictva,
aspon vmalom mestecku, kde
som bola na praxi, posobi viac
,rodinne” a osobne. Personal sa
k pacientom sprava velmi
priatelsky, casto ako k ¢lenom
rodiny: objimaju sa avenujd im
vela osobnej pozornosti. Aj
kazdodenné ¢innosti, ako
podavanie jedla alebo spolo¢né
aktivity, su sprevadzané spevom,
rozhovormi asnahou sprijemnit
klientom den. Na Slovensku som
zvyknutd, ze zdravotnicke
zariadenia su  vacSinou viac
formalne, rutinné a profesiondlne
— je tam vacsi déraz na presné
postupy a efektivnost.
Komunikacia s pacientmi je tiez
zdvorild a priatelska, ale zvycajne
menej osobnd aemocionalna.
Z tejto skusenosti som si odniesla,
Ze aj ked slovensky systém je
efektivny a dobre organizovany,
taliansky pristup, kde sa kladie
doraz na blizky kontakt a osobny

pocas praxe so sicilskyim persondlom
Foto: archiv ¢asopisu VITA
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vztah s klientmi, dokaze vyrazne
ovplyvnit ich pohodu a kvalitu
Zivota.

Jarmila: Paci sa mi, Ze taliansky
personal svojich pacientov
nenahli, pocka si, kym pacient
doje, kym sa osprchuje, kym bude
pripraveny na odber krvi ana
Slovensku to ide ako na pase.
Okolo pacienta beha vela ludi,
vyZaduju za minatu informdcie aj
vysledky a pacient sa potom citi
menej komfortne.

Cim ma obohatil pobyt
v zahranici?

Laura B.: Pobyt vzahrani¢i mi
priniesol vela novych skdsenosti,

ktoré ma posunuli dopredu nielen
v praxi, ale aj osobnostne. Naucila
som sa fungovat v inom prostredi,
spoliehat sa sama na seba a riesit
situdcie, ktoré som predtym
nepoznala. Ziskala som vacsi

sebaddveru a odvahu skdsat nové
veci. v zariadeni som sa naucila

profesiondlnejSiemu pristupu,
trpezlivosti, empatii atimovej
spoluprdci. Videla som, ako

funguju socidlne sluzby vinej
krajine amohla som porovnat
rozdiely = medzi Slovenskom
a Talianskom. Tento pobyt mi dal
zazitky, na ktoré nikdy
nezabudnem  aposilnil  moje
presvedcenie, Ze chcem na sebe
dalej pracovat a rozvijat sa.

Jarmila: Pobyt v zahrani¢i mi dal
istotu v seba a moju schopnost sa
o seba postarat v cudzom meste
arychlo sa adaptovat na
prostredie. Celkovo som tam bola
aj fyzicky aj mentdlne spokojn3,
jedlo ma posilnilo anerobilo
problémy, pretoZe je kvalitné,
spanok bol lepsi ako doma a ak
som mala stresovu chvilku, zasli
sme na plaz odreagovat sa.
Vyhovuje mi ich pomalsi styl
Zivota, sustredenie sa na rodinu,
moju vlastnd pohodu anemat

Kulturne rozdiely:

vietko maju Cas.

3. @

chodov)

restaurdcii nepripravia

pracuju spolu.

\

1. ® Pomalsi rytmus dnha - Taliani su viac ,vychillovani”, na

Od 13:00 do 17:00 maju SIESTU, takze je vSetko zatvorené,
vrdtane restaurdcii a obchodov.

2. & @ Doprava - premdvka je chaotickd, krizovatky bez
semaforov a prejst cez cestu je hiekedy adrenalin.

® Jedlo a stravovacie ndvyRy - ranajRy st velmi
lahké (vdacsinou len croissant a kdva),

obed okolo 13:00 a vecera okolo 20:00 az 22:00
(spolocenskad udalost, rodina je spolu, niekedy az 5

Kdva - espresso - Taliani st od kdvy zdvisli (cappuccino a
latte si po obede neobjedndvajte, lebo vdam ho nespravia)
Pizza sa zdsadne objedndva az na veceru, skor vdm ju v

Granita - ladova drt s prichutou alebo ovocim a brioskou
(pecivo tu davaju ku vietkym jedldm).

4. © i ii Rodina a spoloéenské vdzby - rodina je absoltitne
centrum zivota, vela firiem je tu rodinnych, rodiny

N

velké ocakdvania. Zit zo dfa na
den anikde sa nepondhlat,
pretoze niekedy treba zastat
a uvedomit si priority v Zivote.
Nase Stastie. Nie kratkodobé veci,
ktoré pominu.

Rut: Pobyt vzahrani¢i mi dal
predovsetkym nové skusenosti
ainy pohlad na pracu
v zdravotnictve. Videla som, ako
sa da pracovat sklientmi viac
osobne, s empatiou a radostou, aj
ked jazykové bariéry moéiu byt
prekazkou. Naucila som sa
improvizovat, dorozumievat sa
bez slov avnimat, Ze [udsky
kontakt a jednoduché gestd mézu
mat obrovsky vyznam. Zaroven

som si uvedomila doleZitost
kultdrnych rozdielov a pristupu
kpraci — videla som, Ze aj

drobnosti, ako spev, Usmev alebo
priatelsky rozhovor, mozu
vyrazne zlepsit den klienta aj
persondlu. NajdoleZitejSie pre
mna bolo, Ze som si dokazala, Ze
viem zvladnut nové situacie
avyzvy, aj ked siu mimo mojej
komfortnej zény. Tento pobyt mi
ukazal, Ze sa viem postavit
veciam, ktoré som predtym
nepoznala, a priniesol mi nielen
nové odborné skusenosti, ale aj
zazitok, na ktory nikdy
nezabudnem, a ktory mi
pripomenul, Ze budicnost mam
vo svojich rukach anemdam ju
premarnit.

Tibor: Dal mi moZnost nahliadnut
a fungovat v Uplne inom systéme
ako na Slovensku. Spoznat ich
kultiru a prisposobit sa ich
fungovaniu. Dal mi novych
kamaratov a moznost spoznat sa
aj S mojimi spoluziakmi
z ostatnych tried. Dodal mi pocit
sebadovery, ze sa viem
prispdsobit  inym  pravidlam
a kultdre. Dal mi vela spolo¢nych
zazitkov, na ktoré si vidy rad
spomeniem.

VITA 2025/2026
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Milazzo

pristavné mesto, ktoré je
V\’/chodiskovvm bodom
na Liparske ostrovy

_ mestoje nedaleko
Barcellony, cestovali sme
vlakom a poli sme tu asi
za 5 minut (viaky tu jazdia
velmi rychlo, cca 150-200

_
0 .
' _ vtomto meste sme boli

na krasnej plazi, presli
sme simesto @ boli sme
<a najest v redtauracil

rny parka 74roveh muzeum pod holym nebom, ktoré spaja

prirodu, umenie a tradicie Sicilie

y areali sme videli sochy, fontany, kamenne stavby @ historicke remeselnicke

dielne
park ma aj filozoficky smer - cesty a ulicky nesu nazvy ako CESTA SNOV, CESTA

REFLEXIE

nici Erasmus +

Foto: ucast
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Hlavné mesto Sicilie, ktoré sme pocas vikendu navstivili. Mali
sme moznost vidiet katedralu, v ktorej sme sa boli aj pozriet,
presli sme si mesto, nakupili sme si suveniry. Nevyhodou
bolo to, Ze pomedzi tzke ulicky premavali auta a mesto bolo
prefudnené.

~ w8
‘Po Palerme sme na
Uzkymi ulickami, hi
'pléiarﬁii.‘ Cefalu sa
sme naozaj nadherné utesy, more a mesto posobilo pokojne.
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ODBORNA KLINICKA PRAX V POLSKEJ

NEMOCNICI

Niektori Stvrtaci Studijného odboru prakticka sestra a odboru masér mali zaciatkom tohtoro¢ného
septembra moZnost stravit tyzdern odbornej klinickej praxe v Podhalanski Szpital Specjalistyczny
sv. Jana Pawla Il. v Nowom Targu.

Strastiplné zaciatky

Niekto by povedal, Ze nasa cesta
do Polska sa za¢ala az nasadnutim
do aut. Ale opak je pravdou. Uz
par tyzdhov dopredu si kazdy
z nas zaZil vela starosti. Priprava
nezahfnala len rezervaciu ubyto-
vania, ktoré nas prekvapivo vyslo
do Sestdesiat eur za cely tyzden,
ale aj vybavovanie dokumentov,
dokonca aj vypisu z registra tres-
tov. Dal3ou polozkou boli lekarske
testy po preplachu nosa a Ust
sbetadine. Tie museli byt
vykonané tesne pred cestou
a zapricinili, Ze  z po6vodnych
dvandstich ¢lenov sme sa dostali
do Polska jedenasti.

Prichod a prvé dni

UZ prvy den sme si overili nase
znalosti polského jazyka, Cize ,,bo-

jovou vypravou” za zakladnymi
potravinami alebo vyletom do
mesta. Pritom sa ndm podarilo na-
trafit na dalsieho, o nieCo menej
strateného Slovaka a tiez mild po-
Iskd rodinku, ktora nas odfotila.
Prvy den v nemocnici sa niesol
v podobnom duchu. Z ludi sr3ala
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Podhalanski Szpital Specjalistyczny
Targy

Im. Jana Pawla Il w Nowym Ta

Foto: https://www.pszs.eu/artykul/przypominamy-ogolne-zasady-korzystania-z-
zespolow-ratownictwa-medycznego-jak-i-szpitalnego-oddzialu-ratunkowego/369
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energia aj napriek pozornym po-
hladom a mensej nedbvere vdaka
jazykovej bariére. No netrvalo
dlho a uZz sme sa obracali pri ran-
nej hygiene aj napriek inavnej 40-
mindtovej ceste hore kopcom
kazdé rano. Neskor sme zistili, Zze
pri jedenastich ludoch a jednej
poriadnej kapelni je clovek rad, ak
si tam uchmatne pre seba aspon
par minut. Tiez sme zistili, Ze nie
vietky postele boli idealne, ale o
by sme chceli za takd cenu?
Nastastie, zvySok vybavenia bol
»suprovy”, Cize niektori z nds sme
sa uz aj vrhli do varenia.

Polstina ako druhy jazyk

Snaha pochytit trochu jazyka sa
nam nakoniec predsa len oplatila,
lebo mbéZem aspon za seba pove-
dat, Ze z gestikulovania sa stala uz
aspon lamava polstina. Vyuzili
sme ju nielen v nemocnici u sta-
rych babiciek, ktoré nam boli
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schopné vyrozpravat cely svoj zi-
votny pribeh, ale aj v obchodoch
a na trhoch. Ukazalo sa v3ak, Ze sa
tam neoplati az tak velmi ist,
kedZze ceny za posledné roky
stupli rapidne vysoko a mozu
konkurovat nasim, ¢iZze sme si od-
tial odniesli iba krowky. Neda sa
to vsak povedat o obchodoch,
kde sme nakupovali za tretinu
ceny, ato ani nehovorim o le-
karni. Tam za veci v hodnote de-
siatok eur sme platili len drobné.
To vysvetlovanie ldmavou polsti-
nou bolo celkom zaujimavé,
kedZe po anglicky tam vedel ma-
lokto.

fd.
Foto: Michaela Stanec

Blizime sa do finale

Za tych par dni sme si pozreli aj
veci, ktoré bezne u nas nevidime.
Napriklad taky vakuovy systém,
rozne oSetrenia zloZitych ran
alebo nemocnicu plnud na pras-
knutie. Aj u nds sa stdva, Ze je na
oddeleni plno, no tu to bolo na
inom stupni. Zatial ¢o sa niektori
pacienti balili, na ich 16zko c¢akal
rad novych pacientov pred odde-
lenim. No napriek tomu si myslim,
Ze sme zazili aj pohodu. UZ sa ne-

stalo, Ze by niekto z nas pri
oSetreni odpadol, ako to
bolo prvy den, alebo Ze by
niekomu prislo nevolno.
Naviac sme si nasli aj také
vlastné miesta. Niekto po-
mahal najma pri oSetre-
niach, niekto zas pri vozeni
pacientov na vySetrenia
alebo pri vyzdvihnuti liekov
v lekdarni.

Cili sestrickam a vedeniu nemoc-
nice dezertami a oni zas Usmevmi.
No atak sme si mohli uzit po-
slednu, aj ked' pre niektorych tro-
chu uponahlanu prechadzku popri
rieke. Niektori eSte skocili do
Zabky, ktora bola snad na kazdom
rohu, a mohlo sa ist domov. Vratili
sme sa obohateni o nové skuse-
nosti.

Michaela Staneck3, IV.B

Posledny
den

Ten bol asi

najkratsi,

kedZe uby-

tovanie
nam poskytlo
priestory,
bohufzial, len doo- =—
beda. Napriek SRR
tomu sme ale
stihli aspon po-

slednykrat po-
moct pri hygiene.
Potom nas ¢akalo
uz len slavnostné
ukoncenie a pre-
vzatie diplomov.
My sme sa odvda-
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SPIEVAME PRE RADOST — NASE NAVSTEVY
V DOMOVE DOCHODCOV

Nasa skola sa kazdy rok zapaja do krasnej aktivity — chodime spievat do domova déchodcov. Cielom je potesit
starkych, ktori tam byvaju a priniest im trochu hudby, Usmevu a mladosti. Je to tradicia, na ktoru sa tesia
nielen starsi fudia, ale aj my, Ziaci, pretoze vieme, ze aj mala chvilka radosti méze mat pre nich velky vyznam.

Kazdy rok si pripravime s nasou
pani ucitelkou pesnicky, ktoré si
stari rodi¢ia pamaétaju zo svojho
detstva. Repertoar vidy
starostlivo vyberame - od
ludovych piesni az po zname
melddie, ktoré vsetci poznaju.
Niekedy nacvicujeme aZ do
posledného zvonenia, aby nase
vystupenie bolo ¢o najkrajsie.

Ked prideme do domova
dochodcov, vidy nds cakaju
s usmevom, niektori si dokonca
zasadnu do prvého radu, aby nic¢
nepremeskali. Atmosféra byva

velmi mild — niekedy sa smejeme,
inokedy mame slzy v ociach od
dojatia. Je Uzasné sledovat, akoim
hudba dokaze rozjasnit der.

WwWw.szspo.sk

Po vystupeni sa s nimi chvilku
porozpravame. Radi nam
rozprdvaju o svojich mladych
rokoch ao tom, ako kedysi
spievali doma, vzbore alebo
v nejakom folklérnom subore.
Dozveddme sa pribehy
o tancovackach, dedinskych
oslavach  arodinnych
stretnutiach, na
ktorych spev
nesmel

chybat.

Tieto
rozhovory
nas
obohacuju
a ukazuju nam,
aké bolo detstvo
a mladost kedysi.

»Vy ked’ sem pridete,
tak aj nase staré
kolena oziju. To je

'Il

hned'iny den
jeden pan déchodca so

povedal

smiechom.

Aj my sme mali radost, ked sme
videli, ako sa starym rodicom
rozziarili oci. Spev sice trva len
chvilu, ale dobry pocit ostane dlho

~Ked' pridete, je tu
hned’veselSie. My sa na
vds tesSime uZ cely
tyZden! Ked'spievate,
pripomenie mi to casy,

ked'som bola mlada.
Dakujem vém, Ze na
nds myslite.”
(déchodkyna, 84 rokov)

— vich srdciach aj v naSich. Tieto
stretnutia nas ucdia vnimat
hodnoty, ktoré sa nedaju kupit:

l[askavost, Ucta a vzajomna
blizkost.

Tieto slovd nds vidy

zahreju pri srdci.

Uvedomujeme

si, aké je

doélezité

potesit

druhych aj

malym

skutkom -

piesniou,

Usmevom,

navstevou. Kaida

navsteva ndm pripomenie, Ze aj

kratke vystupenie dokaze

niekomu zlepsit den alebo
dokonca cely tyzden.

Verime, ze aj nabuduce

prinesieme do domova

dochodcov radost, spev a dobru
naladu. Chceme v tejto tradicii
pokracovat a Sirit Gsmevy dalej,
pretoze vidiet Stastné tvare
starkych je pre nas tou najkrajSou
odmenou
text a foto:
Valentina Sirovicova, III.E



NASE REFLEXIE O NOVEMBRI 1989

SLOVENSKE ZDRAVOTNICTVO PRED NEZNOU
REVOLUCIOU A PO NEZNEJ REVOLUCII

Nasa generdcia nedokaze realisticky a objektivne porovnat zdravotnictvo dnes a pred rokom 1989. Logicky.
Narodili sme sa niekolko desiatok rokov po revoltcii. Preto sme vyuzili to, Ze nasim ucitefom je pan doc.
MUDr. FrantiSek Németh, PhD., byvaly primar geriatrického oddelenia NsP v PreSove, ktorého sme poZiadali,
aby porovnal z jeho pohladu zdravotnictvo pred rokom 1989 a po neZnej revolucii. A stalo sa. Pan docent
zaspominal na ¢asy minulé a priniesol v kocke tieto rozdiely:

FINANCOVANIE a ORGANIZACIA

Co sa tyka financovania, tak pred rokom 1989 bolo
plne Statne zdravotnictvo, vSetky nemocnice, am-
bulancie azariadenia boli vo vlastnictve Statu.
Zdravotna starostlivost bola formalne bezplatna.
Financovanie bolo centralne planované. Rovnaky
systém platil pre vSetkych, ale kvalita sa liSila region
od regiénu. Organizacia zdravotnictva po vertikal-
nej osi sa ¢lenila na nemocnicu 1., 2., 3. typu, krajski
odbornici, okresni odbornici, lekari prvého kon-
taktu. Nestavali sa situacie, aby si pacient sam hla-
dal ortopéda, kardioldga... Zaroven tato hierarchia
umoznovala kontrolu kvality prace na jednotlivych
pracoviskach.

Po roku 1989 bol zavedeny pluralitny systém finan-
covania - zdravotné poistenie, sukromné poistovne
( na Slovensku od r. 1995). Existuju sukromné aj
Statne zariadenia. Naklady stupaju, zdravotnictvo
je dlhodobo financne napaté. Objavili sa doplatky
za lieky, vykony, nadsStandard a poplatky.

DOSTUPNOST ZDRAVOTNE)
STAROSTLIVOSTI

Pred rokom 1989 bola vysoka dostupnost sieti po-
liklinik a obvodnych ambulancii aj v periférnych ob-
lastiach. Boli kratke cakacie doby na bezné vykony.
Co sa tyka modernych a $pickovych postupov, tie
boli ¢asto obmedzené a nedostupné. Nerusili sa

VITA 2025/2026



NASE REFLEXIE O NOVEMBRI 1989

ambulancie pre nedostatok zdravotnikov ¢&i fi-
nancné problémy.

Po roku 1989 je mnozstvo ambulancii dostupnych,
ale su regiony, kde je nedostatok lekdrov. Cakacie
doby na operécie sa predfZili (najma ortopédia
a oftalmoldgia). Moderné a svetové lie¢ebné po-
stupy su ovela viac dostupnejsSie nez predtym.

KVALITA LIECBY A VYBAVENOST

Kvalita liecby a vybavenost pred rokom 1989 bola
Casto zastarand. Moderné lieky atechnoldgie sa
ziskavali tazko, dovoz bol obmedzeny. Zdravotnic-
tvo trpelo chronickym nedostatkom materidlu
(napr. jednorazové pomdcky). Starostlivost bola
oficialne bezplatnd a dostupna pre vietkych obca-
nov, pricom sa kladol déraz najma na preventivne
prehliadky a o¢kovanie.

Po roku 1989 sa technolégie rychlo zmodernizovali.
Pribudli nové lieky, roboticka chirurgia, pristroje
CT, MR, kvalitnejSie pristrojové a laboratdrne vyba-
venie, a tym aj moznosti spravnej diagnostiky a na-
sledne cielenej liecby. Kvalita liecby sa vieobecne
zvysila, hoci rozdiely medzi nemocnicami su vy-
razné. Vznikla konkurencia v ambulantnej sfére,
zlepsila sa komunikacia a komfort pacientov.

PERSONAL A PRACOVNE PODMIENKY

Pred rokom 1989 lekari a sestry mali nizsie platy,
ale stabilné pracovné podmienky. Odliv zdravotni-
kov do zahranicia bol minimdlny a pocet zdravot-
nych pracovnikov bol relativne dostatocny.

Po roku 1989 odislo vela zdravotnickych pracovni-
kov do zahranicia. Chronicky nedostatok sestier je
znacny najma po roku 2000. Platy sa postupne zvy-
$uju, ale stres a pretazenost su podstatne vyssie.
Naopak, je vacsia sloboda a moZnost Specializacie
a prace v sukromnej sfére. Moderné zdravotnictvo
navyse stoji na kvalifikovanom oSetrovatelskom
personali. Zdravotné sestry dnes dosahuju vyssiu
uroven vzdelania, ¢asto na vysokoskolskej urovni,
absolvuju Specializacné studid a pracuju v sulade
s eurdpskymi Standardmi. Ich profesijnd kompe-
tencia sa rozsirila, ¢im sa stali nevyhnutnou sucas-
tou efektivneho fungovania zdravotného systému.

PACIENT AKO KLIENT

Pred rokom 1989 bol pacient pasivny prijemca
zdravotnej starostlivosti. Bolo podstatne menej in-
formacii a klddol sa mensi doraz na ludsky pristup.
Neexistoval otvoreny trh sluzieb. Lekar mal viac
¢asu na pacienta pred érou pocitacov.

WWW.Sz5p0.sk

Chronicky nedostatok
sestier je znacny najmd
po roku 2000. Platy sa

postupne zvysujd, ale
stres a pret'azenost’ s

podstatne vyssie.

Po roku 1989 si pacient moze vyberat poistovriu, le-
kara aj zariadenie. Je viac informdcii a vyssi
Standard komunikacie. Prejavila sa aj komercializa-
cia - nie vSetky sluzby su bezplatné, preto sa zvysili
financné ndroky na pacientov. Podla médii a do-
stupnych zdrojov z roku 2024 pacienti na réznych
poplatkoch ,prispeli do zdravotnictva aZ cca 500
milionmi eur. Lekar stravi viac ¢asu s pocitacom ako
rozhovorom s pacientom. Byrokracia nuti lekara
napisat a hlavne odklikat vsetko spravne. A ak ide
o opakované vysetrenie, zdravotnik uz komunikuje
hlavne s pocitacom. akomunikdcia s pacientom
chyba. Vyraznou zmenou je aj sprdvanie pacientov:
v sUcasnosti ludia ¢oraz viac vyhladavaju informa-
cie o priznakoch a diagndzach na internete, ¢o pod-
poruje ich informovanost, ale aj riziko nespravnej
interpretacie a zbyto¢ného znepokojenia.

ZAVER

Celkovo mozno konstatovat, Zze systém po roku
1989 priniesol v&csiu technologickd vyspelost
a kvalitu starostlivosti, zatial o obdobie pred ro-
kom 1989 bolo charakteristické dostupnostou, av-
Sak obmedzenymi technickymi a materidlnymi
podmienkami. Sucasné zdravotnictvo tak ponuka
vyssi komfort, rychlejsiu diagnostiku a modernejsie
postupy, hoci ¢eli novym vyzvam, ako je personalne
zataZenie Ci administrativna zataz.

Dakujeme pdanovi docentovi za zaujimavy ¢lanok,
v ktorom nam pribliZil rozdiely medzi zdravotnic-
tvom pred neZnou revollciou a dnes. Vdaka jeho
vysvetleniu sme mohli lepsie pochopit, ako sa zdra-
votnicka starostlivost, vybavenie nemocnic aj praca
zdravotnikov pocas rokov zmenili. Velmi si vazime
¢as a ochotu podelit sa s nami o tieto cenné infor-
macie.

doc. MUDr. Frantisek Németh, PhD.
Laura Hrabcakova, 11.C
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CHARITATIVNE AKTIVITY
POCAS ADVENTU

Strednad zdravotnicka skola, Sladkovic¢ova 36 v Presove uz vyse 76 rokov pripravuje mladych ludi pre zdravot-
nicke povolanie. V poslednych rokoch skola zacala intenzivne rozvijat aspekt charitativnych a dobrovolnic-
kych aktivit zameranych predovsetkym pre pomoc fudom odkdzanym na zdravotnicku alebo socidlnu staros-

tlivost.

KaZzdorocne sa pre Skolu stala vy-
zvou obllibend celoslovenska
zbierka darcéekovych krabic pre
fudi Zijucich v domovoch social-
nych sluzieb pod nazvom ,Kolko
lasky sa zmesti do krabice od to-
panok”. Tento rok Ziaci a zamest-
nanci Skoly darovali 120 darceko-
vych krabic, ktoré uz su v rukach
tych, ktorych by mali potesit.
Skola viak vytvéra aj vlastné vy-
zvy, pri ktorych sa snaZi eSte bez-
prostrednejsie spdjat svoj rozmer
pomahajuceho  zdravotnickeho

povolania s moznostou pomoci
tazko chorym.

Onkologické ochorenia
ako vyzva k roznym

moznostiam pomoci.
Jeden ludsky pribeh

Onkologické ochorenie vstupilo
do Zivota aj niekoho, kto je z pro-
stredia nasej Skoly. Ten, ukoho
bolo mozné uvedomit si nevypo-
vedanu vyzvu situdcie, vychovava
dieta, ktoré bojuje s onkologic-

kym ochorenim. Samotny boj die-
tata s onkologickym ochorenim je
pre jeho okolie vidy nevypoveda-
nou vyzvou. ZaleZzi na tom, ¢i ti,
ktori tuto situaciu hoci len z dialky
vhimaju, aj dokdzu tuto moznost
pomoci uvidiet. A stalo sa. Kazdo-
ro¢na charitativna vianoc¢nd burza
a kapustnica riaditelky Skoly PhDr.
Evy Novotnej, PhD. priniesli vyta-
zok v sume vySe 1000 Eur. Ten bol
riaditeflkou sSkoly osobne odo-
vzdany tomu, kto pomaha svojmu
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dietatu bojovat s onkologickym
ochorenim. Konkrétnej pomoci
predchddzala vlastnoruc¢na tvorba
kreativnych a pecenych vyrobkov,
ktorych vyrobcami i predavaju-
cimi boli nasi Ziaci. Ucia sa tak po-
moci chorym aj aktivitami v doma-
com prostredi. Moct vidiet Ziakov
predavat vianotné pecivo a via-
nocné dekoracie, ktoré vlastno-
rune pripravili, aby pomohli
inym, je nadherny zazitok... Uve-
dené aktivity vSak neboli vSetkym,
¢im sa snazili Ziaci Skoly v predvia-
no¢nom obdobi pomahat tazko
chorym.

V Skole sa stalo uz uréitou tradi-
ciou obdardvanie onkologickych
a geriatrickych pacientov mikulds-
skymi a predviano¢nymi darcéeko-
vymi balickami. Aj tento rok Ziaci
doma pripravili okolo 250 darce-
kovych mikuldsskych a vianoc-
nych balickov pre onkologickych
a geriatrickych pacientov.
Niektoré boli vytvorené aj
s povzbudzujucimi odkazmi, ktoré

WWW.SzSpo.sk

Ziaci zabalili do bali¢ka ako svoj list
pre pacienta.

Nemocnicné

dobrovolnictvo — pribehy,
ktoré pohnu srdcom...

V predvianoc¢nych tyZzdnioch Ziaci
roznasali balicky v nemocnici. Pri
navstevach pacientov na onkolé-
gii, radiacnej onkoldgii, geriatrii
a oddeleni dlhodobo chorych sa
striedali, preto bolo mozné roz-
niest vsetkych vyse 250 bali¢kov.
Postupne ich na |6Zzkové oddele-
nia darovali aj novym pacientom
atiez vopred aj tym, ktorych
cakala hospitalizacia na onkoldgii
alebo geriatrii  pocas Vianoc.
Pacienti vSak nedostavali iba
daréekové  balicky, ale aj
vlastnorucne vytvorené vianocné
pozdravy. Vytvorili ich Ziaci, no
s pripravou a tvorbou pozdravov
pomohla aj ZSsv. Demetera
Raznany a Gymnazium sv. Jana
Bosca Bardejov, za ¢o im
dakujeme.

Vychovny aspekt dobrovolnictva
a charitativnej pomoci je tu v Zia-
koch opakovane formovany tak,
Ze ndvstevam hospitalizovanych
onkologickych a geriatrickych pa-
cientov je venovany ¢as vidy aZ po
vyucovani. V tychto situaciach
vznikaju aj ludsky velmi silné
chvile. Ti, ktori prindsali do Skoly
balicky pre pacientov, netusili, Ze
dalsi Ziaci, ktori ich budu pacien-
tom roznasat, obdaruju napr. aj
starého otca jedného z nich.

Stretnutia s pacientmi su pre Zia-
kov, ktori su odhodlani venovat
svoj volny ¢as onkologickym a ge-
riatrickym pacientom, niekedy
emocne velmi silné. Neraz su
sprevadzané vzajomnymi slzami
dojatia z prekvapenia a radosti,
ktoru darovanie daréeka od ne-
znamych fudi prinesie cloveku,
ktory travi tazké obdobie svojho
Zivota v nemocnici. Pacienti to za-
zili, ked do nemocnicénej izby vstu-
pila skupina Ziakov, ktori priniesli
darceky. V mikuldsskom tyZdni to
zazili aj s Mikuldasom, pre ulohu
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ktorého sa striedavo odhodlali
tiez niektori zZiaci. Situdcie, kedy
dostavaju od pacientov rozne
rady do Zivota prave v emocne sil-
nych chvilach, su neopisatelné.
Pacienti, ktori zaziju to, ze mladi
[udia im venuju cast svojho vol-
ného ¢asu a navyse ich obdaruju,
vedia byt neuveritelne dojati
avdacni. To, ¢o sa v tychto
chvilach deje na izbach
onkologickych  pacientov, je
neopisatefnda  skdsenost. Je
neprenosna do akejkolvek
reprodukovanej pisomnej po-

doby. Ziaci, ktori toto za%iju, zvy-
Cajne planuju zapojit sa aj do
dalSieho nemocnicného dobro-
volnictva, ak k tomu bude nova
prilezitost. Aktudlne bude vo feb-
ruari 2026, kedy bude Svetovy

den chorych. Tohtoroéné ndv-
Stevy a obdaruvane onkologic-
kych pacientov bolo obohatené aj
o urCity medzinarodny aspekt,
ked sa jeden den zucastnila tejto
aktivity na oddeleni klinickej on-
koldgie aj lektorka anglického ja-
zyka z USA Maria Murinova.

Obzretie sa spiat - nadej

do buducnosti

Vyznam vsetkych vys$Sie spome-
nutych aktivit pre tych, ktori Stu-
duju na zdravotnickej Skole, spo-
¢iva v jednom presnom zamerani.
V tom, Ze Ziaci maju moznost vni-
mat, Ze ¢asto to najkrajsie a fud-
sky najsilnejsie je skutocnost, ze
urobia pre pacientov nie¢o ,na-

viac”, Ze vykonaju aj to, ¢o nemu-

0&36@‘1'
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sia. Zmyslom takej ¢innosti je aj
to, ze ich pripravuje do Zivota
aprindsa im radost. Mozno to
ilustrovat napr. na pribehu, ked
v nedavnej minulosti jedna Ziacka
po nastupeni do autobusu dostala
podakovanie od panej, ktord si
k nej prisadla. Tato pani Ziacke po-
vedala, Ze dakuje za predvianocny
darcek, ktory jej darovala, ked
bola pacientkou na onkoldgii. Tvar
¢loveka, ktory priniesol radost po-
Cas prezivania tazkej choroby, sa
pamata. Verime, Ze stopu tychto
spomienok si Ziaci ponesu vsade
tam, kde budu v zdravotnictve po-
sobit. Cim viac bude takychto
zdravotnikov aj v buducnosti, tym
viac ludskosti v iom bude mozné
zazit.

Dana Stachurova
oE @

Vianoc¢na burza
Foto: archiv ¢asopisu VITA
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LITERARNY PUBLICISTA ,DADO“ NAGY

»S50m hypochonder, preto ma knihy z lekarskeho prostredia desia“

Foto: https:

Literdrny publicista a propagator knih Jozef ,Dado” Nagy je pre mno-
hych synonymom slovenskej literdrnej scény. v rozhovore vsak pri-
znava, Ze vdaka svojej praci uz davno necita zo zabavy — neustdle ma
rozéitanych aj desat titulov naraz a oddych hladd s e-knihou na svojom
oblibenom ¢ervenom gauciku. Prezradil, preco je pre neho Paul Auster
autor, ktory mu ,vybil poistky”, a aké detské dielo ho ako ¢itatela for-
movalo. Preco sa vyhyba pribehom z lekdrskeho prostredia a preco je
lepsie necitat o zakernych chorobach, ak ste hypochonder? A aky je

jeho odkaz pre generdaciu, ktora dava prednost mobilu pred knihou? Prindsa aj konkrétny dystopicky

tip pre stredoskolakov.

Fotbs
Vieme o Vas, Ze ste , knihomol*,
preto sa chceme opytat, & mate

spocitané, kolko knih ste pocas
svojho Zivota precitali?

Vébec to nemdm spocitané, ani
neviem, kolko by to mohlo byt.
v mojom pripade je to trosku
problém. Zacinal som ako clovek,
ktory si rad cita a necha sa pohltit
pribehom. Ma to tu vysadu, Ze si
mozete knihu precitat od zaciatku
do konca, popripade to este prelo-
Zit nejakou inou prijemnou aktivi-
tou. KedZe sa Citanie stalo mojou
pracou, musim mat rozéitanych
naraz asi 10 knih a musim to ¢itat

nteum.sk/autor/dado-nagy/gateries

velmi rychlo. Za normalnych okol-

nosti, teda pri Citani zo zabavy,
docitat  knihu, kedy
chcete, ale ja som viazany ter-

mozete

minmi, kedy musim odovzdat vy-
sledok, tym padom mam rozéita-
nych a nedocitanych velmi vela
knih. Odpoved na Vasu otazku,
kolko knih mam precitanych, si v6-
bec nedovolujem odhadnut.

Z neznamych zdrojov sme sa

dozvedeli, Ze citate vela a vSade,
kde citate

prezradite nam,

najradsej?

Portrét Jozef ,,Dado” Nagy (55)

« literarny publicista, redaktor,
moderator a propagator literatary

« vystudoval rustinu — anglictinu
na FF UK v Bratislave

« od 1993 do 2004 pripravoval
relaciu Literarna revue v radiu
Twist

« autorsky a moderatorsky sa
podielal na relaciach venovanych

literature vo viacerych dalSich
médiach (Radio Viva, Radio
Slovensko, STV 2; relacie

Litera, Silna kava, Literarne oko)

« v sticasnosti (2024) posobi na
zahranicnom oddeleni
v Slovenskom literarnom centre

« 19x moderoval presovsky
festival PreSov Cita rad

Najradsej ¢itam doma na svojom
cervenom gauciku. Kedysi som ¢i-
tal klasické knihy, ale kedZe z toho
musim vyrobit nejaké texty, ktoré
potom nacitaju herci, alebo ktoré
sa potom spracuvaju, Citam vac-
Sinu knih, asi na 90% v elektronic-
kej podobe, za pocitacom. Nie je

VITA 2025/2026
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to pre miaidealne a vedel by som
si predstavit Uplne iné Citanie a aj
na prijemnejSich miestach, ale
takto to je.

AKky je Vas najoblubenejsi autor,
Zaner?

Moj najoblUbenejsi autor je asi
Pred

som sa pytal
Ameri¢ana, koho by mi odporucil

Paul Auster. niekolkymi

rokmi istého
a on mi vtedy dal tip na troch su-
¢asnych americkych autorov, je-
den bol Don Delillo, druhd bola
Donna Tartt a treti bol Paul Auster.
Ja som si vtedy precital v angli¢-
knihu
Newyorska trilégia a bol som fiou

tine Paula  Austera
Uplne nadseny, bola to takd kniha,
ktorda mi totdlne vybila poistky
a hovoril som si, Ze to je neuveri-
telné, do akého sveta ma tento
autor dostal, ¢o so mnou urobil
a aké témy tam rozobera. Zaroven
je to napisané velmijednoduchym
sp6sobom. Potom som chcel mat
od Paula Austera vsetky knihy,
ktoré vydal. TakZe Paul Auster
ajeho Newyorska trilégia alebo
Kniha iluzii. Vela knih uZ vyslo aj
v slovenskom preklade.

A Zaner?

Ja mdm rad aj detsku literaturu
amam radd aj pekne ilustrované
knihy alebo picturebooky, kde je
dolezitd aj forma. Teraz uz je aj Za-
ner silent books alebo komiksy,
nejaké grafické novely, kde su
hlavne obrazky, ktoré rozpravaju
nejaky pribeh. Toto mam tiez
velmi rad. Ked som bol dieta, ob-
javil som knihy Klary Jarunkovej,
predovsetkym jej knihu Brat ml-
¢anlivého vlka. To bol pre mna je-
den z rozhodujucich Ccitatelskych

WWW.Sz5p0.sk

momentov. Ta kniha sa mi zdala
neskutocne vtipna a hovoril som
si, ze len ¢o ju docitam, chcem to
zacat Citat znova, napriek tomu, ze
pribeh konéi smutne. Potom som
si povedal, Ze najblizsich 5 rokov
to znovu ¢itat nebudem, pretoze
ma to dost rozhodilo.

Aky odkaz by ste dali mladej

generdcii, ktora si namiesto
dobrej knihy radsej sadne k videu

alebo mobilu?

Neviem, ¢i som schopny davat od-
kaz, pretoZe v nasej vlastnej ro-
dine syn necita, napriek tomu, ze
som ho ktomu viedol. Evidentne
ho to bavilo, ale nepresvedcil som
ho ani vlastnym prikladom, skor
naopak. Mne chybalo ako ¢loveku,
ktory velmi rad cita, mat td moz-
nost rozpravat sa s niekym o kni-
hach alebo mat takyto ,book

Stretnutie v Krajskej kniZnici v PreSove
‘Martina Dudascikova

club” kde by boli nejaki ini, po-
dobne postihnuti fudia, ktorych
nemusi bavit Ccitanie vSetkych
knih. Urcte je ale velmi fajn, ked
tito ludia, ktori sa o ¢itani radi roz-
pravaju avedia si odporudit ne-
jaké knihy, maji moznost sa stret-
nut a ovplyvriovat. Bohuzial, ne-
mal som velké stastie v skole na
ucitelov slovenciny, s ktorymi by
sa nieCo také dalo prevadzkovat,
ale mal som velké stastie napri-
klad na uditelov anglic¢tiny a rus-
tiny, ktorym mozem dakovat za
vela. Boli mi ochotni venovat
velmi vela c¢asu aj mimo svojho
oficidlneho pracoviska.

Akym motivovat
mladu generaciu, aby si precitali

radsej knihu ako sadli k telke?

sposobom
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Mojou pracou je to, ze o knihach
rozprdvam, Ze sa shazim upozor-
rovat na tie, ktoré zaujali mna
alebo na tie, ktoré su dobré. M6-
Zzem len dufat, Zze tam niekoho,
mozno jedného z desiatich alebo
dvoch, by mohlo nieco také zaujat.
Urcite to ale nie je pre vsetkych
a ani to pre vsetkych byt nemusi.

Sme Ziackami zdravotnickej Skoly,
preto si neodpustime otazku,
Citate aj knihy
prostredia?

z lekarskeho

Knihy z lekarskeho prostredia? Tak
urcite som ¢ital napriklad Robinov
Cookov, ale teraz, ked tak spomi-
nam, ide o to, Ze ja som pomerne
dost velky hypochonder. Ked'si ¢i-
tam nejaké pribehy z lekarskeho
prostredia o lekdroch alebo nie-
kom, kto bojuje so zdkernou cho-
robou, dokaze ma to vydesit. Ne-
pomaha to nejakej mojej dusevnej
pohode, takze skor nie ako ano.

Aky mate vztah knauénej
literature, napr. z oblasti
zdravotnictva?

Urcite velmi pozitivny, podla toho,
¢o sa potrebujem dozvediet,
alebo aka téma ma aktudlne zau-
jima. Je to zaroven otdzka dobrej
kniznice. Clovek vlastne kupuje
knihy priebezne nie preto, Ze ich
momentalne potrebuje, ale oni
v tej knizZnici ¢akaju na ten pravy
okamih. Cize ak teraz prave rie$im
nejaku otdzku, tak si tu knihu vy-
beriem z kniZnice a mam mozZnost
si ju okamiZite precitat alebo na-
Studovat. Ja som sa prave teraz
v piatok v noci vratil z medzina-
rodného veltrhu vo Frankfurte
a objavil som tam jednu UZasnu
knihu. Zhodou okolnosti v ¢eskom

hrtina Dudaéél’kov

stanku, ktory bol o r6znych ritua-
loch z celého sveta z roznych ob-
lasti. Ta kniha nie je napisand sys-
tematicky, ale su to povyberané
zaujimavosti, tykajuce sa urcitého
ritudlu. Ked'je kniha zaujimava ob-
sahovo, je ¢asto velmi zaujimava
aj formalne. UZ som ddvno nevidel
knihu, ktorad by bola tak krasna,
dost draha. Na-
priek svojej lakomosti som si po-

hoci bola
vedal, Ze tuto jednoducho musim
mat.

Date nam niekolko tipov na
dobré knihy pre Ziakov strednej
skoly?

Mozno pre mladsich Ziakov by to
bola séria knih od amerického au-
tora Neala Shustermana, ktora sa
vold Zatva smrti. Neviem, ¢ to po-
znate, je to dystopicky pribeh, ize
pribeh, ktory sa tyka buduceho

sveta. Ten svet nie je aZ taky zly,
lebo ho riadi
tac. Ludia
pretoZe maju uzZ v tele nano zaria-

centralny poci-
viom nezomieraju,
denia, ktoré vidy upozoriiuju na
nejakd chorobu. M6Zu sa omla-
dzovat, ale kvoli redukcii popula-
cie je tu Specidlna kasta koscov,
ktori zabijaju fudi podla presnych
kritérii, ktoré oni sami nesmu po-
rusit a tito kosci si vidy maju vy-
brat nejakého teenagera, ktory ich
bude nasledovat. Kosci ho maju
zasvatit do prace zabijania inych
[udi. Tato kniha bola absolltne
skveld a vyborne napisana.

Dakujeme Vam za rozhovor
aprajeme vela (itatelskych
skvostov.

Nikola Ligmajerova I1.B
Laura Hrabcakova II.C

VITA 2025/2026
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AMERICKA LEKTORKA MEDZI NAMI:
O UCENI, ODVAHE A STUDENTSKEJ ENERGII

What inspired you to join our
school, and why did you
choose the field of healthcare?

I actually didn t choose this school

because my program selects
a school for us based on our
studies and interests, but Iwas

very excited to be placed in

a nursing  school. 1 studied
medical subjects at university,
such as biology, chemistry,

anatomy, and physiology, and
after this year [plan to begin
medical school in America.
I chose healthcare because I love
working with people, especially
talking with them, learning about
their lives, and helping them any
way [ can. Taking care of people
has always made me very happy,
and Ilike the fact that

healthcare you are always serving

in
others.

Co Vas in3pirovalo prihlasit sa na
nasu Skolu a preco ste si vybrali
odbor zdravotnictva?

Tato Skolu som si v skutocnosti
nevybrala sama — méj program

WWW.Sz5p0.sk

Maria Murinova p6sobi na nasej Skole
vtomto Skolskom roku ako lektorka
anglického jazyka so zameranim na
rozvoj komunikacnych  schopnosti.
Prichod americkej lektorky priniesol do
nasich tried novy pohlad na jazyk aj
kultdru. v otvorenom rozhovore hovori
otom, ¢o ju motivuje, ako prekondva
vyzvy spojené s mladym vekom ucitelky

a preco sU pre Au najkrajsSie momenty

tie,
Zdroj: Maria Murinova
priraduje Studentov do $kél na
ich Studia

Napriek tomu som bola velmi

zaklade a zaujmov.
rada, Ze som bola zaradena na
zdravotnicku Skolu. Na univerzite
som Studovala medicinske
predmety, ako bioldgiu, chémiu,

anatédmiu a fyziolégiu a po tomto

roku planujem zacat Stadium
mediciny v Amerike.
Zdravotnictvo som si vybrala

preto, lebo rada pracujem s ludmi.
Rada
spozndvam ich Zivotné pribehy

sa s nimi rozpravam,
a pomaham im, ako len mézZem.
Starostlivost o fudi ma vidy robila
Stastnou apaci sa mi, Ze
v zdravotnictve Clovek neustale

slizi a pomaha druhym.

Could you tell us how your
journey as an English lecturer
began, and what you enjoy the
most about this work?

1 only began teaching English
once I got to Slovakia. In the past,
I volunteered to teach at summer
camps for kids, and I have taught
dance classes before, but this year

ked Studenti ndjdu odvahu

prehovorit po anglicky.

is the first experience I have had
with giving lectures for high
school English classes. The thing
1 enjoy most about this work is
getting to know the students. My
favourite part is when they work in
small groups, and Iget to chat
with them more informally and
learn about what they like to do
and what their lives are like.

Ako sa zacala Vasa cesta lektorky
anglictiny a €o Vas na tejto praci
bavi najviac?

Zacala som ucit angli¢tinu az po

prichode na Slovensko.
v minulosti som dobrovolne udila
deti

a viedla som aj tanecné kurzy, ale

v letnych taboroch pre

tento rok je mojou prvou
skusenostou s vedenim hodin
anglictiny na strednej Skole.
Najviac ma na tejto praci bavi
spozndvanie Studentov. Najradsej
mam chvile, ked' pracuju v malych
skupindch — vtedy sa s nimi
mozZem rozpravat neformalnejsie,
zistit, o ich bavi aaky je ich

kazdodenny Zivot
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From your perspective, what are
the main differences between
schools in the United States and
Slovakia?

The main difference between
schools in the United States and
Slovakia is the schedule of the
school day. In Slovakia, all classes
are 45 minutes, while in the US
they are typically closer to an
hour. Also, the school day is
shorter in Slovakia, at least on
some days, while almost all
American students in primary and
secondary school have classes
between  8:00-15:00.  Another
difference is that Slovakia has
specialized secondary schools
where students can already start
learning practical  skills  for
a certain job. In the US, all high
schools are like gymnasiums,
where only general subjects are
studied, so students must always
go to university or an
apprenticeship after to get the

practical training they need.

Aké su z Vasho pohladu hlavné

rozdiely medzi Skolami
v Spojenych Statoch ana
Slovensku?

Hlavnym rozdielom medzi Skolami

v Spojenych Statoch ana

Slovensku je organizacia
Skolského dfia. Na Slovensku
trvaju vsetky vyucovacie hodiny
¢o vUSA su

zvycajne dlhsie, priblizne jednu

45 minut, zatial

hodinu. Skolsky def je na
Slovensku tiez kratSi — aspon
niektoré dni — zatial ¢o takmer

vSetci americki Ziaci na zakladnych
a strednych Skolach maju
vyucovanie od 8:00 do 15:00.
Daldim rozdielom je, %e na

Slovensku  existuji  odborné

stredné Skoly, kde Studenti m6zu
uZ pocas studia ziskavat praktické

zruénosti pre konkrétne
povolanie. VUSA su vSetky
stredné Skoly podobné

gymnaziam, kde sa vyucuju iba
vSeobecné predmety. Preto musia
Studenti po strednej Skole vidy
pokraCovat na univerzite alebo

v uciovskom  programe, aby
ziskali potrebnu prakticku
pripravu.

What do you see as the biggest
challenge of teaching at your age
and how do you manage it?

1 think that the biggest challenge
of teaching at my age is that I look
more like a student than a teacher.
I have already had afew people
mistake me for one of the students,
and I know I look younger than my
age, so I imagine that some of the
students maybe don t see me as an
the
However, [ am quite used to being

authority  in classroom.
a leader for my siblings and my
friends, and so far, I have found
that the students have been very
well behaved for me. Even the
classes that are more talkative will
quiet down once I ask them to, so
it hasn't been a big problem for
me.

Co vnimate ako najvicsiu vyzvu
pri uceni vo Vasom veku a ako ju
zvladate?

Myslim si, Ze najvacSou vyzvou pri

uéeni vmojom veku je to, Ze
vyzeram skor ako Studentka nez
ucitelka. Uz sa mi stalo, ze si ma
niektori  fudia  pomylili  so
Studentkou aviem, Ze pdsobim
mladsie, neZ v skuto¢nosti som.
Preto si predstavujem, Ze ma

Studenti

nevnimaju ako autoritu v triede.

niektori mozno
Som vsak zvyknutd byt lidrom pre
svojich surodencov aj priateloy,
zatial som zistila, Ze Studenti sa ku
velmi slusne.

mne sprdvaju

Dokonca aj triedy, ktoré su
zhovorcivejsie, stichnu, ked ich
o to poZiadam, takZze to pre mna
zatial

nepredstavovalo  velky

problém.

Which resources—such as apps,
websites, or books—would you

recommend for independent
English learning?
For independent  language

learning, luse an app called
Mango Languages. I like it better
than
though that one is more popular,

the Duolingo app even

because Mango teaches
conversations rather than just
random words or phrases. I think
it is more useful to learn a few real
conversations instead of trying to
learn alot of random pieces of
information. When it comes to
books or media, someone once

told me that with language

VITA 2025/2026
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learning, its better to try to
substitute things that you already
do with the same materials in
a foreign language rather than try
to learn from something you don't
normally use. For example, if
someone likes to read, they should
pick up a book in English that is
a similar genre to what they
usually read. Or if someone
watches a lot of romantic movies,
they should try to watch similar
films in English. This way, it will
be a lot more motivating to finish
the book or movie if it’s something
you already enjoy in your native

language.

Aké zdroje — napriklad aplikacie,
webové stranky alebo knihy — by
ste odporucili
ucenie sa anglictiny?

na samostatné

Na samostatné ucenie jazykov

pouzivam aplikaciu Mango
Languages. Mam ju radSej ako
popularnejsi Duolingo, pretoze
Mango udi celé konverzacie, nie
len ndhodné slovd alebo frazy.
Myslim si, Ze je uzito¢nejsie naucit
sa niekolko skutoénych

rozhovorov, neZ sa snaiit
zapamatat si vela nesuvislych
informdcii. Co sa tyka knih alebo
médii, raz mi niekto povedal, Ze
pri uceni sa jazyka je lepsie
nahradit veci, ktoré uZ beine

robite, rovnakymi materidlmi
vcudzom jazyku, neZ sa ucit z
nie¢oho, ¢o beine nepouzivate.
Napriklad, ak niekto rad cita, mal
by si vybrat knihu vangli¢tine
v podobnom Zanri, aky cita vo
svojom jazyku. Alebo ak niekto
pozera vela romantickych filmoy,
mal by skusit pozerat podobné
filmy v angli¢tine. Takto je ovela
motivujucejSie knihu alebo film
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dokoncit, pretoze ide o nieco, ¢o
vads bavi aj vo vaSom rodnom
jazyku.

Could you share a classroom
moment that you are especially
proud of?

One time, [took an extra class
unexpectedly, and when I walked
in, the students started cheering.
It’s really nice when the students
are excited to see me and eager to
learn. afew other times, some
students that struggle to speak
English tried to say something new
and they succeeded, and these
instances make me very happy as

well. The best moments come when
students are not afraid to practice
and learn from their mistakes.
Outside of the classroom, I have
had a few great experiences with
students. Different classes have

taken me to ahockey game,
Sarissky hrad, and different coffee
shops in Presov.

Mohli by ste sa podelit o moment
z vyucovania, na ktory ste

obzvlast hrda?

Raz som necakane prevzala jednu
hodinu navyse a ked som vosla do
triedy, Studenti zacali jasat. Je
velmi prijemné, ked su Studenti
nadseni, Zze ma vidia a teSia sa na
ucenie. Niekolkokrat sa tiez stalo,
Ze Studenti, ktori mavaju problém

hovorit po anglicky, skusili
povedat nie¢o nové a podarilo sa
im to — aj tieto chvile ma velmi
potesili.

prichadzaju vtedy, ked' sa Studenti

NajlepSie  momenty
neboja skusat a ucit sa zo svojich
chyb. Mimo vyucovania som zazila
so Studentmi niekolko skvelych
chvil. Rézne triedy ma vzali na
hokejovy zépas, na Sarissky hrad
a do réznych kaviarni v PresSove.

What goals have you set for your
classes in this school year?

1 don t have any specific goals, but
I hope to get to know the students
as much as possible during this
school year. It
would be great

for

become

them  to
more
comfortable with
practicing their
English and get
excited  about
improving their

conversation
skills.

Aké ciele ste si stanovili pre svoje
hodiny v tomto skolskom roku?

Nemam Ziadne konkrétne ciele,
tohto
spozndm

ale dufam, Ze pocas

Skolského roka
Studentov ¢o najlepsSie. Bolo by
skvelé, keby sa citili istejSie pri
pouzivani angli¢tiny a nadchli sa
svojich

pre zlepsovanie

konverzacnych zruénosti.

Thank you for the interview, and
we wish you to feel comfortable
and welcome among us.

Dakujeme za rozhovor a prajeme
Vam, aby ste sa citili medzi nami

dobre.

Peter Kilian



VLASTNA TVORBA

VITAZSTVO NAD SMRTOU

Pribeh o strate, bolesti a hladani nového zmyslu zivota. Po tragickej nehode, pri ktorej zahynie jeho
mladsi brat, sa zivot hlavného hrdinu Gplne zmeni. Rodina sa rozpadava pod t'archou smutku a ani on
sam uz nevidi dévod pokracovat’ d’alej. Ked sa vSak v jeho Zzivote objavi byvald spoluziacka,
postupne mu pomoze znovu najst’ nadej, silu postavit’ sa minulosti a vykrocit’ novou cestou — cestou
pomoci druhym na zdravotnickej Skole.

Luki? Zahrame si dnes
tu strasidelnu hru alebo
sa bojis?

Bracek moj, ja
sa ni¢oho
nebojim.

Zavolajte
sanitku,
prosim!

Lukas! Co sa ti
to pre chvilku
nepozornosti
a splasenosti
tvojej duse
stalo? Ved'si tu
teraz stal.

Zachrante méjho
brata, prosim.

Vitaj pod mojimi rukami,
vraj si Luky. Tak ddfajme,
Ze si lucky Luki. Pokusim
sa ti teraz pomoct.

...ak este
.. nejaky ma.

Teraz uz len

bojuje s ¢asom...

Tak tu lezim
zubozeny.
Pozrite na

mia. Zivot
ma opusta
a bolest sa
vvtraca...

doktorka!

*PiP PiP PiP* >

14

Dalgia duga mi
odchddza spod ruk.
Keby som ti len mohla

poméct... Tam, kam
ides. ti asi bude lepsie.

VITA 2025/2026
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Citim sa ponoreny
do [Utosti. Trachlit
je neskutocne
vycerpavajlce.
Cakam na smrt, no
musim zit. Alebo

nie? Co ak sa

utopim
v alkohole?

Uprimnd sUstrast,
Tomas. Pocula som, ¢o
sa stalo. Ale ¢o robis
tu? Alkohol nie je
rieSenie...

Ema, si snad’
anjel? Kto ta ku
mne zniesol?
Vylovi$ ma z rieky
smutku?

Anjel? Tak pod'so
mnou, mozem ti
pomdct bojovat [~

s tvojimi démompi)//\/

Dostanem ta na
kolaje novej cesty.

Skutocne! Je
to nadherné.
Mozno to
5 vsetko nie je
Toto vystUpenie : také stratené,

ta urcite uchvati = X |~ akosomsi
tak ako mfia, \ ' myslel.

Mamal! Ale nie!
Tabletky? Luki nas
uz opustil a teraz ma
chces$ opustit aj ty?

ked som bola

v smutku.

Odpust mi, Tomas. Vies, aku hlboku
ranu vo mne zanechal Lukiho
odchod ...

Si neskutocne silny,
Tomas. Vidy si bol.

Zachrénil som ju. Ked sme boli
Vv nemochnici, po prvy raz od Lukiho
smrti sa na mna usmiala.

To vsetko vdaka tebe, Ema. Vdaka
tebe chcem pomahat inym. Snad’
ma na tu zdravotku vezmu.

ilustracie: Laura Lechova, III.B

WWW.Szspo.sk text: Laura Hrabéakova, 11.C
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v d
PRVA POMOC PRE NUDU

HADANKY: Co je to?

1. Nastroj, ktorym si Cistime zuby. 6. Tvrda Cast zuba.

2. Biela pasta s fluérom. 7. Osetrenie, ktoré neboli — vdaka znecitliveniu.
3. Mald diera v zube. 8. Miesto, kam chodime na preventivnu

4. 0Odbornik na zuby. prehliadku.

5. Pomaha Cistit medzi zubami.

Sesterské okienko pre nase praktické sestry (a nielen pre nich)

OSEMSMEROVKA
Z|N A

P

<

Slova: kanyla, kvapky, lekarnicka, nosidl3,
naplast, pipeta, rontgen, rukavice, stetoskop,
striekacka, tabletka, tlakomer, vata
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Zaujimavosti o ludskom tele

Ludské telo je neuveritelne dokonaly ,stroj“, ktory je vyladeny do najmensich detailov. Casto ani netusime,
¢o vetko musi zvladnut. Co o svojom tele (asi) neviete?

Chipky a kostna dreri rastu najrychlejsie.

Ked ¢lovek hladuje, vypaddavaju mu vlasy rychlejsie.

Jedina kost, ktora je plne vyvinuta uz po narodeni, sa nachadza v uchu.
Kosti dospelého ¢loveka tvoria 14 % jeho telesnej hmotnosti.

Nechty na rukdch rastu 4x rychlejsie ako nechty na nohéch.

Stehennd kost je pevnejsia ako beton.

Vyse 90 % chorob spdsobuje alebo komplikuje stres.

Usmev je najéastej$im mimickym gestom tvdre. Aby vznikol, je potrebné zapojit 5 a7 53 parov tvarovych
svalov.

9. Na chodidle sa nachadza priblizne 250 tisic potnych Zliaz.

10. V Creve je 400 druhov baktérii.

©® NV WN R
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Lo N A WN R
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Okienko po okienku pre vsetkych

L] )
L los [T ]
[ " = 5 4.
5. |
9. | ‘
W I

Ako sa nazyva tekutina poddvanad pacientovi priamo do zZily?

Ktory orgdn pumpuje krv do celého tela?

Co nosime na zuboch, aby sa vyrovnali?

Ako sa vold Cierna diera v zube?

Cim sa zvy&ajne previaZe zranenie, aby sa ochranilo pred neéistotami?
Ak3 je pombcka na meranie telesnej teploty?

Co pouzivame spolu so zubnou kefkou pri &isteni zubov?

Ako nazyvame starostlivost o Cistotu?

Ako sa vold tekutina, ktora sa vytvara pri infekcii v rane/zépale?

Kde sa liecia chori a zraneni pacienti?

Ako sa vold zdravotnicka pracovnicka, ktord pomaha lekarovi a pacientom?
Ktord cervena tekutina prudi v cievach?

Ak3 je skratka pre volanie o pomoc?

Myty a fakty o ludskom tele

Rany sa lepsie hoja, ked m6zu dychat.
Nie! Rychlejsie sa hoja prikryté (najlepsie vo vihkom zabale).

. Casté holenie spdsobuje, Ze rastu silnejsie chipky.

Nie! Len ako silnejSie pdsobia, pretoZe boli zbavené tenkych Spiciek.

. Bruchovravci hovoria bruchom.

Nie! Tény vznikaju v hrtane, ale daleko za podnebim. Pery ostavaju bez pohnutia.

Pokial ¢lovek dlhsiu dobu menej je, scvrkne sa mu zZaludok.

Nie! Zalidok si svoj tvar zachova. Ale po dlhodobom péste ho velké porcie prili§ zatazuju.
Zivanie je nakazlivé.

Ano! A vedci si to myslia, praludia sa takto dorozumievali, Ze je najvy$si ¢as ist spat.
Spanok pred polnocou je najzdravsi.

Nie! Prvé 2 az 3 hodiny po zaspati su najprinosnejsie. Kedy to ale bude, je jedno.

Autorky: Vanesa Hurajtova, I.E
Nikola Hudakova, I.E

WWW.Sz5p0.sk



INSPIRACIE

MOJ ODKAZ BUDUCIM PRVAKOM

Stojim na prahu ukoncenia jednej etapy méjho Zivota - som absolventkou Strednej zdravotnickej
$koly, Sladkovi¢ova 36 v PreSove. Ked' sa obzriem spit, vidim cestu plna vyziev, uéenia, ale aj

krasnych zazitkov, ktoré by som nemenila za ni¢ na svete. Preto sa vam, ktori prave vstupujete do

bran tejto skoly, chcem prihovorit a odovzdat par myslienok.

Strednd zdravotnicka Skola nie je
obycajna skola. Je to miesto, kde
sa z mladych fudi stavaju zodpo-
vedné osobnosti pripravené po-
mahat inym. Od prvého rocnika
vas Caka vela tedrie — anatdmia,
patoldgia, oSetrovatelstvo...
MozZno vas to niekedy odradi, no
verte mi — kazdé jedno slovo,
ktoré sa naucite, ma zmysel.

Nikdy nezabudnem na svoj prvy
den praxe v nemocnici, ktord za-
¢ina vtretom roéniku. Zrazu sa
vSetko, ¢o sme sa ucili na oSetro-
vatelskych technikdch, prenieslo
do realneho prostredia. Po prvy-
krat sme sa stretli s pacientmi, so
zdravotnickym timom a realnymi
situdciami.

NajvacSou vyzvou bola mesacnd
prax na konci tretieho rocnika.

sme uz
pod

Vtedy
nepracovali
dohfadom
ucitelov, ale boli
sme sUcastou
redlneho
personadlu — spo-
lupracovali  sme
s lekarmi, sestrami
a starali sa
o pacientov  tak,
ako by sme to
robili v budicom
povolani. Je to
naroc¢né, ale zaro-
ven velmi
posilfiujuce. Je to
skisenost, ktord
¢loveka  formuje
a posuva dopredu
— profesionalne aj
[udsky.

Jednym

z nezabudnutelnych zaZitkov
pocas moéjho Studia bola aj
Gcéast v programe Erasmus vo
Stvrtom roc¢niku, vdaka
ktorému som mala mozZnost
spoznat zdravotnictvo aj v inej
krajine. Tato skudsenost mi
otvorila odi, rozsSirila obzory
a posilnila moju vasen pre tuto
profesiu. Ak budete mat
moznost zapojit sa, urdite
nevahajte — je to nieco, €o vas
obohati na cely Zivot.

Chcem vam povedat jedno:
nevzdavajte sa. Su dni, ked

budete unaveni, plni

ilustracia: archiv ¢asopisu VITA

pochybnosti. Ale vidy si
pripomernte, preco ste sem prisli.
Tato Skola vam dd viac neZ len
vzdelanie — da vam charakter,
hodnoty asrdce, ktoré bije pre
druhych.

Budte hrdi, Ze ste si vybrali zdra-
votnictvo. Je to povolanie, ktoré
ma zmysel.

Drzim vam palce!

Daria Stokova, 2025,
absolventka SZS Pre3ov z byvalej
4.B

VITA 2025/2026
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