»Spoznaj svoju triedu*

Oblast: Spolocenska zodpovednost, adapticia a adjustacia
na podmienky skoly

CielPova aktivita: Edukacia

Ciel: Socialna integracia (Uspe$né zaclenenie sa do triedneho
kolektivu, nadviazanie priatel’stiev s rovesnikmi a vybudovanie si
dovery k novym autoritam)

Aktivita: Zoznamovacie a socializacné hry na budovanie kolektivu
Termin: 07. 09. - 08. 09 . — 09. 09. 2026

Miesto konania: Drienica, hotel Javorna, 5 tried denného Stadia
Spolupraca: IP¢ko

Struény popis aktivity: Nasi prvaci spolu so svojimi triednymi
ucitelmi a Skolskou psychologickou pocas spoloénych aktivit mali
prilezitost’ lepsie sa spoznat’, nadviazat’ nové vzt'ahy a rozvijat’ svoje
schopnosti v oblasti empatie, komunikacie a spoluprace. Stucastou
programu boli rézne timové Glohy, ktoré pomahajt vytvarat’ dobra
atmosféru a budovat’ vzajomnt dbéveru v novovznikajdcich
triednych kolektivoch. Dozvedeli sa nie¢o nové o programe DofE
Slovensko - Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, o ktorom ich
informovali koordinatorka a tcastnicky programu. Individualny
program so svojim triednym ucitel'om bol priestorom na to, aby sa
porozpravali o dolezitych témach, vyriesili triedne zalezitosti alebo
jednoducho stravili spolo¢ny ¢as pri neformalnych aktivitach.
So skolskou psychologickou realizovali rézne teambuildingové
aktivity a rozpravali sa o zvladani zatazovych situacii a moznostiach,
kde hladat pomoc. Predstavilo sa im zdruzenie IPcko, ktoré
poskytuje bezplatni, anonymnu a nonstop psychologickii pomoc.
Nechybala ani tira na Lysu v ramci Gcelového cvicenia,
ktora preverila kondiciu naSich ziakov. Prvaci prejavili
vytrvalost’ a odhodlanie zvladnut’ cestu az na vrchol.

Za tim Sikovnych kolegov anaSej super reportérky
socialnych sieti skoly Mgr. Modranska
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