Sikovny/a masér/ka 2026
Oblast’: VVychovno-vzdelavacia ¢innost’
Ciel’: Overenie nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti
Aktivita: Skolské sitaz ,,Sikovny/a masér/ka“
Termin splnenia: 28. 09. 2026
Miesto konania: Stredna zdravotnicka Skola, Sladkovi¢ova 36, Presov
Ukast’: 8 sttaziacich, 3 pedagogicki zamestnanci ako hodnotitelia

Meranie vysledkov: Prevedenie masaze, spravna technika vykonania hmatov, originalita
prevedenia masaze, uprava maséra a dodrzanie casového limitu.

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Dia 28. 09. 2026 sa konala $kolska sutaz ,,Sikovny/a
masér/ka“. Ziaci predvadzali svoje schopnosti v klasickej masazi chrbta, pricom hodnotitelia
posudzovali techniku, kreativitu pri modifikovanych hmatoch a celkovy pristup k préci
s klientom.

Poradie v sutazi:
1. Adam Remeta (l11. D)
2. Viktoria Bykarové (1V. D)
3. Jan Pankuch (111. D)

Vsetci sttaziaci boli skveli a predviedli krasne vykony. Dakujeme im za snahu, preciznost’,
zodpovedny pristup a odvahu ukéazat’ svoje masérske zru¢nosti.

Koordinator: Mgr. Martina Stasikova










