
Šikovný/á masér/ka 2026 

Oblasť: Výchovno-vzdelávacia činnosť 

Cieľ: Overenie nadobudnutých vedomostí a zručností 

Aktivita: Školská súťaž „Šikovný/a masér/ka“  

Termín splnenia: 28. 09. 2026 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 

Účasť: 8 súťažiacich, 3 pedagogickí zamestnanci ako hodnotitelia 

Meranie výsledkov: Prevedenie masáže, správna technika vykonania hmatov, originalita 

prevedenia masáže, úprava maséra a dodržanie časového limitu. 

Stručný popis aktivity, akcie: Dňa 28. 09. 2026 sa konala školská súťaž „Šikovný/á 

masér/ka“. Žiaci predvádzali svoje schopnosti v klasickej masáži chrbta, pričom hodnotitelia 

posudzovali techniku, kreativitu pri modifikovaných hmatoch a celkový prístup k práci 

s klientom. 

Poradie v súťaži: 

1. Adam Remeta (III. D)  

2. Viktória Bykarová (IV. D) 

3. Ján Pankuch  (III. D) 

Všetci súťažiaci boli skvelí a predviedli krásne výkony. Ďakujeme im za snahu, precíznosť, 

zodpovedný prístup a odvahu ukázať svoje masérske zručnosti.  

Koordinátor: Mgr. Martina Stašiková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


