Kurz ochrany Zivota a zdravia 2026/2027

Oblast’: Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Ciel’: Prevencia, zdravie

Aktivita: Kurz ochrany zivota a zdravia 2026/2027

Termin splnenia: 09. — 11. 09. 2026

Miesto konania: Areal Letného kupaliska Dela PreSov, telocvi¢na ul. Dilongova
Spolupraca: Prislusnici OS SR z 22. prieskumného pluku v PreSove a pracovnici krizoveho
riadenia Okresného tradu PreSov

Utast’: Ziaci I1I. roénika denného §tadia, Ziaci IV. ro¢nika denného $tadia (nahrada)

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Cielom kurzu bolo teoreticky a prakticky pripravit’ Ziakov
na zvladanie mimoriadnych situdcii, poskytovanie prvej pomoci, orientaciu v teréne a rozvijat’
ich pohybov¢ a technické zrucnosti v prirode.

Priebeh a obsahové zameranie kurzu:

1. Zdravotna priprava a teoreticky zéklad: Ziaci nadobudli vedomosti z oblasti fyzioterapie
S0 zameranim na predchddzanie najCastejSich urazov v prirode. Osobitnd pozornost’ bola
venovana praktickému nacviku kardiopulmonalnej resuscitdcie (KPR), prvej pomoci
Vv prirodnych podmienkach a $pecifickym postupom pri zachrane novorodencov a deti.

2. Pobyt a pohyb v prirode: Vyucba bola zamerana na topografiu, pracu s mapou, orientaciu
v neznamom teréne a zaklady bivakovania (priprava nidzového prenocovania).

3. Z&aujmové technické ¢innosti a $porty: Ziaci si pod odbornym vedenim vyskusali zaklady
kanoistiky, zlanovanie, strelbu zo vzduchovky a lukostrel’bu.

Operativna zmena programu :
Z dévodu nepriaznivého pocasia bol program dna operativne presunuty do vnuatornych
priestorov. V skolskej telocviéni sa uskutocnil Sportovy deni , v ramci ktorého Zziaci sut'azili
v organizovanom volejbalovom a florbalovom turnaji.

Vyvrcholenie a zaver kurzu:

V zavere kurzu prebiehalo slavnostné vyhodnotenie $portovych turnajov, ocenenie najlepSich
timov aodovzdanie uznania vSetkym
zucastnenym ziakom za ich aktivny pristup.
Zaver a hodnotenie:

Kurz splnil svoj vzdelavaci aj vychovny
Gcel. Ziaci preukazali vysoki mieru
discipliny, zdujmu a uspeSne prepojili
teoretické  vedomosti s praktickymi
zru¢nostami.

Organizator: Mgr. Miroslava Mazurova
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