
Exkurzia na oddelení FBLR 

 

Oblasť: Spoločenská zodpovednosť 

Cieľová aktivita: Exkurzia 

Termín splnenia: 25. 09. 2026 

Miesto konania: Oddelenie fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBLR) FNsP, 

Prešov 

Účasť: Žiaci II. D 

Stručný popis aktivity, akcie: Žiaci II. D triedy dennej formy odboru masér/masérka sa dňa 

25. 09. 2026 pod vedením Mgr. Anny Kašprikovej, Mgr. Kataríny Petrovej a Mgr. Lucie 

Fabiánovej zúčastnili odbornej exkurzie na oddelení fyziatrie, balneológie a liečebnej 

rehabilitácie (FBLR). 

Počas exkurzie nás priestormi oddelenia sprevádzala vrchná sestra Mgr. Michaela Hubová, 

ktorá zúčastneným predstavila jednotlivé úseky rehabilitácie a oboznámila žiakov s ich 

konkrétnym praktickým využitím. Okrem zaujímavej prehliadky oddelenia a jeho 

rehabilitačných pracovísk, kde pôsobia aj bývalí žiaci nasej školy na pozíciách fyzioterapeutov, 

sme mali možnosť dozvedieť sa viac o práci zdravotníckych pracovníkov v rámci rehabilitácie 

pacientov. 

Súčasťou exkurzie bola aj praktická ukážka subaquálnej ultrazvukovej terapie. Samotnú 

ultrazvukovú terapiu žiaci poznajú z teoretickej i praktickej výučby, no vysvetlenie 

a predvedenie subaquálnej terapie bolo značným obohatením obzoru ich vedomostí. Mgr. 

Michaela Hubová oboznámila zúčastnených s princípmi tejto terapie, jej využitím a významom 

pri liečbe a rehabilitácii pacientov. 

Exkurziu hodnotíme ako veľmi zaujímavú a prínosnú. Žiaci 

nadobudli nové poznatky nielen    o jednotlivých rehabilitačných 

postupoch, ich konkrétnej aplikácii v reálnej zdravotníckej 

praxi, no aj o práci na oddelení FBLR vo všeobecnom kontexte. 

Organizátor:  Mgr. Kašpriková, Mgr. Petrová, Mgr. Fabiánová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


