Garmin PreSov Half Marathon
Oblast’: Spoloc¢enské zodpovednost’
Aktivita: Prezentacia Skoly na verejnosti
Termin splnenia: 29. 08. 2026
Miesto konania: Hlavna ulica, PreSov
Ugtast’: Eligka Mickova IV. D

Struény popis aktivity, akcie: Dna 29. augusta 2026 sa v uliciach mesta PreSov uskutocnil
nulty ro¢nik oblibené¢ho bezeckého podujatia Garmin Run PreSov. Medzi viac ako 1 500
ucastnikmi mala svoje zastipenie aj Strednd zdravotnicka Skola na Sladkovicovej ulici

v

Vv Presove, ktoru na trat’ Stvrt'maratonu prisla vzorne reprezentovat ziacka ElisSka Mickova.

Eliska sa postavila na Start 10,5 km trate s odhodlanim vydat zo seba maximum. V silnej
konkurencii bezcov predviedla vynikajucu fyzicka pripravenost’, pevnu volu a Sportového
ducha. Svoju trat’ zvladla a uspesne dorazila do ciel'a. Ugast’ Elisky na tomto podujati je nielen
dbkazom jej osobnej discipliny a lasky k pohybu, ale aj vynikajucou propagaciou zdravého
zivotného §tylu, ku ktorému nasa Skola svojich Studentov dlhodobo vedie.

Osobné vyjadrenie EliSky Mic¢kovej:

., Musim povedat, ze tento beh bol dost narocny. Trat nebola uplne jednoducha a nechybali ani
mierne kopce. Navyse bol na trati miestami trochu chaos a niektori bezci aj zabludili, ale

pri podujati, kde sa stretlo viac ako 1 500 ludi, sa asi takéto veci jednoducho stiavaju.

Napriek tomu bola atmosféra naozaj skvelda. Hudba, mnozZstvo obcerstvovacich stanic, stanky
S roznymi aktivitami, tombola a hlavne velké mnozZstvo ludi, ktori tam boli s rovnakym cielom
— uzit si beh. ¥

Aj ked méj ¢as mohol byt urcite lepsi, z celého [l

dna mam velmi dobry pocit a som vdacna, Ze
som mala moznost byt sucastou tohto podujatia.
A kedZe islo o nulty rocnik, myslim si, zZe to bolo
zvladnuté naozaj dobre.

Verim, Ze o rok to bude este lepsie — ¢i uz z mojej
strany, alebo zo strany organizatorov. 272 +*
Kazdopadne, tato skusenost by som si urcite
zopakovala. “
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