
Garmin Prešov Half Marathon 

Oblasť: Spoločenská zodpovednosť 

Aktivita: Prezentácia školy na verejnosti 

Termín splnenia:  29. 08. 2026 

Miesto konania: Hlavná ulica, Prešov 

Účasť: Eliška Mičková IV. D 

Stručný popis aktivity, akcie: Dňa 29. augusta 2026 sa v uliciach mesta Prešov uskutočnil 

nultý ročník obľúbeného bežeckého podujatia Garmin Run Prešov. Medzi viac ako 1 500 

účastníkmi mala svoje zastúpenie aj Stredná zdravotnícka škola na Sládkovičovej ulici 

v Prešove, ktorú na trať štvrťmaratónu prišla vzorne reprezentovať žiačka Eliška Mičková. 

Eliška sa postavila na štart 10,5 km trate s odhodlaním vydať zo seba maximum. V silnej 

konkurencii bežcov predviedla vynikajúcu fyzickú pripravenosť, pevnú vôľu a športového 

ducha. Svoju trať zvládla a úspešne dorazila do cieľa. Účasť Elišky na tomto podujatí je nielen 

dôkazom jej osobnej disciplíny a lásky k pohybu, ale aj vynikajúcou propagáciou zdravého 

životného štýlu, ku ktorému naša škola svojich študentov dlhodobo vedie. 

Osobné vyjadrenie Elišky Mičkovej: 

„Musím povedať, že tento beh bol dosť náročný. Trať nebola úplne jednoduchá a nechýbali ani 

mierne kopce. Navyše bol na trati miestami trochu chaos a niektorí bežci aj zablúdili, ale 

pri podujatí, kde sa stretlo viac ako 1 500 ľudí, sa asi takéto veci jednoducho stávajú. 😅 

Napriek tomu bola atmosféra naozaj skvelá. Hudba, množstvo občerstvovacích staníc, stánky 

s rôznymi aktivitami, tombola a hlavne veľké množstvo ľudí, ktorí tam boli s rovnakým cieľom 

– užiť si beh.  

Aj keď môj čas mohol byť určite lepší, z celého 

dňa mám veľmi dobrý pocit a som vďačná, že 

som mala možnosť byť súčasťou tohto podujatia. 

A keďže išlo o nultý ročník, myslím si, že to bolo 

zvládnuté naozaj dobre. 

Verím, že o rok to bude ešte lepšie – či už z mojej 

strany, alebo zo strany organizátorov. 🏃🏼♀️✨ 

Každopádne, túto skúsenosť by som si určite 

zopakovala.“ 

 


