Strednd zdravotnicka skola, Sladkovicova 36, Presov

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

Oblast’: Prezentacia Skoly na verejnosti
Cielova aktivita: Medzinarodny rozvojovy program pre ziakov
Ciel’: Rozvijat’ u ziakov vytrvalost’, zodpovednost’, timovl spolupracu, dobrovolnictvo, pohybové
aktivity a nové zrucnosti prostrednictvom plnenia podmienok programu DofE.
Téma: Dobrovolnictvo, rozvoj talentu, Sportova aktivita a dobrodruzna expedicia
Aktivita: Plnenie individualnych ciel'ov v oblastiach dobrovol'nictva, pohybovej aktivity a rozvoja
talentu, priprava a realizacia dobrodruznych expedicii.
Cielova skupina: Ziaci Strednej zdravotnickej $koly zapojeni do programu DofE.
Ukastnici: 12 Ziakov bronzovej Grovne, 2 Ziatky striebornej urovne a 3 Zia¢ky zlatej urovne
programu DofE, veduci programu a expedi¢ny tim.
Obsah

1. Pravidelné plnenie aktivit v oblastiach dobrovol'nictva, $portu a rozvoja talentu.

2. Priprava ziakov na dobrodruznu expediciu.

3. Realizacia cvi¢nej expedicie.

4. Realizécia troch kvalifikacnych dobrodruznych expedicii podl'a jednotlivych tirovni

programu.

5. ROZVO] tImOVGJ spoluprace orientacie v teréne a samostatnosti.
Termin konania: skolsky rok 2025/2026
Koordinator: Mgr. Martina StaSikova
V Skolskom roku 2025/2026 bolo do programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
zapojenych 17 ziakov. Na bronzovej Grovni plnilo program 12 Ziakov, na striebornej urovni 2 ziacky
a na zlatej Grovni 3 Ziacky. Ugastnici boli rozdeleni do troch expedi¢nych timov podla jednotlivych
arovni programu.
Pocas Skolského roka Ziaci pravidelne plnili svoje individudlne ciele v oblastiach dobrovolnictva,
pohybovej aktivity a rozvoja talentu. Stcastou programu bola cviénd expedicia, po€as ktorej si
osvojili zéklady planovania trasy, orientacie v teréne, timovej spoluprace a bezpeéného pohybu
Vv prirode.
Po tspesnom absolvovani pripravy sa uskuto¢nili tri kvalifikatné dobrodruzné expedicie. Dva
bronzové timy absolvovali dvojdiiové expedicie s jednym prenocovanim v terminoch 13. — 14. méja
2026 a 14. — 15. méja 2026. Prva skupina viedla svoju trasu cez Rusku Novu Ves a Teriakovce do
lokality Okruznd, kde Uc€astnici prenocovali v stanovom tabore a samostatne si pripravovali stravu.
Druha skupina absolvovala trasu zo Smolnickej Huty k Utulni Jana Kruteka. Strieborny tim
absolvoval trojdiiovu kvalifikacnt expediciu v oblasti Gelnice v termine 13. — 15. méja 2026 s dvoma
prenocovaniami.
Pocas expedicii si uCastnici samostatne planovali trasu, zabezpecCovali stravovanie, orientovali sa
Vv teréne pomocou mapy a plnili stanovené expediéné ciele. Ziaci preukéazali vysokda mieru
samostatnosti, zodpovednosti a schopnosti spolupracovat’ v time. Expedicie preverili ich fyzicku
I psychicka odolnost’ a poskytli im priestor na rozvoj vytrvalosti, vzajomnej podpory a schopnosti
prekonavat’ vlastné limity.
Na zlatej urovni programu boli zapojené ziacky EliSka Mic¢kova (3.D), Viktoria Mihalikova (3.B)
a Vanessa Keklakova (3.D). Pocas skolského roka pokracovali v plneni svojich individualnych
cielov v oblastiach dobrovol'nictva, pohybovej aktivity a rozvoja talentu. Ked’ze podmienkou zlatej
urovne je minimalne dvanastmesacné plnenie programu, kvalifika¢nt expediciu absolvuju po splneni
vSetkych poziadaviek v nasledujicom obdobi.
Program DofE vyznamne prispel k rozvoju samostatnosti, vytrvalosti, timovej spoluprace a
zodpovednosti Ziakov. Ugastnici ziskali cenné skusenosti z pobytu v prirode, zdokonalili svoje
organizatné a komunika¢né zrucnosti, naucili sa efektivne planovat’ a rozhodovat’ v realnych
situaciach. Program zaroven podporil dobrovolnictvo, aktivny Zivotny §tyl a pozitivne reprezentoval
Skolu na regiondlnej i celoslovenskej urovni.



Zoznam zapojenych Ziakov
Zlata uroven
o Eliska Mickova (3.D)
« Viktoria Mihalikova (3.B)
o Vanessa Kekl'dkova (3.D)
Strieborna urovei
o Rebeka Adamcinova (2.A)
o Bianka Sralikova (3.B)
Bronzova uroven
e Alexandra Mol¢anova (2.B)
o Daniela Stahovcova (3.A)
e Hana Gerové (3.C)
o Klara Kapi¢dkova (3.C)
e Laura Turakové (2.B)
o Martina Kozakova (2.B)
Miriam Vallova (3.A)
Nikola Ligmajerova (2.B)
Simona Ondrijova (3.C)
Sona Sekelova (1.A)
Zuzana Vil¢ekova (3.C)
Zuzana Strednakova (3.A)
Utast’ v programe ukonéena zo zdravotnych dévodov
o Tatiana Semancikova (1.A)
Pocet aktivnych acastnikov programu: 17 ziakov.
Pocet Ziakov, ktori ukondili ucast’ v programe zo zdravotnych dévodov: 1 ziacka.













