
Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 
 

                                  Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu (DofE) 

Oblasť: Prezentácia školy na verejnosti 

Cieľová aktivita: Medzinárodný rozvojový program pre žiakov 

Cieľ: Rozvíjať u žiakov vytrvalosť, zodpovednosť, tímovú spoluprácu, dobrovoľníctvo, pohybové 

aktivity a nové zručnosti prostredníctvom plnenia podmienok programu DofE. 

Téma: Dobrovoľníctvo, rozvoj talentu, športová aktivita a dobrodružná expedícia 

Aktivita: Plnenie individuálnych cieľov v oblastiach dobrovoľníctva, pohybovej aktivity a rozvoja 

talentu, príprava a realizácia dobrodružných expedícií. 

Cieľová skupina: Žiaci Strednej zdravotníckej školy zapojení do programu DofE. 

Účastníci: 12 žiakov bronzovej úrovne, 2 žiačky striebornej úrovne a 3 žiačky zlatej úrovne 

programu DofE, vedúci programu a expedičný tím. 

Obsah 

1. Pravidelné plnenie aktivít v oblastiach dobrovoľníctva, športu a rozvoja talentu.  

2. Príprava žiakov na dobrodružnú expedíciu.  

3. Realizácia cvičnej expedície.  

4. Realizácia troch kvalifikačných dobrodružných expedícií podľa jednotlivých úrovní 

programu.  

5. Rozvoj tímovej spolupráce, orientácie v teréne a samostatnosti.  

Termín konania: školský rok 2025/2026 

Koordinátor: Mgr. Martina Stašiková 

V školskom roku 2025/2026 bolo do programu Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu (DofE) 

zapojených 17 žiakov. Na bronzovej úrovni plnilo program 12 žiakov, na striebornej úrovni 2 žiačky 

a na zlatej úrovni 3 žiačky. Účastníci boli rozdelení do troch expedičných tímov podľa jednotlivých 

úrovní programu. 

Počas školského roka žiaci pravidelne plnili svoje individuálne ciele v oblastiach dobrovoľníctva, 

pohybovej aktivity a rozvoja talentu. Súčasťou programu bola cvičná expedícia, počas ktorej si 

osvojili základy plánovania trasy, orientácie v teréne, tímovej spolupráce a bezpečného pohybu 

v prírode. 

Po úspešnom absolvovaní prípravy sa uskutočnili tri kvalifikačné dobrodružné expedície. Dva 

bronzové tímy absolvovali dvojdňové expedície s jedným prenocovaním v termínoch 13. – 14. mája 

2026 a 14. – 15. mája 2026. Prvá skupina viedla svoju trasu cez Ruskú Novú Ves a Teriakovce do 

lokality Okružná, kde účastníci prenocovali v stanovom tábore a samostatne si pripravovali stravu. 

Druhá skupina absolvovala trasu zo Smolníckej Huty k Útulni Jána Kruteka. Strieborný tím 

absolvoval trojdňovú kvalifikačnú expedíciu v oblasti Gelnice v termíne 13. – 15. mája 2026 s dvoma 

prenocovaniami. 

Počas expedícií si účastníci samostatne plánovali trasu, zabezpečovali stravovanie, orientovali sa 

v teréne pomocou mapy a plnili stanovené expedičné ciele. Žiaci preukázali vysokú mieru 

samostatnosti, zodpovednosti a schopnosti spolupracovať v tíme. Expedície preverili ich fyzickú 

i psychickú odolnosť a poskytli im priestor na rozvoj vytrvalosti, vzájomnej podpory a schopnosti 

prekonávať vlastné limity. 

Na zlatej úrovni programu boli zapojené žiačky Eliška Mičková (3.D), Viktória Mihaliková (3.B) 

a Vanessa Kekláková (3.D). Počas školského roka pokračovali v plnení svojich individuálnych 

cieľov v oblastiach dobrovoľníctva, pohybovej aktivity a rozvoja talentu. Keďže podmienkou zlatej 

úrovne je minimálne dvanásťmesačné plnenie programu, kvalifikačnú expedíciu absolvujú po splnení 

všetkých požiadaviek v nasledujúcom období. 

Program DofE významne prispel k rozvoju samostatnosti, vytrvalosti, tímovej spolupráce a 

zodpovednosti žiakov. Účastníci získali cenné skúsenosti z pobytu v prírode, zdokonalili svoje 

organizačné a komunikačné zručnosti, naučili sa efektívne plánovať a rozhodovať v reálnych 

situáciách. Program zároveň podporil dobrovoľníctvo, aktívny životný štýl a pozitívne reprezentoval 

školu na regionálnej i celoslovenskej úrovni. 



Zoznam zapojených žiakov 

Zlatá úroveň 

 Eliška Mičková (3.D)  

 Viktória Mihaliková (3.B)  

 Vanessa Kekľáková (3.D)  

Strieborná úroveň 

 Rebeka Adamčínová (2.A)  

 Bianka Sraliková (3.B)  

Bronzová úroveň 

 Alexandra Molčanová (2.B)  

 Daniela Stahovcová (3.A)  

 Hana Gerová (3.C)  

 Klára Kapičáková (3.C)  

 Laura Turaková (2.B)  

 Martina Kozáková (2.B)  

 Miriam Vallová (3.A)  

 Nikola Ligmajerová (2.B)  

 Simona Ondrijová (3.C)  

 Soňa Sekeľová (1.A)  

 Zuzana Vilčeková (3.C)  

 Zuzana Stredňáková (3.A)  

Účasť v programe ukončená zo zdravotných dôvodov 

 Tatiana Semančíková (1.A)  

Počet aktívnych účastníkov programu: 17 žiakov. 

Počet žiakov, ktorí ukončili účasť v programe zo zdravotných dôvodov: 1 žiačka. 

 

 
 

 

 

  



 

  



 

  



 


