Zdravotnik v akcii
a Masér v akcii po
prvykrat v Tatrdach

V Dolnom Smokovci sa zisli
reprezentanti strednych zdravotnickych
Skol z celého Slovenska, ktorych spojila
odbornost, sitazivost a timovy duch.

V aredli penzionu Caritas v Dolnom
Smokovci, v lone tatranskej prirody
a v obkltceni majestatnych hoér, sa dna 12.
juna 2026 konal uz 18. rocnik sutaze
Zdravotnik v akcii, ktord sa zameriava na
preverovanie vedomosti a zrucnosti Ziakov v
oblasti poskytovania prvej pomoci. Na sutazi,
ktord  svelkym nasadenim  pripravovali
koordinatorky ~ PhDr.  Monika  Gorecka
a PaedDr. Monika Timkova, sa zucastnilo 21
sutaznych druZstiev strednych zdravotnickych
Skél z celého Slovenska. Mladi buddci
zdravotnici mali moZnost predviest svoje
odborné vedomosti, praktické zruc¢nosti
i schopnost  reagovat v disciplinach  ako
resuscitacia chlapca, ktorého nestastnou
nahodou postrelil kamarat, poskytovali prvu
pomoc pri  uhryznuti hadom a oSetrovali
zranenia po Utoku medveda. Sucastou tejto
simulovane] situacie bola aj komunikacia
srozruSsenou partnerkou zraneného, ktoru
bolo potrebné upokojit v anglickom jazyku.
Nechybali ani Sportové ulohy a vedomostny
test z anatémie.

Paralelne s touto sutazou prebiehal aj
3. ro¢nik sutaze Masér v akcii pod vedenim
koordinatorky Mgr. Miroslavy Kovacikovej. Na
Starte stdli ti najodvaznejsi na uvolfiovanie
stuhnutych Siji z 11 zdravotnickych $kol.
Sutazilo sa vdisciplinach free style masaz
chrbta a klasickd masaz pre Siju a plecia. Po
narocnych praktickych vykonoch nasledovala
Sportova cast, ktord preverila fyzickd kondiciu
Ziakov v disciplinach lah-sed, hod

medicinbalom, hod frisbee na ciel' a beh na 50
m. Aj na sutaZiacich masérov cakala vyzva
v podobe vedomostného testu zfyzikdlnej
terapie.

Obe sutaze boli previerkou toho, ¢o sa Ziaci
ucia v Skole — pomahat s odbornostou, konat
s ludskostou a pracovat s vasnou.

Profesiondlni zachranari na odbornych
stanovistiach

DoéleZitd dlohu v sutazi zohrala aj
odborna porota, ktorej sucastou boli
profesionalni zachranari Kamil Matta, Richard
Jenéa Bednarik a Radovan Pavlik, ktori
sledovali vykony sutaziacich odbornym okom
aich pritomnost dodala sutazi vysoku Uroven
aj autenticitu a bola pre mnohych motivaciou
i potvrdenim, Ze si vybrali spravny smer.

Sutaz Masér vakcii bola hodnotena
odbornym timom, ktory bol pre objektivitu
hodnotenia zloZzeny z 3 odbornych ucitelov
sutaziacich Skol.

Novinky v sprievodnom programe:
Srobérov Ustav a dreveny kostolik

Obidve sutaZe neboli len o vykone
sutaziacich, ale aj obohatom a zazitkovom
sprievodnom  programe, ktory ponukol
ucastnikom mnozZstvo zaujimavych a poucénych
aktivit.

Velky  zaujem  vzbudila  ukdZka
taktického odsunu raneného, ktord predviedli
vojenski zdravotnici, nechybala ani prehliadka
vojenského sanitného vozidla a Asocidcia
samaritanov Slovenska predstavila cinnost
a moznosti dobrovolnictva v oblasti zachrany
zivota. ZdravotnU tematiku doplnila aj
prezentacia oralneho zdravia, kde sa
navstevnici  mohli  dozvediet o spravnej
hygiene Ustnej dutiny a odniest si aj praktické
rady pre kazdodennd starostlivost o zuby.
Program obohatili aj navstevy vyznamnych
miest regidnu — Srobdrovho Ustavu detske]
tuberkuldzy a respiracnych choréb
a dreveného  rimskokatolickeho  kostolika



v Dolnom Smokovci, ktoré Ucastnikom priblizili
histériu a kulturne dedic¢stvo Vysokych Tatier.

Organizatori sa postarali aj o pravy
kulinarsky komfort. Pocas sutaze bolo pre
ucastnikov zabezpecené obcerstvenie formou
spolo¢ného obedu v penzidne Caritas. Aj toto
dobitie energie prispelo k prijemnej atmosfére
podujatia.

Vitazné priecky

Po napinavych disciplinach, pevnom
nasadeni a vytrvalom usili priSlo na rad to, ¢o
vSetci s napatim ocakdvali — vyhldsenie
vysledkov. Niektori si odniesli zasluzené
trofeje, ini premocené topanky, ale urcite
vSetci odchadzali s mnoZstvom  krdsnych
zazitkov.

Vitazné priecky obsadili druzstva
z tychto skol:
v sutazi Zdravotnik v akcii
1. miesto: SZS C. Simurkovej Trenéin
2. miesto: SZS Povazskd Bystrica

3. miesto: SZS sv. Bazila Velkého, Presov

Sponzori a partneri sutaze
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v sUtazi Masér v akcii
1. miesto: SZS Sladkovic¢ova 36, Presov
2. miesto: SZS Liptovsky Mikulds

3. miesto: SZS Povazska Bystrica

Za hladkym  priebehom, vybornou
atmosférou sutaZze Zdravotnik a masér v akcii
nestoji len Usilie sutaZiacich, ale aj ludia
a organizacie, bez ktorych by tento den
nebolo mozZné zrealizovat. Velka vdaka patri
vsetkym sponzorom, ktori podporili tuto
sutaz, su to Asocidacia strednych
zdravotnickych $kél SR, Rada rodicov pri SZS,
Sladkovi¢ova 36, PresSov, Neinvesti¢ny fond
VITA, MUDr. Martin Kovac, spolocnosti PC
Profi s. . 0., DLC s. r. 0., LECHMANN, s. r. o.

a Trapeza Presov.

Specidlne podakovanie prinale# pani
riaditelke  hostitelskej Skoly ~PhDr. Eve
Novotnej, PhD., ktorej podpora a starostlivé
vedenie boli pevnym zdzemim celej akcie
a prispeli ktomu, Ze sutaz v Tatrach prebehla
v duchu spoluprace, pokoja a dobrej nalady.

TeSime sa na dalsi rocnik!

Text: Erika Visnovska

Foto: archiv SZS Sladkovi¢ova 36, Presov
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Asociécia samaritanov Slovenskej republiky
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