Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36, PreSov

Zdravotnik v akcii 2026
Oblast’: Prezentacia Skoly na verejnosti
Cielova aktivita: Sportovo — vedomostna sutaz v poskytovani prvej pomoci
Ciel’: Zorganizovat celoslovenskl sut'az v poskytovani prvej pomoci Strednych zdravotnickych §kol
Téma: Poskytovanie prvej pomoci, Sportové aktivity
Aktivita: Poskytovanie prvej pomoci vo vybranych situdcidch ohrozenia Zivota s preukdzanim
vytrvalostnej a kognitivnej zlozky
Cielova skupina: druZstva ziakov 2. ro¢nika v §tudijnom odbore prakticka sestra zo SZS SR
Utastnici: Stvorélenné druzstva - Ziaci a pedagogicki zamestnanci, verejnost’
Obsah
1) Prezenticia jednotlivych krokov pri vymedzeni Standardov poskytovania prvej pomoci
v simulovanych situaciach
2) Vypisanie testu tykajiceho sa teoretickych poznatkov z anatomie a fyziologie
3) Sportové discipliny
4) Exkurzia v Narodnom ustave detskej tuberkulozy a respiracnych chordb, n., o. v Dolnom
Smokovci, v drevenom kostoliku NajsvitejSieho spasitel'a v Dolnom Smokovci
Termin konania: 12. 06. 2026 7,30 — 16,00 hod.
Koordinatori: PhDr. Monika Gorecka, PaedDr. Monika Timkova

Dna 12. 06. 2026 v aredli penzionu Caritas v Dolnom Smokovci sa konal 18. ro¢nik Sportovo —
vedomostnej sttaze Zdravotnik v akcii, ktorého organizatorom bola Stredna zdravotnicka Skola
Sladkoviova 36, v PreSove. Stifaze sa zicastnilo 21 sutaznych druzstiev. Ziaci sitazili v sutaznych
stanovistiach v:

e poskytovani prvej pomoci pri poraneni medved’'om,

e poskytovani prvej pomoci u postrelené¢ho Cloveka,

e poskytovani prvej pomoci diabetikovi pri ustipnuti hadom,

e vedomostnom teste z anatdmie a fyziologie,

e Sportovych disciplinach — strel’'ba z luku, transport raneného na transportnej deke, prechod
sleg line, synchronizované ,,angli¢aky*, viny lodnym lanom.

Ugastnici si prezreli aj dreveny kostolik Najsvitejsicho spasitela v Dolnom Smokovci, a cennou pre
nich bola exkurzia v Narodnom ustave detskej tuberkuldzy a respira¢nych chordb, n., o. v Dolnom
Smokovci. Cennymi informaciami nds obohatili ¢lenovia asociacie Samaritanov SR a prislusnici
velitel'stva vojenského zdravotnictva OSSR.

Umiestnenie sut’aziacich:

1. miesto SZS Celestiny Simurkovej Trenéin
2. miesto SZS Povazska Bystrica
3. miesto SZS sv. Bazila Velkého Presov

Nase sut’azné druzstvo sa umiestnilo na 6. mieste.
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