
Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 
 

Zdravotník v akcii  2026 

Oblasť: Prezentácia školy na verejnosti 

Cieľová aktivita: športovo – vedomostná súťaž v poskytovaní prvej pomoci   

Cieľ: Zorganizovať celoslovenskú súťaž v poskytovaní prvej pomoci Stredných zdravotníckych škôl  

Téma: Poskytovanie prvej pomoci, športové aktivity 

Aktivita: Poskytovanie prvej pomoci vo vybraných situáciách ohrozenia života s preukázaním 

vytrvalostnej a kognitívnej zložky 

Cieľová skupina: družstvá žiakov 2. ročníka v študijnom odbore praktická sestra zo SZŠ SR   

Účastníci: Štvorčlenné družstvá -  žiaci a pedagogickí zamestnanci, verejnosť 

Obsah  

1) Prezentácia jednotlivých krokov pri vymedzení štandardov poskytovania prvej pomoci 

v simulovaných situáciách 

2) Vypísanie testu týkajúceho sa teoretických poznatkov z anatómie a fyziológie 

3) Športové disciplíny 

4) Exkurzia v Národnom ústave detskej tuberkulózy a respiračných chorôb, n., o. v Dolnom 

Smokovci, v drevenom kostolíku Najsvätejšieho spasiteľa v Dolnom Smokovci 

Termín konania: 12. 06. 2026  7,30 – 16,00 hod.  

Koordinátori: PhDr. Monika Gorecká, PaedDr. Monika Timková  

Dňa 12. 06. 2026  v areáli penziónu Caritas v Dolnom Smokovci sa konal 18. ročník športovo – 

vedomostnej súťaže Zdravotník v akcii, ktorého organizátorom bola Stredná zdravotnícka škola 

Sládkovičova 36, v Prešove. Súťaže sa zúčastnilo 21 súťažných družstiev. Žiaci súťažili v súťažných 

stanovištiach v: 

•  poskytovaní prvej pomoci pri poranení medveďom, 

•  poskytovaní prvej pomoci u postreleného človeka, 

•  poskytovaní prvej pomoci diabetikovi pri uštipnutí hadom, 

•  vedomostnom teste z anatómie a fyziológie, 

•  športových disciplínach – streľba z luku, transport raneného na transportnej deke, prechod 

sleg line, synchronizované „angličáky“, vlny lodným lanom. 

Účastníci si prezreli aj drevený kostolík Najsvätejšieho spasiteľa v Dolnom Smokovci, a cennou pre 

nich bola exkurzia v  Národnom ústave detskej tuberkulózy a respiračných chorôb, n., o. v Dolnom 

Smokovci. Cennými informáciami  nás obohatili členovia asociácie Samaritánov SR a príslušníci 

veliteľstva vojenského zdravotníctva OSSR. 

Umiestnenie súťažiacich: 

1. miesto SZŠ Celestíny Šimurkovej Trenčín 

2. miesto SZŠ Považská Bystrica 

3. miesto SZŠ sv. Bazila Veľkého Prešov 

Naše súťažné družstvo sa umiestnilo na 6. mieste. 

 

 

 

 

 



 

 

 

             

  

 

 

 

 

  

 

 

 

              

  

 

 

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


