
Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 
 

Masér v akcii  2026 

Oblasť: Prezentácia školy na verejnosti 

Cieľová aktivita: športovo-vedomostno-masérska súťaž   

Cieľ: Zorganizovať celoslovenskú súťaž pre žiakov študijného odboru masér/masérka Stredných 

zdravotníckych škôl  

Téma: Realizácia dvoch masážnych zostáv, vedomostný test, športové aktivity 

Aktivita: Vykonanie masážnych zostáv s preukázaním praktických zručností  

Cieľová skupina: družstvá žiakov 2. ročníka v študijnom odbore masér/masérka zo stredných 

zdravotníckych škôl v SR   

Účastníci: dvojčlenné družstvá (dvaja žiaci a sprevádzajúci pedagogickí zamestnanci), verejnosť 

Obsah  

1) Prezentácia jednotlivých masážnych hmatov pri zostavách pre chrbát a pre šiju a plecia 

2) Vypracovanie testu zameraného na teoretické poznatky z fyzikálnej terapie 

3) Športové disciplíny 

4) Exkurzia v Národnom ústave detskej tuberkulózy a respiračných chorôb, n. o., v Dolnom 

Smokovci a návšteva dreveného kostolíka Najsvätejšieho Spasiteľa v Dolnom Smokovci 

Termín konania: 12. 06. 2026, 7.30 – 16.00 hod.  

Koordinátori: Mgr. Miroslava Kováčiková  

Dňa 12. 06. 2026 sa v areáli penziónu Caritas v Dolnom Smokovci konal 3. ročník športovo – 

vedomostnej súťaže Masér v akcii, ktorej organizátorom bola Stredná zdravotnícka škola, 

Sládkovičova 36, Prešov.  

Súťaže sa zúčastnilo 11 súťažných tímov. Žiaci predviedli svoje schopnosti na nasledujúcich 

stanovištiach: 

•  realizácia freestylovej masáže chrbta, 

•  realizácia klasickej masáže šije a pliec, 

•  vedomostný test z fyzikálnej terapie, 

•  športové disciplíny: beh na 50 m, ľah-sed za 1 minútu, hod medicimbalom, hod frisbee na 

cieľ. 

Popri súťažných aktivitách účastníci navštívili drevený kostolík Najsvätejšieho Spasiteľa v Dolnom 

Smokovci. Veľkým prínosom bola pre nich odborná exkurzia v  Národnom ústave detskej 

tuberkulózy a respiračných chorôb, n. o., v Dolnom Smokovci. 

Umiestnenie súťažiacich: 

1. miesto: SZŠ, Sládkovičova 36, Prešov 

2. miesto: SZŠ, Liptovský Mikuláš 

3. miesto: SZŠ, Považská Bystrica 

Reprezentačné družstvo našej školy v celoslovenskej konkurencii úspešne obhájilo svoje 

vedomosti i praktické zručnosti a obsadilo 1. miesto. 

 

 

 

 

 



               

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


