Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36, Presov

Masér v akeii 2026
Oblast’: Prezentacia Skoly na verejnosti
Cielova aktivita: Sportovo-vedomostno-masérska sut'az
Ciel’: Zorganizovat' celoslovensku sutaz pre ziakov studijného odboru masér/masérka Strednych
zdravotnickych $kol
Téma: Realizacia dvoch masaznych zostadv, vedomostny test, Sportové aktivity
Aktivita: Vykonanie masdznych zostav s preukazanim praktickych zru¢nosti
Cielova skupina: druzstva ziakov 2. ro¢nika v Studijnom odbore masér/masérka zo strednych
zdravotnickych §kol v SR
Utastnici: dvojélenné druzstva (dvaja Ziaci a sprevadzajuci pedagogicki zamestnanci), verejnost’
Obsah
1) Prezentacia jednotlivych masaznych hmatov pri zostavach pre chrbat a pre Siju a plecia
2) Vypracovanie testu zamerané¢ho na teoretické poznatky z fyzikélnej terapie
3) Sportové discipliny
4) Exkurzia v Narodnom ustave detskej tuberkulozy a respiracnych choréb, n. o., v Dolnom
Smokovci a navsteva dreveného kostolika NajsvétejSicho Spasitel'a v Dolnom Smokovci
Termin konania: 12. 06. 2026, 7.30 — 16.00 hod.
Koordinatori: Mgr. Miroslava Kovacikova

Dna 12. 06. 2026 sa v areali penziénu Caritas v Dolnom Smokovci konal 3. ro¢nik Sportovo —
vedomostnej sUtaze Masér v akcii, ktorej organizdtorom bola Strednd zdravotnicka S$kola,
Sladkovicova 36, Presov.

Sutaze sa zGcastnilo 11 sitaznych timov. Ziaci predviedli svoje schopnosti na nasledujucich
stanovistiach:

e realizicia freestylovej masaze chrbta,

e realizacia klasickej maséaze Sije a pliec,

e vedomostny test z fyzikéalnej terapie,

e Sportové discipliny: beh na 50 m, 'ah-sed za 1 minutu, hod medicimbalom, hod frisbee na

ciel’.

Popri stitaznych aktivitach ucastnici navstivili dreveny kostolik NajsvitejSieho Spasitel'a v Dolnom
Smokovci. Velkym prinosom bola pre nich odborna exkurzia v Narodnom ustave detskej
tuberkulozy a respiracnych chorob, n. o., v Dolnom Smokoveci.

Umiestnenie sut’aziacich:

1. miesto: SZS, Sladkovi¢ova 36, Presov
2. miesto: SZS, Liptovsky Mikulas
3. miesto: SZS, Povazska Bystrica

Reprezentacné druzstvo nasej Skoly v celoslovenskej konkurencii uspeSne obhéjilo svoje
vedomosti 1 praktické zru€nosti a obsadilo 1. miesto.






