
 Odborná exkurzia  

Cieľ: Prepojenie teórie s praxou 

Oblasť: Výchovno – vzdelávacia činnosť 

Aktivita: Odborná exkurzia 

Termín splnenia: 10. 06. 2026 

Miesto konania: Fakultná nemocnica J. A. Reimana, Prešov, Psychiatrické oddelenie 

Účasť: 19 žiakov a 1 pedagogický zamestnanec 

Meranie výsledkov: krátky dotazník pre účastníkov 

Stručný popis aktivity, akcie: Odborná prax je pre študentov odboru masér/masérka nielen 

integrálnou súčasťou výučby, no zároveň vítanou formou nadobúdania praktických poznatkov, 

skúseností i zručností počas ich štúdia. Realizuje sa v odborných učebniach školy, ale tiež 

prostredníctvom návštev a exkurzií na jednotlivých nemocničných oddeleniach, pacientom 

ktorých je indikovaná aj masážna terapia. Študenti 1. ročníka externej formy odboru 

masér/masérka prejavili evidentný profesionálny záujem o odbornú exkurziu na psychiatrickom 

oddelení, ktorú aj vďaka ústretovosti a výdatnej pomoci širšieho vedenia tohoto oddelenia 

mohli úspešne absolvovať dňa 10. 06. 2026. Okrem zaujímavých informácií o rTMS - 

Repetitívnej transkraniálnej magnetickej stimulácii, ako neinvazívnej liečebnej metóde, 

využívanej na liečbu depresií, úzkosti a iných porúch, sa bližšie teoreticky oboznámili aj s ECT 

- elektrokonvulzívnou terapiou, vykonávanou v celkovej anestézii. Študenti navštívili aj 

odbornú miestnosť, kde sa vykonáva liečebná ergoterapia, a navyše mali možnosť oboznámiť 

sa s teoretickými poznatkami o rôznych druhoch psychiatrických diagnóz a ich špecifikách 

v konkrétnej psychiatrickej praxi. Nadobudnuté vedomosti i praktické informácie predstavujú 

pre študentov výraznú pomoc pri realizácii praktických masáží pacientov s psychiatrickými 

diagnózami, ktoré budú počas štúdia i v ďalšej odbornej praxi bežne vykonávať. 

Organizátor: Mgr. Katarína Petrová 

 

 



 

 

 


