Odborné exkurzia
Ciel’: Prepojenie teorie s praxou
Oblast’: VVychovno — vzdelavacia ¢innost’
Aktivita: Odborna exkurzia
Termin splnenia: 10. 06. 2026
Miesto konania: Fakultna nemocnica J. A. Reimana, PreSov, Psychiatrické oddelenie
Ukast’: 19 ziakov a 1 pedagogicky zamestnanec
Meranie vysledkov: kratky dotaznik pre ucastnikov

Struc¢ny popis aktivity, akcie: Odborna prax je pre Studentov odboru masér/masérka nielen
integralnou sucast’ou vyucby, no zaroven vitanou formou nadobtidania praktickych poznatkov,
skUsenosti i zru¢nosti pocas ich $tudia. Realizuje sa v odbornych uéebniach skoly, ale tieZ
prostrednictvom navstev a exkurzii na jednotlivych nemocni¢nych oddeleniach, pacientom
ktorych je indikovana aj masdzna terapia. Studenti 1. ro¢nika externej formy odboru
masér/masérka prejavili evidentny profesionalny zaujem o odbornud exkurziu na psychiatrickom
oddeleni, ktoru aj vd’aka ustretovosti a vydatnej pomoci SirSicho vedenia tohoto oddelenia
mohli uspe$ne absolvovat’ dna 10. 06. 2026. Okrem zaujimavych informécii o rTMS -
Repetitivnej transkranidlnej magnetickej stimulacii, ako neinvazivnej lieCebnej metdde,
vyuzivanej na lieCbu depresii, Gizkosti a inych portch, sa bliZSie teoreticky oboznamili aj s ECT
- elektrokonvulzivnou terapiou, vykonavanou v celkovej anestézii. Studenti navitivili aj
odbornu miestnost’, kde sa vykonéva lieCebna ergoterapia, a navySe mali moznost’ obozndmit’
sa s teoretickymi poznatkami o réznych druhoch psychiatrickych diagnéz a ich Specifikach
v konkrétnej psychiatrickej praxi. Nadobudnuté vedomosti i praktické informécie predstavuju
pre Studentov vyraznil pomoc pri realizacii praktickych masazi pacientov s psychiatrickymi
diagn6zami, ktoré budu pocas Stadia 1 v d’alSej odbornej praxi bezne vykonavat'.

Organizator: Mgr. Katarina Petrova







