Svetovy den bez tabaku

Dent 31. mdj Svetova zdravotnicka organizacia ustanovila za Svetovy den bez
tabaku. Svetova zdravotnicka organizéacia upozoriiuje, Ze ro¢ne na celom svete tabak
zabija 6 milionov l'udi. Z toho poctu je viac ako 600 000 pasivnych fajCiarov, ktori

zomieraju na nasledky faj¢enia inych.

Na Slovensku sa v tento denl realizuju aktivity pre verejnost, ktoré¢ maji zvysit
zdravotné povedomie a poskytnut’ informacie, ako konkrétne moZzno predchadzat

zavislosti od tabaku.

Kampan ,,Vymen cigaretu za jablko*“ sa organizuje s cielom informovat
verejnost’ o rizikdch fajenia a moZnostiach jeho zanechania spojeného so zmenou

zivotného Stylu. Ako sa hovori, najlepsi sposob, ako prestat’ fajcit, je nikdy nezacat’.

Odmenou pri prileZitosti tohto dia je jablko, ktoré dnes dostal kazdy ucitel’ a Ziak.

Mgr. Michaela RiSkova












