Samovysetrenie prsnikov v spolupraci s OZ Amazonky

Oblast’: Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’

Cielova aktivita: Prevencia

Aktivita: Preventivno-edukaény workshop OZ Amazonky
Termin splnenia: 14.4.2026

Miesto konania: SZS Sladkovigova 36, Presov
Spolupraca: OZ Amazonky

Utast’: 111.A

Strucny popis aktivity, akcie:

Workshop prebiehal interaktivnou formou. Ziakom boli poskytnuté odborné informacie
primerané ich veku, doplnené diskusiou a praktickymi ukazkami. Ziaci sa aktivne zapajali a
prejavovali zaujem o prezentovanu problematiku. Na modeloch si prakticky precvicili
samovysetrenie prsnika a pomohli pri vyrobe ruzovych stuziek.

Ciel'om workshopu bola prevencia onkologickych ochoreni, zvySenie zdravotnej gramotnosti
ziakov, podpora zodpovedného pristupu k vlastnému zdraviu a edukécia v oblasti v€asne;j
prevencie.

Akcia splnila svoj preventivno-vychovny zamer, mala pozitivny edukacny prinos a prispela k
rozvoju povedomia ziakov o ddlezitosti prevencie a starostlivosti. Samovysetrenie prsnikov
raz mesaéne vam moze pomdct’ odhalit’ akékol'vek neobvyklé zmeny. Cim skor zistite, Ze sa
nieco deje, tym vicSia je Sanca na uspesnu liecbu rakoviny.

Organizator : Mgr. Zuzana Ginovska, Mgr. Sona Humenanska
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