Krajska sut’az v poskytovani prvej pomoci

Oblast’: Vychovno — vzdelavacia ¢innost’

Ciel’: Preverit’ zru¢nosti a znalosti Ziakov V poskytovani prvej pomoci

Cielova skupina: ziaci strednych zdravotnickych skol KoSického a PreSovského
samospravneho kraja

Termin splnenia: 23.4.2026

Organizator: PhDr. Cubica Marcinekova

Strucny popis akcie: Diia 23.4.2026 sa vybrani Ziaci naSej Skoly zacastnili krajskej
sttaZe v poskytovani prvej pomoci na SZS Michaloce, Masarykova 27.

Sut'aZe sa zdcastnili ziacky I11.B Beata Brodova, I11.A Petra Kovalc¢ikova, I1.C Sofia JakSova.
Sutazili v 6 disciplinach- sutaZziaci si zmerali sily na Siestich narocnych stanovistiach,
kde riesili modelové situacie s realisticky naaranZovanymi (simulovanymi) zraneniami.
Medzi nimi nechybali: hromadné neStastie so zraneniami - zasiahnutie bleskom,
rybarsky hacik zaseknuty v ruke, zavalenie stromom, dopravna nehoda, nahly pérod

v zaseknutom vytahu, poleptanie nehasenym vapnom, amputacia palca,
kardiopulmonalna resuscitacia (KPR) i epilepticky zachvat.

Suicastou hodnotenia bolo aj overenie teoretickych vedomosti formou testu, Kktory
preveril orientaciu Ziakov vzasadach poskytovania prvej pomoci. Popri naro¢nych
disciplinach mali sutaziaci moZnost na chvilu si vydychnut natroch nesutaznych
stanovisStiach. Kreativna enkaustika ponukla priestor na umelecké uvolnenie, Studenti
z odboru masér dopriali sutaziacim kratky wellness oddych a farmaceuticki laboranti ich
vtiahli do napinavej dlohy ,Semienkovi detektivi®.

Hoci druzstva bojovali o ¢o najlepSie umiestnenie, vitazmi sa stali vSetci Ucastnici - kazdy
znich preukazal odhodlanie, profesionalitu aludskost, ktoré su v zdravotnickych
povolaniach kl'i¢ové.

Umiestnili sme na 4. mieste z 9 strednych zdravotnickych $kél.







