
Krajská súťaž v poskytovaní prvej pomoci 

 

Oblasť: Výchovno – vzdelávacia činnosť 

Cieľ: Preveriť zručnosti a znalosti žiakov v poskytovaní prvej pomoci 

Cieľová skupina: žiaci stredných zdravotníckych škôl Košického a Prešovského 

samosprávneho kraja 

Termín splnenia: 23.4.2026 

Organizátor: PhDr. Ľubica Marcineková 

Stručný popis akcie: Dňa 23.4.2026 sa vybraní žiaci našej školy zúčastnili krajskej 
súťaže v poskytovaní prvej pomoci na SZŠ Michaloce, Masarykova 27. 
Súťaže sa zúčastnili žiačky III.B Beáta Brodová, III.A Petra Kovalčíková, II.C Sofia Jakšová. 
Súťažili v 6 disciplínach- súťažiaci si zmerali sily na šiestich náročných stanovištiach, 
kde riešili modelové situácie s realisticky naaranžovanými (simulovanými) zraneniami. 
Medzi nimi nechýbali: hromadné nešťastie so zraneniami – zasiahnutie bleskom, 
rybársky háčik zaseknutý v ruke, zavalenie stromom, dopravná nehoda, náhly pôrod 
v zaseknutom výťahu, poleptanie nehaseným vápnom, amputácia palca, 
kardiopulmonálna resuscitácia (KPR) či epileptický záchvat. 

Súčasťou hodnotenia bolo aj overenie teoretických vedomostí formou testu, ktorý 
preveril orientáciu žiakov v zásadách poskytovania prvej pomoci. Popri náročných 
disciplínach mali súťažiaci možnosť na chvíľu si vydýchnuť na troch nesúťažných 
stanovištiach. Kreatívna enkaustika ponúkla priestor na umelecké uvoľnenie, študenti 
z odboru masér dopriali súťažiacim krátky wellness oddych a farmaceutickí laboranti ich 
vtiahli do napínavej úlohy „Semienkoví detektívi“. 

Hoci družstvá bojovali o čo najlepšie umiestnenie, víťazmi sa stali všetci účastníci – každý 
z nich preukázal odhodlanie, profesionalitu a ľudskosť, ktoré sú v zdravotníckych 
povolaniach kľúčové. 
Umiestnili sme na 4. mieste z 9 stredných zdravotníckych škôl. 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


