Gymnazialny REFRESH

Oblast’: Spoloc¢enska zodpovednost’

Cielova aktivita: Edukacia, Prezentacia Skoly na verejnosti

Termin splnenia: 16.04.2026

Ciel’: edukovat’ ziakov prostrednictvom teoretickych vychodisk a workshopu o postupoch
prvej pomoci, ordlnom a fyzickom zdravi

Miesto konania: Gymnazium Konstantinova 2, Presov

Utastnici: 4 Ziaci $tudijného odboru PS, 2 Ziaci §tudijného odboru MAS, 2 Ziaci §tudijného
odboru ZuA

Cielova skupina: ziaci prvého a druhého ro¢nika gymnazia — 140 Ziakov

Organizéator: PhDr. Slavka Dorinova,

Spolupréaca: Mgr. Soia Humenanska

Stru¢ny popis akcie: Dna 16.04.2026 sme sa zucastnili Skolskej akcie organizovanej
Gymnaziom Konstantinova 2 v PreSove s nazvom ,,Gymnazialny Refresh®. Skolska akcia
bola zamerani na edukéiciu ziakov o duSevnom a fyzickom zdravi. Ziaci nasej Skoly
Z jednotlivych Studijnych odborov prezentovali: praktické sestry - postup prvej pomoci pri
KPR, obstrukcii dychacich ciest, merali krvny tlak a z&sobenie krvi kyslikom. Zubné
asistentky predstavili starostlivost’ o oralne zdravie azubn( hygienu. Maséri prezentovali
masazne pomocky a formy ich vyuzitia. Verime, Ze sme svojou aktivitou prispeli k bohatej

edukacii 0 dusevnom a fyzickom zdravi mladych I'udi a tymto sme splnili ciel’ aktivity.

PhDr. Slavka Dorinova







