Dni praktickej obezitologie a metabolického syndromu

Oblast’: Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Ciel’: Oboznamit ziakov s novinkami v oblasti medicinskych poznatkov v oblasti prevencie,
diagnostiky a liecby obezity a ochoreni stvisiacich s metabolickym syndromom.

Cielova skupina: ziaci 3. C

Aktivita: Dni praktickej obezitologie a metabolického syndromu

Termin splnenia: 24. april 2026

Organizator: Mgr. Lucia Kas¢akova

Strucny popis akcie: V piatok 24. 4. 2026 sa Ziaci Strednej zdravotnickej $koly zucastnili
odborného kongresu Dni praktickej obezitolégie a metabolického syndrému na pozvanie pani
profesorky MUDr. Mdrie Belovicovej, PhD.

Podujatie bolo zamerané na aktudlne medicinske poznatky v oblasti prevencie, diagnostiky a
lieCby obezity a ochoreni suvisiacich s metabolickym syndrémom. Prednasky boli velmi
obohacujlce a putavé, najma svojim praktickym zameranim. Odbornici sa venovali
problematike kardiovaskuldarnych a metabolickych ochoreni v suvislosti s obezitou,
narastajucemu vyskytu poruch prijmu potravy, ako aj vyznamu Zivotospravy a racionalneho
stravovania v prevencii civiliza¢nych ochoreni.

Sucastou odborného programu boli aj témy tykajlce sa vyuZzitia modernych technoldgii pri
Uprave zivotného Stylu, monitorovania pohybovej aktivity a podpory zmeny stravovacich
navykov u pacientov. Ziaci mali moZnost prepojit teoretické poznatky s klinickou praxou a
ziskat cenny pohlad na multidisciplinarny pristup k starostlivosti o pacientov s obezitou.
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