
Svetový deň Downovho syndrómu 

 

Oblasť: Výchovno – vzdelávacia činnosť 

Cieľová aktivita: Zdravie 

Aktivita: Zvýšenie povedomia o genetickom ochorení Downov syndróm - interaktívne aktivity 

pre žiakov  

Termín splnenia: 20.03.2026 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 

Účasť: Celá škola  

Stručný popis aktivity, akcie:  

V piatok 20. 3. 2026 sme si v rámci školských aktivít pripomenuli Svetový deň Downovho 

syndrómu, ktorý sa každoročne koná 21. marca. Tohtoročný Svetový deň Downovho syndrómu 

niesol heslo „Spolu proti osamelosti“. 

Pri tejto príležitosti boli pre žiakov pripravené interaktívne aktivity v priestoroch školy aj na 

sociálnych sieťach. V priebehu piatka 20. 3. sa žiaci zapojili do ponožkovej výzvy, v rámci 

ktorej bolo ich úlohou prísť v rôznofarebných ponožkách ako symbole jedinečnosti. Na 

spojovacej chodbe mali žiaci k dispozícii interaktívnu nástenku, na ktorej mohli uviesť, ako sa 

sami vysporiadavajú s osamelosťou a pocitom samoty. Súčasťou aktivity boli aj nálepky, ktoré 

slúžili ako odmena alebo motivácia k zapojeniu. 

Na sociálnych sieťach bol pre žiakov pripravený krátky kvíz zameraný na základné informácie 

a vedomosti o tomto genetickom ochorení. 

Organizátor: Mgr. Soňa Humeňanská (školský psychológ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


