Masaz pre Sportovcov SSSS Elba PreSov

Oblast’: Vychovno — vzdeldvacia ¢innost’
Cielova aktivita: Edukécia aterapia
Termin splnenia: 25. 3. 2026

Miesto konania: SSSS Elba Presov
Ukast’: Ziaci 4 roénika masér/masérka

Struény popis aktivity, akcie: Ziaci $tudijného odboru masér/masérka mali moznost
aplikovat masaz v SSSS Elba u §portovcov, ktori vykonavajii rozne $portové aktivity (futbal,
volejbal, kickbox, hadzana, sipky) vramci regeneracie. Ziaci boli edukovani, boli im
poskytnuté Kklasické a Sportové masaze s bankovanim atejpovanim. Spokojnost’ bola
na obidvoch stranach a Ziaci sa uz teraz teSia na najblizie stretnutie.

Organizéator: Mgr. Kovadikova







