
Interaktívne hodiny prvej pomoci s profesionálnymi záchranármi na SZŠ 

 

Nájdi odvahu stať sa hrdinom                     

a  zachraňuj ľudské životy! 
 

Oblasť: Výchovno-vzdelávacia 

Cieľová aktivita: prezentácia postupov prvej pomoci v spolupráci s profesionálnymi 

záchranármi v zmysle CRP guideline 2025 

Cieľ: edukovať  a prezentovať postupy poskytovania prvej pomoci zážitkovou formou  

Cieľová skupina: žiaci 2. ročníka študijného odboru praktická sestra, žiaci III. E študijného 

odboru zubný asistent a žiaci IV. D triedy študijného odboru masér a pedagogickí zamestnanci 

školy, ktorí vyučujú odborný predmet prvá pomoc 

Termín konania: 12. 03. 2026 a  13. 03. 2026  

Priestor: Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov 

Organizátor: PaedDr. Monika Timková, PhDr. Monika Gorecká 

Stručný popis aktivity: 

V dňoch 12. a 13. marca 2026 sme zrealizovali interaktívne prednášky, spojené s diskusiou pre 

žiakov, ktorí v tomto školskom roku absolvujú vyučovanie odborného predmetu prvá pomoc, 

s profesionálnymi záchranármi Bc. Miriam Pištejovou a Mgr. Dušanom Krausom. Záchranári 

pútavo priblížili poskytovanie prvej pomoci pri epileptickom záchvate, na videu rozobrali 

poskytnutie prvej pomoci pri AKS a bezvedomí. Odporučili žiakom vyšetrenie pacienta na 

základe ABCDE a praktickou ukážkou predviedli postup prvej pomoci pri masívnom krvácaní. 

Prepojením teórie s praxou pri poskytovaní prvej pomoci zážitkovou formou sme zvýšili 

povedomie žiakov o významnej úlohe  pri poskytovaní prvej pomoci v každodenných 

situáciách. 

Koordinátori PP PaedDr. Monika Timková, PhDr. Monika Gorecká 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


