Interaktivne hodiny prvej pomoci s profesionalnymi zichranirmi na SZS

Najdi odvahu stat’ sa hrdinom

a zachranuj ludskeé zivoty.

Oblast’: Vychovno-vzdelavacia

Cielova aktivita: prezentacia postupov prvej pomoci Vv spolupraci S profesiondlnymi
zachranarmi v zmysle CRP guideline 2025

Ciel’: edukovat’ a prezentovat’ postupy poskytovania prvej pomoci zazitkovou formou
Cielova skupina: ziaci 2. ro¢nika Studijného odboru prakticka sestra, ziaci III. E $tudijného
odboru zubny asistent a ziaci IV. D triedy Studijného odboru masér a pedagogicki zamestnanci
Skoly, ktori vyucuju odborny predmet prva pomoc

Termin konania:  12. 03. 2026 a 13. 03. 2026

Priestor: Stredna zdravotnicka $kola, Sladkovi¢ova 36, PreSov

Organizator: PaedDr. Monika Timkova, PhDr. Monika Gorecka

Strucny popis aktivity:

V dnoch 12. a 13. marca 2026 sme zrealizovali interaktivne prednasky, spojené s diskusiou pre
ziakov, ktori v tomto $kolskom roku absolvuju vyucovanie odborného predmetu prva pomoc,
S profesiondlnymi zachranarmi Bc. Miriam PiStejovou a Mgr. Dusanom Krausom. Zachranari
putavo priblizili poskytovanie prvej pomoci pri epileptickom zéachvate, na videu rozobrali
poskytnutie prvej pomoci pri AKS a bezvedomi. Odporucili ziakom vySetrenie pacienta na
zéklade ABCDE a praktickou ukazkou predviedli postup prvej pomoci pri masivnom krvacani.
Prepojenim tedrie s praxou pri poskytovani prvej pomoci zazitkovou formou sme zvysili
povedomie ziakov o vyznamnej ulohe pri poskytovani prvej pomoci v kazdodennych
situdciach.

Koordindatori PP PaedDr. Monika Timkova, PhDr. Monika Gorecka




