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AKTUALITY

_pomoc chorym

Charitativne aktivity ziakov
v predviano¢nom obdobi

CHARITATIVNA AKCIA ZIAKOV $28, SLADKOVICOVA 36, PRESOV.
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¢ova 36 v PreSove uz vyse 76 rokov

pripravuje mladych ludi pre zdravot-
nicke povolanie. V poslednych rokoch Skola
zacala intenzivne rozvijatl aspekt charitativ-
nych a dobrovolnickych aktivit zameranych
predovéetkym pre pomoc Tudom odkdza-
nym na zdravotnicku alebo socialnu starost-
livost.

KaZdoroéne sa pre Skolu stala vyzvou
oblubena celoslovenska zbierka darceko-
vych krabic pre ludi Zijicich v domovoch
socialnych sluzieb: ,Kolko lisky sa zmesti
do krabice od topanok”. Koncom minulého
roka Ziaci a zamestnanci skoly darovali 120
darc¢ekovych krabic, ktoré sit dnes v rukéach
tyeh, ktorych mali potesit. Skola viak vytvi-
ra aj viastné vyzvy, pri ktorych sa snaZi este
bezprostrednejdie spajal svoj rozmer poma-

Slrcdna zdravotnicka Skola, Sladkovi-

hajuceho zdravotnickeho povolania s moz-
nosfou pomoci tazko chorym.

Jeden ludsky pribeh

Onkologické ochorenie vstipilo do Zivota
aj niekoho, kto je z prostredia nasej Skoly.
Ten, u koho bolo moZné uvedomit si nevypo-
vedani vyzvu situicie, vychovava dieta, ktore
bojuje s onkologickym ochorenim. ZaleZi na
tom. &i ti, ktori tito situaciu hoci len z dial-
ky vnimaj\, aj dokazu tato moZnost pomoci
uvidief. A stalo sa. Kazdoroéna charitativna
vianoéna burza a kapustnica riaditelky Skoly
Evy Novotnej priniesli vytaZok v sume vyse
1000 eur. Ten bol riaditelkou $koly osobne
odovzdany tomu, kto pomdha svojmu diefa-
fu bojovat s onkologickym ochorenim. Kon-
krétnej pomoci predchédzala viastnoruéna
tvorba kreativnych a pecenych vyrobkov,

ktorych autormi boli nasi zZiaci. U¢ia sa tak
pomoci chorym aj aktivitami v domécom
prostredi. Moct vidiel Ziakov predavat via-
noéné peéivo a vianoéné dekoricie, ktoré
vlastnoruéne pripravili, aby pomohli inym,
je nadherny zaZzitok. Uvedené aktivity viak
neboli vietkym, ¢im sa snazili Ziaci Skoly
v predvianoénom obdobi pomahat (azko
chorym.

V ikole sa stalo uz uréitou tradiciou
obdarivanie onkologickych a geriatrickych
pacientov mikuld$skymi a predvianoénymi
daréekovymi balickami. Niektoré boli vytvo-
rené aj s povzbudzujucimi odkazmi, ktoré
Fiaci zabalili do balicka ako svoj list pre pa-
cienta.

Nemocnicné dobrovolnictvo

V predvianoénych tyzdioch Ziaci roz-
nasali balicky v nemocnici, Pri navstevach
pacientov na onkologii, radiaénej onkolo-
gii, geriatrii a oddeleni dlhodobo chorych
odovzdali az 250 balickov. Pacienti viak
nedostavali iba daréekové balicky, ale aj
vlastnoruéne vytvorené vianoéné pozdravy.
Vytvorili ich Ziaci, no s pripravou a tvorbou
pozdravov pomohla aj Z8 sv. Demetera Raz-
nany a Gymnazium sv. Jana Bosca Bardejov,
za ¢o im d'akujeme,

Vychovny aspekt dobrovolnictva a chari-
tativnej pomoci je tu v Ziakoch opakovane
formovany tak, Ze navitevam hospitalizova-
nych onkologickych a geriatrickych pacien-
tov je venovany ¢as vzdy az po vyucovani,
V tychto situaciach vznikaji aj Tudsky vel'mi
silné chvile. Ti, ktori prinasali do $koly bali¢-
ky pre pacientov netusili, Ze dalsi ziaci, kto-
ri ich budi pacientom roznasat, obdaruji
napr. aj star¢ho otca jedného z nich.

Situacie stretnuti s pacientmi si pre Zia-
kov. kori sit odhodlani venovat svoj volny
¢as onkologickym a geriatrickym pacientom
niekedy emocne vel'mi silné. Neraz su spre-
vadzané vzajomnymi slizami dojatia z pre:
kvapenia a radosti, ktori darovanie darceka
od neznamych ludi prinesie ¢loveku, ktory
travi fazké obdobie svojho Zivota v nemoc
nici. Pacienti, ktori zaZijt to, ze mladi I'udia
im venuju ¢ast svojho vol'ného ¢asu a navyse
ich obdaruji, vedia byt neuveritelne dojat




a vd'acni. To, ¢o sa v tychto chvilach deje
na izbach onkologickych pacientov, je ne-
opisatel'na skusenost. Je neprenosna do
akejkol'vek reprodukovanej podoby. Ziaci,
ktori toto zaziju, zvy¢ajne planuja zapojit
sa aj do dalSicho nemocni¢ného dobro-
volnictva, ak k tomu bude novéa prilezi-
tosf. Aktualne to bude teraz vo februari,
kedy si pripomenieme Svetovy den cho-
rych. Tohtoroéné navitevy a obdarivanie
onkologickych pacientov bolo obohatené
aj o urcity medzinarodny aspekt, kedy sa
jeden den zucastnila tejto aktivity na od-
deleni klinickej onkolégie aj asistentka
vyuéby anglického jazyka z USA, Maria
Murinova.

Nadej do budtcna

Rozmer vietkych vys$Sie spomenutych
aktivit je pre tych, ktori Studuji na zdra-
votnickej Skole v jednom presnom zamera-
ni. V tom, Ze¢ Ziaci maju moznost vnimaf,
Ze ¢asto to najkrajSie a I'udsky najsilnejsie
je to, ¢o urobia pre pacientov ,naviac”, ze
urobia aj to, ¢o nemusia. Je to tieZ rozmer
toho, ¢o ich to pre zivot uci, aku im to
prinesie radost. MoZno to ilustroval na
pribehu, kedy v nedavnej minulosti jedna
Ziacka po nastupeni do autobusu dostala
pod'akovanie od pani, ktora si k nej pri-
sadla. Tato pani Ziatke podakovala za
predvianoény darcek, ktory jej darovala,
ked" bola pacientkou na onkologii. Tvar
¢loveka, ktory priniesol radost pocas pre-
Zivania tazkej choroby sa pamita. Verime,
Ze stopu tychto spomienok si Ziaci ponesi
viade tam, kde budu v zdravotnictve poso-
bit. Cim viac bude takychto zdravotnikov
aj v budicnosti, tym viac l'udskosti v iom
bude mozné zazit.

Dana Stachurova
SZS, Sladkovicova 36, Presov
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konferencia  AKTUALITY

Vzdelavanie v krasnom prostredi

onferencia ,U&ime pre prax” si uz od svojho prvé-

ho ro¢nika zachovava svoju jedineénost v spojeni

dborného vzdelavania nielen pre uéitefov zdra-

votnickych $kol, ale aj pre sestry a dalich zdravotnickych
pracovnikov.

Konferencia sa niesla v aspekte pokracovania minulo-
ro¢nej témy a venovala sa problematike zdravého Zivotného
S$tylu. Tento problém, ktory je v sucasnej dobe stale velmi
aktualny, bol analyzovany v nazerani na uskalia zdravého
zivotného Stylu prave v dnesnej uponahlanej a digitalnej
dobe. Priamo amerne s tymto fenoménom dnesnej doby sti-
pa v sucasnosti tiez riziko réznych zavislosti. Ich prevencia
ako ncoddelitelna sucast zdravého Zivotného $tylu sa stala
v tomto roku vyzvou rozsirit odborny zaber konferencie aj
tymto smerom.

Organizatori konferencie vychadzali zo skutoénosti, ze
mnohym l'udom zafaz naroénych Zivotnych okolnosti nediva
dostatoény priestor pre ochranu vlastného zdravia. Nickto-
rych l'udi tato zataZ postupne privadza az k roznym formam
zavislosti. Konferencia opit priniesla nazeranie na tieto prob-
Iémy cez reflexie mnohych odbornikov, ktori sa liecbe zavis-
losti dlhodobo venuju.

Problematika zavislosti nebola prezentovana iba lekarsky-

KONFERENCIA UCIME PRE PRAX.

mi odbornikmi. Jedineénym prvkom konferencie boli tiez
osobné svedectva medialne znamych osobnosti z hudobné-
ho a hereckého prostredia v ich zdiel'ani vlastného pribehu
o uspesnom boji so zavislostou.

Uz v minulosti konferencia ,Uéime pre prax" ziskala nie
iba celoslovensky, ale aj medzindrodny rozmer. Velmi zau-
Jimava prednaska ceskych odbornikov sa venovala pohladu
na medicinske a etické dilemy lie¢by akutnych intoxikacii
z lekarskej perspektivy v prostredi urgentnej mediciny v pod-
mienkach urgentného prijmu. VyuZivanie principu bazilnej
stimuldcie u pacientov s vaznou poruchou vedomia podia
konceptu prof. Dr. Frohlicha a aplikaciu vyucby tohto kon-
ceptu u Studentov zdravotnickych §kol nam priblizili kolego-
via z Ceskej republiky.

Ucastnici konferencie konajucej sa vo Vysokych Tatrach
mali moZnost zamysliet sa nad vplyvom Zivotného $tylu na
vlastné zdravie a nad roznymi hrozbami zévislosti ako jed-
nym z vaznych probiémov dnesnej doby. Vzajomné diskusie
i neformalne stretnutia a rozhovory obohatili aj tento rok ¢as
medzi jednotlivymi prezentovanymi prispevkami.

Dana Stachurovi
SZS, Sladkovi¢ova 36, Presov
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