Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36 v PreSove
pokracovala v rozvoji charitativnych aktivit pocas
celého predvianocného obdobia aj vtomto roku

Strednd zdravotnicka skola, Sladkovicova
36 v Presove uz vyse 76 rokov pripravuje
mladych ludi pre zdravotnicke povolanie.
V poslednych  rokoch sSkola zacala
intenzivne rozvijat aspekt charitativnych
a dobrovolnickych aktivit zameranych
predovsetkym pre pomoc [ludom
odkdazanym na zdravotnicku alebo
socialnu starostlivost .

Kazdoro¢ne sa pre Skolu stala vyzvou
obllibena celoslovenska zbierka
darcekovych krabic pre [ludi Zijucich
v domovoch socialnych sluzieb pod nazvom
,Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok“. Tento rok Ziaci a zamestnanci
Skoly darovali 120 darcekovych krabic,
ktoré uz su v rukach tych, ktorych by mali
potesit. Skola vak vytvara aj vlastné vyzvy,
pri ktorych sa snaZi eSte bezprostrednejsie
spajat  svoj rozmer pomahajliceho
zdravotnickeho povolania s moZnostou
pomoci tazko chorym.

Onkologické ochorenia ako vyzva
k roznym moznostiam pomoci.
Jeden l'udsky pribeh.

Onkologické ochorenie vstupilo do Zivota aj
niekoho, kto je z prostredia nasej Skoly.
Ten, u koho bolo moziné uvedomit si
nevypovedanu vyzvu situacie, vychovava
dieta, ktoré bojuje s onkologickym
ochorenim.  Samotny  boj dietata
s onkologickym ochorenim je pre jeho
okolie vidy nevypovedanou vyzvou. Zalezi
na tom, ¢i ti, ktori tuto situaciu hoci len
z dialky vnimaju, aj dokazu tuto moznost

pomoci uvidiet. A stalo sa. Kazdoroc¢na
charitativna viano¢na burza a kapustnica
riaditelky Skoly PhDr. Evy Novotnej, PhD.
priniesli vytazok v sume vyse 1000 Eur. Ten
bol riaditelkou Skoly osobne odovzdany
tomu, kto pomaha svojmu dietatu bojovat
s onkologickym ochorenim. Konkrétnej
pomoci predchadzala vlastnorucnd tvorba
kreativnych a pecenych vyrobkov, ktorych
vyrobcami i predavajucimi boli nasi Ziaci.
Ucia sa tak pomoci chorym aj aktivitami
v domacom prostredi. Moct vidiet Ziakov
predavat vianotné pedivo a vianocné
dekoracie, ktoré vlastnorucne pripravili,
aby pomohli inym, je nadherny zazitok...
Uvedené aktivity vSak neboli vSetkym, ¢im
sa snazili Ziaci Skoly v predvianocnom
obdobi pomahat tazko chorym.

V Skole sa stalo uZ urcitou tradiciou
obdaruvanie onkologickych a geriatrickych
pacientov mikulaSskymi a predviano¢nymi
daréekovymi balickami. Aj tento rok Ziaci
doma pripravili okolo 250 daréekovych
mikulasskych a viano€nych balickov pre
onkologickych a geriatrickych pacientov.
Niektoré boli vytvorené aj
s povzbudzujucimi odkazmi, ktoré Ziaci
zabalili do balicka ako svoj list pre pacienta

Nemochni¢cné dobrovolnictvo -
pribehy, ktoré pohna srdcom...

V predvianocnych tyZzdnioch Ziaci roznasali
balicky v nemocnici. Pri ndvstevach
pacientov na onkolégii, radiacnej onkoldgii,
geriatrii a oddeleni dlhodobo chorych sa



striedali, preto bolo moiné rozniest
vSetkych vyse 250 bali¢kov. Postupne ich
na l6zkové oddelenia darovali aj novym
pacientom a tieZz vopred aj tym, ktorych
¢akala hospitalizdcia na onkoldgii alebo
geriatrii pocas Vianoc. Pacienti vsak
nedostdvali iba darcekové balicky, ale aj
vlastnorucne vytvorené vianocné
pozdravy. Vytvorili ich Ziaci, no s pripravou
atvorbou pozdravov pomohla aj ZS sv.
Demetera Rainany a Gymnazium sv. Jana
Bosca Bardejov, za ¢o im dakujeme.

dobrovolnictva
a charitativnej pomoci je tu v Ziakoch
opakovane formovany tak, Ze navstevam
hospitalizovanych onkologickych
a geriatrickych pacientov je venovany cas
vzdy aZ po vyucovani. V tychto situdciach
vznikaju aj ludsky velmi silné chvile. Ti,
ktori prindsali do Skoly balicky pre
pacientov netusili, Ze dalsi Ziaci, ktori ich
budul pacientom roznasat, obdaruju napr.
aj starého otca jedného z nich.

Vychovny aspekt

Stretnutia s pacientmi su pre Ziakov, ktori
su odhodlani venovat svoj volny cas
onkologickym a geriatrickym pacientom,
niekedy emocne velmi silné. Neraz su
sprevadzané vzajomnymi slzami dojatia
z prekvapenia aradosti, ktord darovanie
daréeka od neznamych [ludi prinesie
¢loveku, ktory travi tazké obdobie svojho
Zivota v nemocnici. Pacienti to zazZili, ked'
do nemocnicnej izby vstupila skupina
Ziakov, ktori  priniesli  darceky.
V mikulasskom tyzdni to zaZili aj
s Mikuldsom, pre ulohu ktorého sa
striedavo odhodlali tiez niektori Ziaci.
Situdcie, kedy dostavaju od pacientov
rézne rady do Zivota prave vemocne
silnych chvilach, suU neopisatelné. Pacienti,
ktori zaZiju to, Ze mladi ludia im venuju ¢ast
svojho volného ¢asu a navySe ich obdarujq,
vedia byt neuveritelne dojati a vdacni. To,

o sa vtychto chvilach deje na izbach
onkologickych pacientov, je neopisatelna
skusenost. Je neprenosna do akejkolvek
reprodukovanej pisomnej podoby. Ziaci,
ktori toto zaziju, zvy€ajne planuju zapojit sa
aj do dalsieho nemocnic¢ného
dobrovolnictva, ak k tomu bude nova
prileZitost. Aktualne bude vo februari 2026,
kedy bude Svetovy denrni chorych.
Tohtoroéné navstevy a obdardvane
onkologickych pacientov bolo obohatené aj
o urcity medzindrodny aspekt, kedy sa
jeden den zucastnila tejto aktivity na
oddeleni klinickej onkoldgie aj asistentka
vyucby anglického jazyka zUSA Maria
Murinova.

Obzretie sa spat’ - nadej do
budicnosti v altruizme niektorych
buducich zdravotnikov

Vyznam vsetkych vysSSie spomenutych
aktivit pre tych, ktori Studuju na
zdravotnickej Skole, spociva vjednom
presnom zamerani. Vtom, Ze Ziaci maju
moznost vnimat, Ze casto to najkrajsie
aludsky najsilnejSie je skutocCnost, Ze
urobia pre pacientov nie¢o ,naviac”, Ze
vykonaju aj to, ¢o nemusia. Zmyslom takej
¢innosti je aj to, Ze ich pripravuje do Zivota
a prindsa im radost. Mozno to ilustrovat
napr. na pribehu, kedy v nedavnej
minulosti jedna Ziatka po nastupeni do
autobusu dostala podakovanie od pani,
ktora si k nej prisadla. Tato pani Ziacke
povedala, Ze dakuje za predvianocny
darcek, ktory jej darovala, ked bola
pacientkou na onkoldgii. Tvar ¢loveka,
ktory priniesol radost pocas preZivania
tazkej choroby, sa pamatad. Verime, Ze
stopu tychto spomienok si Ziaci ponesu
vSade tam, kde budu v zdravotnictve
posobit. Cim viac bude takychto
zdravotnikov aj v buducnosti, tym viac
[udskosti v iom bude moZné zazit.



