Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36
v Presove organizovala 6smy ro€nik
celoslovenskej odbornej konferencie

s medzinarodnou ucast'ou
» UCime pre prax

Tento rok sa konferencia niesla
v aspekte pokra¢ovania minuloroénej
témy, t. j. venovala sa problematike
zdravého  Zivotného Stylu. Daldou
hlavhou témou bola tieZz problematika
prevencie a lieCby zavislosti. Novinkou
bolo rozsirenie  konferencie na
dvojdnové trvanie, ale aj jej konanie
v krasnom prostredi Podbanského vo
Vysokych Tatrach.

Konferencia ,,U¢ime pre prax“ si uz od
svojho prvého rocnika zachovava svoju
jedine¢nost v spojenti odborného
vzdeldvania  nielen  pre  ucitelov
zdravotnickych $kol, ale aj pre sestry a
dalSich  zdravotnickych  pracovnikov.
Ucastnici konferencie mohli tento rok
pocut prispevky jednotlivych
prednasajucich priamo s moZnostou zazit
pocas prednasok neopakovatelné
panoramatické vyhlady na Vysoké Tatry,
comu nasvedcoval aj nazov konferencnej
miestnosti ~ Panorama v hotelovom
zariadeni Podbanské Resort. Téma
zdravého Zivotného Stylu nadviazala na
td minuloroénd, kde vzhladom na
zloZitost  problematiky  organizatori
vnimali vyzvy vratit sa k nej opat. Je tieZ
véeobecne znamou skutocnostou, 7Ze
v parametroch sledujldcich  zdravotny
stav  populacie nie je obyvatelstvo
Slovenskej republiky v porovnani s inymi
krajinami Eurépy dobre. Tento fakt

zobralo vedenie Skoly a dalsi organizatori
konferencie ako stale aktualnu vyzvu pre
tému  minuloro¢nej aj tohtorolnej
konferencie  so zdmerom rozvinut ju
v prednaskovej, ale aj v diskusnej ¢asti.

Zdravy Zivotny Styl ako neustale
pokracujuca vyzva pre kazdého

Fenomén kontinualneho stresu, ktorému
je mnoho ludi vsucasnej dobe
vystavenych, sa prenasa aj do Zivotného
Stylu. Tento problém, ktory je v sucasnej
dobe stdle velmi aktudlny, bol na
tohtorocnej konferencii analyzovany
v nazerani na Uskalia zdravého Zivotného
Stylu prave v dnesSnej upondhlanej a
digitdlnej dobe. Priamo Umerne s tymto
fenoménom  dnesnej doby stupa
v sUcasnosti tiez riziko réznych zavislosti.
Ich prevencia ako neoddelitelna sucast
zdravého Zivotného Stylu sa stala
vtomto roku vyzvou rozsirit odborny
zaber konferencie aj tymto smerom.

Zavislosti z pohfadu odbornikov z oblasti
psychiatrie, ale aj tych, ktori boj so
zavislostou vyhrali

Organizatori konferencie vychadzali zo
skuto¢nosti, Ze mnohym ludom rézna
zataz narocnych Zivotnych okolnosti
neddva dostatocny priestor pre ochranu
vlastného zdravia. Niektorych ludi tato
zataz postupne privddza az kroznym



formam zavislosti.  Konferencia opat
priniesla nazeranie na tieto problémy cez
reflexie roéznych odbornikov, ktori
sa lie¢be zavislosti dlhodobo venuju.
Dakujeme odbornikom, lekdrom
z oblasti  psychiatrie za poskytnutie
cennych skusenosti z lekarskej praxe,
ktoré zazivaju pri liecbe zavislosti. Uz v
minulosti konferencia ,U¢ime pre prax”
ziskala nie iba celoslovensky, ale aj

medzinarodny rozmer. Tento rok
mozeme s radostou konstatovat, Ze opat
pokracovala Ucast zahrani¢nych

odbornikov v prispevkoch odbornikov
z Ceskej republiky. Velmi zaujimava
prednaska sa venovala pohladu na
medicinske  aetické dilemy liecby
akutnych intoxikacii z lekarskej
perspektivy v prostredi urgentnej
mediciny, v podmienkach urgentného
prijmu.

Problematika zavislosti nebola
prezentovana iba lekarskymi odbornikmi.
Jedine¢nym prvkom konferencie boli tiez
osobné svedectvd medialne znamych
osobnosti z hudobného a hereckého
prostredia vich zdielani vlastného
pribehu o Uspesnom boji so zavislostou.
Prezentovali svoje skusenosti o dopade
zavislosti na kvalitu Zivota v ich osobnom
pribehu, za ¢o imaj touto cestou
dakujeme.

Ucastnici konferencie mali tie? moznost
republiky pre vyuZivanie principu
bazalnej stimuldcie u pacientov s vaznou
poruchou vedomia podla konceptu prof.
Dr. Frohlicha. Bolo mozZné tieZ vypocut si
aplikovanie vyucby tohto konceptu
u Studentov zdravotnickych Skol.
Dakujeme hostom z Ceske] republiky za
ich aktivhu ucast na konferencii aza
poskytnutie ich skulsenosti z vlastnej
lekarskej a pedagogickej praxe.

Zaver - zdravy Zivotny Styl a odolavanie
riziku zavislosti ako velka vyzva

Ucastou na konferencii mali vietci, ktori
sa jej zucastnili, moznost viac sa
zamysliet nad vplyvom Zivotného Stylu na
vlastné zdravie a nad ré6znymi hrozbami
zavislosti  na ndvykovych latkach ako
jednym zvainych problémov dnesnej
doby.

Vzdjomné diskusie i neformalne
stretnutia a rozhovory obohatili aj tento
rok ¢as medzi  jednotlivym

prezentovanymi prispevkami. MoZeme
konstatovat, Ze nadherné prostredie
Vysokych Tatier umocnovalo vyzvy pre
ucastnikov konferencie v snahe
o motivaciu k zdravému Zivotnému Stylu.

Konferencia bola aj tento rok zaradena
do aktualizatného vzdeldvania v sulade
so zadkonom ¢ 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch, taktiez aj
do systému kontinualneho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov v sulade
svyhlaskou MZ SR ¢. 74/2019 Z. z. o
kritériach a  spb6sobe  hodnotenia
sustavného vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov.

Dakujeme este raz vsetkym
organizatorom, hlavnému  garantovi
konferencie - riaditelke Skoly PhDr. Eve
Novotnej, PhD., taktiez vsetkym, ktori
prispeli k organizacii velmi zaujimavého
podujatia v nadhernom prostredi
Vysokych Tatier, ale aj vietkym hostom.
TeSime sa na dalSie stretnutie a vzajomnu
vymenu skusenosti pri dalSej konferencii:
“Uéime pre prax“ ktord by sa mala
uskutocnit v tomto nadhernom
tatranskom prostredi v novembri 2026
opat vzamerani sa na niektord ztém,
ktoré su velmi aktudlne v tejto dobe.

PhDr. Dana Stachurova,PhD.
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