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VII1. ro¢nik celoslovenskej

odbornej konferencie

S medzinarodnou ucast’ou

UCIME PRE PRAX®

Termin:
Téma:

Cas konania:

Miesto:

07. a 09. januar 2026
Zdravy zivotny §tyl (II. ¢ast’)
Prevencia zavislosti

08.00 — 17.00 hod.
Grand hotel Permon, Kongresova miestnost’

wdala Panorama* (8. poschodie)
Pribylina 1486
Podbanskeé,
032 42
Vysoké Tatry

Studijné odbory: 5361 M prakticka sestra

Uc¢ebny odbor:

5361 N praktickéa sestra

5358 M zubny asistent/ zubna asistentka
5370 M masér/ masérka

5370 N masér/masérka

5371 H sanitar/ sanitarka
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PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE dia 07.januéra 2026

08.00- 08.55 Prezentacia
08.55 - 09.00 Otvorenie 1. diia odbornej konferencie, prihovor riaditel’ky $koly

09.00 — 09.30 Obezita — ide o zavislost’?
Prednasajuci: doc. MUDr. FrantiSek Németh, PhD.
Stredna zdravotnicka Skola, Sladkovic¢ova 36, PreSov

09.30 — 10.15 Néavrat na javisko Zivota : Ako prekonat’ stigmu a Zit’ naplno
Prednésajuci: Mgr. art. Elena Podzamska
Divadelna, filmovéa a dabingova herecka, Presov

10.15 — 10.30 Newsletter pre sestry — Sestra MD
Prednésajuci: Be. Liana Klapkova
Novinky z o$etrovatel'stva za 3. mintty, KoSice

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00 — 12.00 Preco sila metabolizmu urcuje predpoklady na silu osobnosti
Prednasajuci: PaedDr. Vladimir Zlatos, PhD.
METFLEX, s.r.o. Parovska, Nitra

12.00 — 12.30 Medicina na hranici: RieSenie etickych dilem pri starostlivosti o zavislych pacientov
Prednasajuci: MUDr. Dagmar Snajdarkova

Karlovarska krajska nemocnica, Karlove Vary, CZ

12.30 — 13.00 Koncept Bazalni stimulace podle Prof.Dr. Frohlicha ve vyuce na
Stirednich zdravotnickych skolach

Prednasajuci: PhDr. Karolina Malon Friedlova, PhD.
INSTITUT Bazalni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0., Frydek-Mistek, CZ

13.00-14.00 Obed
14.00 — 15.30 Vznik zavislosti a dopad na kvalitu Zivota
Prednasajuci: Branislav Mojsej

MOJSEJ-clinic, PreSov

15.30 -16.00 Diskusia a zaver 1. diia odbornej konferencie
Od 18.00 Vedera
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PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE dia 08. januara 2026
08.00- 08.55 Prezentacia

08.55 —09.00 Otvorenie 2. diia odbornej konferencie

09.00 — 09.30 Klinicky obraz pacientov zavislych na drogéch pri prijati na psychiatrické oddelenie
Prednésajuci: MUDr. Jozef Gajdos
FNsP J.A. Reimana, Psychiatrické oddelenie, PreSov

09.30 — 10.15 Sauna life... a healthy experience [WORKSHOP]
Prednasajuci: Mgr. Marek Homza
Saunamajster, Grand hotel Permon, Vysoké Tatry

10.15-10.45 Coffee break

10.45 — 11.30 Nelatkové zavislosti
Prednasajuci: MUDr. Boris Bodnar, MBA
Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti, Kosice

11.30 - 12.00 Bezpecnost’ ucitel’ov v online priestore
Prednésajuci: Ing. Peter Kraf¢ik
PcProfi s.r.0., Presov

12.00 — 14.00 Obed

14.00 — 15.00 HPadanie rovnovahy medzi zdravym Zivotnym Stylom a pret’aZzenim
Prednésajuci: Mgr. Maro§ Molnar
Profesionalny kondiény tréner, MOLSit, s.r.0., Bratislava

15.00 -15.30 Diskusia a zaver 2. diia odbornej konferencie
Od 18.00 Vedera
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PROGRAM ODBORNEJ KONFERENCIE diia 09.januéra 2026

08.30- 08.55 Prezentécia
08.55 —09.00 Otvorenie 3. diia odbornej konferencie

09.00 — 10.30 Panelova diskusia na tému: Zdravy Zivotny $tyl. Prevencia zavislosti
Moderéator: Mgr. Erika Visiiovska
Panelisti:

= PhDr Eva Novotnd, PhD., Garant konferencie

= doc. MUDr. FrantiSek Németh, PhD., Stredna zdravotnicka Skola, Sladkovi¢ova 36, PreSov
= Mgr. Soita Humenanska, Psycholdg, Stredna zdravotnicka §kola, Sladkovic¢ova 36, Presov
= PhDr. Dana Stachurova, PhD., Stredna zdravotnicka $kola, Sladkovi¢ova 36, PreSov

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30-12.00 Diskusia a zaver 3. diia odbornej konferencie
Od 12.00 Obed

Miesto konania

Grand hotel Permon, Kongresova miestnost’ ,,Sala Panorama* (8. poschodie)
032 42 Pribylina 1486 Podbanské, Vysoké Tatry

Poznamka: Konferencia je zaradena do sistavného vzdelavania ZP v spolupraci s komorami SKSaPA, SKF a
SK MTP. Organizator si vyhradzuje pravo zmenit ¢as a poradie prednasok

PRIHLASENIE je mozné pomocou QR kodu

projekty@szspo.sk +421 907 638 168
lucia.kascakova@szspo.sk +421 907 862 835




