Kurz ochrany zZivota a zdravia 2025/2026

Oblast’: Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Ciel’: Prevencia, zdravie

Aktivita: Kurz ochrany zivota a zdravia 2025/2026

Termin splnenia: 10. — 12. 09. 2025

Miesto konania: arcél Letného kupaliska Delna Presov, telocvicia ul. Dilongova

Spolupréca: prislusnici OS SR z 22. prieskumného pluku v Presove a pracovnici krizovéeho
riadenia Okresného uradu Presov

Utast’: ziaci I11. roénikov denného $tudia

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Ziaci I11. ro¢nikov absolvovali ,,Kurz ochrany Zivota a zdravia
2025/2026,“ ktory bol zamerany na zdravotnu pripravu (prva pomoc v prirode, KPR), pobyt
a pohyb v prirode (topografia, orientdcia v teréne, ,,byvakovanie*) a zaujmové technické
¢innosti a Sporty (strel’ba zo vzduchovky, lukostrel’ba, zlafiovanie a zaklady kanoistiky). Druhy
deni bol kvoli nepriaznivému pocasiu realizovany v telocvicni Skoly, kde si ziaci zmerali sily vo
volejbalovom a florbalovom turnaji. Nadobudli vedomosti a zruénosti z oblasti fyzioterapie —
predchadzanie najéastejSich Urazov v prirode a priblizili si $pecifické postupy podéavania prvej
pomoci novorodencom adetom. Treti den pokracovala vyucba v areali LK Delna na
jednotlivych stanovistiach. V zavere kurzu sme vyhodnotili najlepSie timy z turnaja a ocenili

vsetkych zucastnenych.

Organizator: Mgr. Miroslava Mazurova







