Cvicna expedicia — DofE

Oblast’: Vychovno — vzdelavacia ¢innost’
Cielova aktivita: Overenie pripravenosti

Aktivita: Overit' pripravenost’ timu na kvalifikaéni expediciu prostrednictvom nacviku
praktickych zrucnosti v teréne.

Termin splnenia: 22. 05. - 23. 05. 2025

Miesto konania: pohorie Bachtren - vrch Mindzova

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Uastnici, ktori absolvovali $kolenie k expedicii, sa z(i¢astnili
cviénej expedicie s ciel'om preverit’ svoju pripravenost’ na kvalifikaént expediciu. Pocas dvoch
dni si v redlnych podmienkach precvicili kI'i€ové zru€nosti nevyhnutné pre Gspesné zvladnutie
dobrodruznej vypravy. UCili sa efektivne orientovat’ v teréne pomocou mapy a kompasu,
planovat’ trasu, reagovat’ na necakané situdcie, ako si zmena pocasia alebo odchylenie sa
od povodného planu, a spoloc¢ne sa rozhodovat’ ako tim. Déraz sa kladol na timovt spolupracu
— Ucastnici si rozdelili Glohy (navigator, veduci timu, zodpovedny za jedlo a vybavu), ¢im si
precvicili nielen praktické, ale aj organizacné a komunikacné zrucnosti. Vyskusali si aj
logistické aspekty expedicie: pripravu jednoduchej stravy v teréne, stavanie stanov, balenie
a nosenie batohov, ako aj zodpovedné hospodarenie s vodou a odpadom. Tato sktisenost’
vyrazne prispela k ich sebaddvere, zodpovednosti a schopnosti spolupracovat’ — ¢o st zdkladné

piliere programu DofE.

Organizator: Mgr. Martina Stasikova, Mgr. Tomas Fiamcik, PhDr. Méria Marinicova










