Myofascialne trigger pointy

Komplexny pristup v terapii jaziev
(kurz pre ziakov IV.D a I1.F)

Oblast’: Spoloc¢enské zodpovednost’

Cielova aktivita: Myofascialne trigger pointy
Aktivita: Certifikovany kurz

Termin splnenia: 18.3. — 21.3. 2025

Miesto konania: SZS Sladkovi¢ova 36, Presov
Spolupraca: 8 ziakov IV.D, 8 ziakov IL.F

Stru¢ny popis aktivity, akcie: V termine 18.3. —21.3.2025 na SZS Sladkovi¢ova 36 v Presove
prebiehali certifikované kurzy s nazvom Myofascialne trigger pointy a Komplexny pristup

Vv terapii jaziev.

Zucastnilo sa ho spolu 16 ziakov druhého ro¢nika (externa forma stiidia) a Stvrtého ro¢nika

odboru masér/masérka (denna forma studia).

Kurzy prebiehali v prijemnej pracovnej atmosfére. Ich obsah ziakov zaujal, aktivne sa podiel’ali
na praktickom prevedeni diagnostiky a uvolneni trigger pointov i jaziev. Lektorka prezentovala
priamo na Ziakoch rozne techniky diagnostiky spustovych bodov, techniky na uvolnenie
trigger pointov, terapeutické postupy, prevenciu a edukéciu pacientov. V rdmci motivacie
ziakov ukdzala aj metddu suchej ihly (dry needling), ktora sliZi na uvolnenie spistovych bodov

priamo v jazve.

Pod’akovanie za spolupracu pri realizacii kurzov patri p. riaditel’ke PhDr. Eve Novotnej, PhD.

a vedeniu skoly.

Organizator: Mgr. Katarina Petrova

Zacastneni vyucujuci: Mgr. Miroslava Kovacikova, Mgr. Anna KaSprikova, Mgr. Martina

Stasikova, PhDr. Katarina Stokova
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