Workshopy Prezentacné zrucnosti a Komunikacia
Oblast: Vzdelavanie
Ciel: Rozvijat u Ziakov kritické myslenie, zlepSovat ich prezentaéné a komunikaéné zruénosti.
Cielova skupina: Ziaci 1. ro¢nika
Aktivita: Neformalne vzdelavanie, workshop realizovany lektorkou z RMPK.
Termin splnenia: 08.11.2024
Uéast': Ziaci 1. ro¢nika (1.A a 1.E)
Organizator: Mgr. Repaskd — koordinatorka SP, vyucujuci OBN
Spolupraca: RMPK (Rada mladezZe Presovského kraja), Informacny a vzdelavaci institut
Struc¢ny popis akcie:
Stredna zdravotnicka Skola v spolupraci s Informacnym a vzdeldavacim institUtom a Radou
mladeZe PreSovského kraja pripravili a zrealizovali 8.11.2024 pre prvakov dva
workshopy zamerané na rozvoj socialnych a osobnostnych kompetencii. Workshop
Prezentac¢né zru€nosti bol zamerany na to ako spravne prezentovat, ako sa efektivne
pripravit na prezentaciu a ako zvladat stres v ¢ase prezentovania. Boli zrealizované
interaktivne aktivity, lektorka poskytla praktické rady, ktoré pom6zu mladym ludom stat sa
sebaistymi a Uspesnymi reénikmi. Workshop Komunikacia bol realizovany s cielom umoznit
mladym [udom neformalne sa vzdeldvat v efektivnej komunikacii. Lektorka vysvetlila ako
podavat spatnd vazbu tak, aby sa v time vytvorilo prostredie vzajomného porozumenia a
podpory. Neformalne aktivity pomohli zlepsit komunika¢né zruénosti a schopnosti mladych
[udi. Vysledky vzdelavania vyuziju ucastnici workshopov vo vychovno-vzdelavacom

procese, v praci a v Zivote.




