
Svetový deň hygieny rúk  

 

Oblasť: Výchovno-vzdelávacia činnosť  

Cieľová aktivita: Prevencia, zdravie 

Aktivita: Overenie si správnosti hygieny rúk pod UV lampou  

Termín splnenia: 03. 05. 2024 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola, Sládkovičova 36, Prešov  

Účasť: Celá škola  

Stručný popis aktivity, akcie: Každý rok si 5. mája pripomíname svetový deň hygieny rúk. 

Tento deň býva sprevádzaný kampaňou Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) s názvom 

„Saves lives- Clean your hand“ - „Umývaj si ruky – zachrániš život“. 

Hlavným cieľom kampane je poukázať na to, že správna hygiena rúk patrí medzi najdôležitejšie 

spôsoby prevencie nozokomiálnych nákaz. 

Heslom Svetového dňa je: „Bezpečná zdravotná starostlivosť – je vo vašich rukách“. 

Aj keď už všetci od detstva vieme, že dodržiavať hygienu rúk a pravidelne si umývať ruky 

je základom zdravia, pre nás, budúcich zdravotníckych pracovníkov to platí obzvlášť.  

Tento deň sme si na škole pripomenuli 3. mája 2024. V čase od 9.00 hod. do 12.30 hod. 

si  pracovníci a žiaci školy mali možnosť overiť správnosť hygieny rúk pod UV lampou. 

Využívanie UV lampy v edukácii hygieny rúk možno prirovnať k porekadlu – lepšie je raz 

vidieť, ako stokrát počuť.  

Všetkým ďakujeme za účasť a za spoluprácu ďakujeme žiakom II. C triedy.  

Organizátor: Mgr. Mária Kaliňaková  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


