Odborna exkurzia spojena so Skolskym vyletom

Oblast’: Spolocenska zodpovednost’

Cielova aktivita: Exkurzia

Aktivita: Prevencia, zdravie

Termin splnenia: 25. — 26. 04. 2024

Miesto konania: Odborny lieCebny ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora
Ukast’: 29 ziakov I11.A triedy a 2 pedagogovia

Struény popis aktivity, akcie: Dna 25. a 26. 04. 2024 sa ziaci II1. A triedy zacastnili odbornej
exkurzie, ktort spojili so skolskym vyletom.

Vo §tvrtok 25. aprila 2024 navstivili Odborny liecebny Ustav psychiatricky na Prednej Hore.
V ustave si vypoculi dve prednasky. Témou prvej prednasky boli novodobé nelatkové
zéavislosti. Prednasajucim bol Mgr. Peter Knapik, ndmestnik riaditel’a pre psychoterapeuticka
starostlivost. Prednaska sa niesla v duchu vzajomnej komunikécie a prednasajuci ziakom
odpovedal na mnohé otazky.

Mgr. Maria Havelova, namestnicka riaditel’a pre tisek oSetrovatel'stva, nds v druhej prednaske
oboznamila s historiou lieCebného ustavu, nastupom na lieCbu, prijmom pacientov, priecbehom
lieCby, vnutornym poriadkom a prepustenim pacientov.

Po obede, ktory sme mali v ustave sme absolvovali prehliadku jednotlivych oddeleni odborného
lieCebného ustavu. Prehliadli sme si izby pacientov, terapeutické miestnosti a pracoviiu sestier.

Po prehliadke sme sa iSli ubytovat’ do apartmanov nadeje a uzivali sme si spolo¢né volné
chvile. Niektori ziaci navstivili wellness, zahrali si karty, loptové hry alebo travili cas
vzajomnou komunikaciou pri ¢aji.

V piatok po ranajkach sme navstivili expoziciu, ktord je instalovana v drevenom polovnickom
zamocku. Spominana stavba sa nachddza vareali Odborného liecebného ustavu
psychiatrick¢ého na Prednej Hore. Tu sme sa dozvedeli zaujimavosti o Zivote a posobeni
bulharského cara Ferdinanda I. Coburga (1861-1948). Jednou zo zaujimavosti bolo aj to, ze
tento bulharsky car ovladal az 18 jazykov. Bol vel'mi Stedry a finanéne podporoval mladych
chlapcov, aby mohli Studovat’ a ziskat’ vzdelanie. Vel'a cestoval a zaujimal sa o prirodu.

Popoludni nasa cesta smerovala domov. Po ceste sme sa zastavili a navstivili sysle na
Syslovisku Biele vody. Pozorovali sme koloniu sysl'ov pasienkovych, ktorych sme kimili
priamo vo vol'nej prirode.

Verim, ze odborna exkurzia a vylet neboli iba prijemnym zazitkom a relaxom, ale boli
aj cennym zdrojom novych informacii a skusenosti.

Dakujem kolegyni PhDr. Dane Stachurovej, PhD. a vietkym Zziakom III. A triedy
za bezproblémovy priebeh Skolskej akcie.

Organizator: Mgr. Maria Kalinakova
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Chcete o nas vedief viac? :
* sme neziskova organizacia, ktoré je 3p
lizovanou nemocnicou
* vznikli sme transformaci ej
kovej organizécie k prvému aug 2005
. najimi kontrolnymi orgénmi st spravna
ey PR < (o1

ditel organizacie) ) "

. &b avielich

sa i pacientov y
od alkoholu, patologickych hraov a zavis-
lych od tvrdych drog

V Odbornom lie¢ebnom tstave psychiatric-
kom, n. o. Predné Hora pracujeme s komplex-
nym _lieéebnym prog komuni

a predovietkym nadsenym a angazovanym
personalom, ktory stavia na tom, Ze pacien-
ti st hodnotné osobnosti schopné a ochot-

zavislosti mame viac ako 45-roéné skisenos-
ti a ziskali sme aj certifikat kvality poskytova-
nych sluzieb podfa EN ISO 9001:2015, vdaka

éomu ludom davame: : é&
,,Nadej na novy Zivot.” L1 b
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