Ako vyhrat ,,Zdravotnik v akcii*

Ako rozhodcovia a tvorcovia sutaznych uloh spolupracujeme so strednou zdravotnickou $kolou uz niekolko rokov.
Tejto spolupraci sa nesmierne te$ime a kazdy roénik tejto sitaZe ndm nie¢o nové ukaze a nieco nas naudi. Co sa,
ale opakuje stale a ¢im by sa dala s trochou nadsazky charakterizovat tato sutaz, je to, ze tu dochadza k stretu
(niekedy az narazu) tedrie na prax.

My vsetci sme zdravotnici z praxe pracujuci niekolko rokov v zachrannej zdravotnej sluzbe alebo na krajskom
operac¢nom stredisku ZZS. Preto aj nase ulohy vychadzaju zo skutocnych vyjazdov a situdcii, ktoré sme zazili a pri
hodnoteni bazirujeme na tom ¢o by v praxi ¢loveku najviac pomohlo a ¢o by mu naopak ubliZilo.

V nasledujucich riadkoch by sme teda chceli zhrnut ¢o zvyéajne oéakdavame a kde sa deju najvacsie chyby.
BEZPECNOST

Bezpecnost je vidy prvorada. Preto nas prekvapuje ako odvazne sa sUtaZiaci pustaju do bitky so stokilovym
chlapom ktory ma v ruke n6z. Oceriujeme snahu pomdct, ale ak z 1 dobodaného bude nakoniec5 ... to nie je vyhra.
V rdmci prvej pomoci nikdy nikoho nebite. Casto v okoli bude niekto, kto ma odviest vasu pozornost. To ale
neznamena, 7e do neho mézete strkat, kri¢at na neho, snazit sa ho okradnut o mobil, uniest a zviazat. Ano o vietko
z toho sa sutaziaci uz pokusali a pritom staci rusivy element zabavit, poslat nieco doniest, nie¢o drzat... a od
vyslovene agresivneho ¢loveka odist aj za cenu toho, Ze neposkytneme prvi pomoc.

PRVOTNE VYSETRENIE

le jasné, Ze figurina dychat nebude a figurant dychat bude. Az na niekolko malo vynimiek (kde sttaziaci zhodnotili,
Ze figurina dycha normalne a pri Ulohe zameranej na KPR 7 minUt sedeli so zaloZenymi rukami) to sttaZiaci aj takto
automaticky beru. A preto kontrola dychania je len tak ledabolo. Ale prekvapenie. Dobry figurant vie zadrzat dych,
vie chréat, aj hrat gasping. A pozor stav postihnutého sa moze menit a preto sa aj ¢asto meni. To Ze niekto na
zaciatku nedycha neznamen3, Ze po zaklone hlavy nezacne. To, Ze niekto dycha neznamen3, Ze bude dychat aj za
2 minuty. Gro je preto doslednd a pravidelna kontrola dychania.

OSETRENIE

Vzdy je najlepsie bodované spravne poradie oSetrenia a oSetrenie podla najnovsich odporuacani ERC. Nie zakrytie
postihnutého nema prednost pred osetrenim masivneho krvécania ani pred zaklonom hlavy. Ak zvolite iny postup
osetrenia, ktory by ale v konecnom désledku stav postihnutého nezmenil, aj za to mate body. Napr. ak so
zlomeninou hybat nebudete je to spravne. Ak sa ju rozhodnete dat do dlahy a urobite to spravne, mate za to tak
isto body. Ale ak sa budete snazit dolnt koncatinu zafixovat dvoma desat centimetrovymi kiiskami dreva a este
fou pri tom budete vrtiet do vSetkych svetovych stran, bude to pri najlepSom bez bodov. A naozaj NIKDY
nevyhlasujte nikoho za mftveho (mimo UHPO)!

VOLANIE ZACHRANKY

V dnesnej dobe sa zidchranka v podstate neda zavolat zle, lebo operator sa vas vSetko pyta a on ma davat otazky
tak aby zistil potrebné informacie. Vy na nich ale musite vediet odpovedat. Cize skdr ne? budete volat potrebujete
vediet: ¢o sa stalo, kde sa to stalo, kolko je zranenych a v akom su stave. Hlavne adresu potrebuje operator vediet
¢o najpresnejsie. Nie je od veci mysliet na GPS suradnice a vediet ako ich zistit.

KONIEC ULOHY

Kazda uloha ma urceny maximalny ¢as na jej splnenie. KedZe sa pri sutazi rata aj celkovy ¢as druzstva je mozné
niektoré ulohy skondit aj skor. Staci ked druzstvo povie, Ze uz by nic viac nerobilo a ¢akalo by na zachranku. Vsetky
ukony, ktoré s postihnutym urobite musia byt udrZiavané do konca ulohy. Nestaci raz spravit zaklon hlavy, zistit
Ze postihnuty dycha a potom hlavu pustit, treba udrziavat zaklon hlavy do konca ulohy. Ak je podozrenie na Uraz
chrbtice nemdze sa stat, Ze fixujeme krk potom ho pustime (hlava padne na stranu) odbehneme po izotermicku
féliu, zakryjeme postihnutého a potom si opat spomenieme na fixovanie chrbtice. Takyto postup bude opét bez
bodov.



NEBOIJTE SA PYTAT

Na zachranarskych sutaziach sa hovori, Ze najviac si zo sutaze odnesu posledni. Lebo ¢im viac chyb urobite na
sutazi tym menej ich spravite v redlnej situacii. Nie vzdy je po Ulohe ¢as aby vam rozhodcovia presne vysvetlili
vsetky chyby. Ale na konci sutaze su rozhodcovia vzdy k dispozicii. Nebojte sa prist a opytat sa ¢o sa ofakavalo,
ako malo vyzerat spravne oSetrenie a preco. S radostou zodpovieme a vysvetlime vietky otazky.

RADY NA ZAVER
1. Zastavsal! Nehri sa do vSetkého po hlave, ale rozmyslaj.
2. Zhodnot situaciu a stav postihnutych!
3. Urc¢ priority!
4. Osetri zivot ohrozujuce stavy!
5. Volaj zdchranku!
6. OSetri mensie poranenia!
7. Opakovane skontroluj stav vietkych postihnutych!
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