
Svetový deň Downovho syndrómu 

 

Oblasť: Výchovno-vzdelávacia činnosť  

Cieľová aktivita: Kultúra  

Aktivita: Svetový deň Downovho syndrómu 

Termín splnenia: 21. 03. 2024 

Miesto konania: Stredná zdravotnícka škola, 

Sládkovičova 36, Prešov  

Účasť: Celá škola  

Stručný popis aktivity, akcie: Školský parlament sa aj 

tento rok zapojil do Ponožkovej výzvy. Žiaci si obuli 

ponožky rozličnej farby. 21.03.2024 je Dňom Downovho 

syndrómu. Prečo práve 21.03.? Ľudia s Downovým 

syndrómom majú na chromozóme 21 až 3 jeho kópie 

namiesto dvoch, preto na rozdiel od iných ľudí, každá ich bunka obsahuje namiesto 

46 chromozómov 47.  

Keďže ponožky pripomínajú tvar chromozómov, obúvaním dvoch rôznych ponožiek v tento 

deň dávame najavo nielen to, že si uvedomujeme odlišnosť ľudí s Downovým syndrómom, 

ale aj to, že ich podporujeme a ich inakosť chápeme. Veď aj pár zdanlivo nesúrodých ponožiek 

dobre splní svoju funkciu, aj ľudia s Downovým syndrómom patria medzi nás, sú súčasťou 

našej spoločnosti a obohacujú nás.  

Organizátor: Mgr. Zuzana Gomoľová, Mgr. Zuzana Repaská  

 

 


