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Toto Cislo Skolského €asopisu VITA je primarne venované
nasim zdravotnickym témam.

V aktualnom cisle €asopisu VITA prinaSame mnozstvo svedectiev
z odbornych zdravotnickych exkurzii, odbornej klinickej praxe
a stvislej odbornej klinickej praxe v Slovenskej a v Ceskej repub-
like a z programu ERASMUS+ v Spanielsku. ZaZitky, dojmy a sku-
senosti nasich Ziakov z tychto ciest si m6zu precitat

vsetci Citatelia ¢asopisu VITA.

Vsetky tieto svedectva uverejnené v aktudlnom vydani ¢asopisu
VITA venujeme zaroven ako podakovanie vSetkym, ktori Ziakov
Strednej zdravotnickej Skoly, Slddkovi¢ova 36 v PreSove na ich

cestach za novym zdravotnickym poznanim sprevadzali.
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Nasa SZS prva v celoslovenskej sut'azi

ziakov zdravotnickych skol

v poskytovani prvej pomoci

Kratko pred letnymi prazdninami dria 13. 06. 2023 sa
stretli vSetky Skoly, ktoré postupili v regiondlnom kole
strednych zdravotnickych 3kél ako z vychodného, tak aj
zo z4dpadného a stredného Slovenska. Zacali sme poo-
bednou cestou zo Skoly do kempu Tilia Gacel na okraji
Dolného Kubina Tam sme sa ubytovali a dali si hodinu na
pripravu, ktord spocivala v sledovani videi od Michala Ku-
bovcika v projekte Bastrng.

Cakalo nés pat sutaznych stanoviét a jeden vedomostny
test. Stanovistia boli komplexne velmi naro¢né. Od ura-
zov s hromadnym postihnutim oséb, réznych nalieha-
vych stavov po zaistenie ndSho bezpecia ¢i nahleho po-
rodu. Za mna osobne bolo poskytovanie prvej pomoci
prinahlom pérode velmi zaujimava a 0sozna skusenost.
Taktiez to bola moja prva skusenost, kde na sutazi bolo
na stanoviste zamerané na pdérod. Najviac sme pochybili
na stanovisti Urazu s hromadnym postihnutim o0sob,
kde islo o partiu mladych fudi, ktori boli intoxikovani al-
koholom a predstavovali nebezpecenstvo nielen pre
seba, ale aj pre okolie. Ako na kazdej sutazi, tak ani tu
nemohla chybat kardiopulmonalna resuscitacia, kde
iSlo o spravnu frekvenciu stlacania a inych Zivotne déle-
Zitych Ukonov. Pri simulovane] dopravnej nehode sa
ukazalo, Ze komunikacia s timom je nesmierne délezita.

Ilustrac:le archlv SZ§ re:

~ Vitazné druzstvo nasej SZS
""‘-v celoslovenskeJ sutaZi Ziakov SZS
'slwxovanl prvei pomoci.

Foto: Mgr. §tefdn Pekdr

Na tomto stanovisti sme sa mohli stretnut od hypogly-
kémie, trznych ran az po moZné poranenia chrbtice
a iné stavy. Najviac bodov sme dostali na stanovisti ,Ru-
banie dreva“, kde boli dvaja postihnuti. Boli tam muz
a zena, kde muz mal amputovanu ruku a dostaval sa do
hemoragického $oku. Zena mala taktie? poranenia,
ktoré ak by neboli osetrené, ich nasledkom by bol Sok.
Bola to velmi osoZzna a prinosnd skusenost, ktorej by
som sa velmi rad zucastnil znova. Je skvely pocit ucit sa
na vlastnych chybach, ktoré v simulovanych podmien-
kach nijako neohrozuju Zivot pacienta.

= Kristidn Lakata, 111.C
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Stredna zdravotnicka skola v Presove

sucast'ou Europroyectos Erasmus+

v Spanielskej Malage

Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36 v PreSove
ziskala akreditaciu pre program Erasmus Plus a vdaka
tomu mohla na dvojtyzdriovy Studijny pobyt vyslat do
Spanielskej Malagy niektorych svojich uditefov a na-
sledne aj Ziakov. Ucast v projekte Erasmus Plus zabezpe-
Coval Europroyectos Erasmus+ S.L.U. Agustin, Moreno,
Cérdoba prostrednictvom projektovej koordinatorky
Laury Novak.

Uéast uéitel'ov SZS, Sladkovicéova
36 Presov v projekte Erasmus Plus
v Spanielskej Malage

Samotnému vyslaniu Ziakov nasej zdravotnickej Skoly
do programu Erasmus Plus predchdadzal dvojtyzdnovy
pobyt osemnastich pedagdgov Skoly v Case od 28. 08.
2023 do 01. 09. 2023, ktory bol zamerany na posilnenie



jazykovych zruénosti v anglickom jazyku v zamerani na
medicinsku angli¢tinu. Sucastou programu bola tiez
moznost spozndvania tamojsich pamiatok priamo v sa-

motnej Malage, alebo tieZ prileZitost spozndvania vyni-
mocnych turistickych destinacii, napr. navsteva Gibral-
taru, alebo Granady.

Ucéast ziakov SZS, Sladkovi¢ova 36
Presov zucastneni v projekte
Erasmus Plus v Spanielskej Malage

V ramci Studijného pobytu Europroyectos Erasmus Plus
v Spanielskej Malage vykonavali pocas dvoch septem-
brovych tyzdrnov Skolského roku 2023/24 nasi Ziaci od-
bornd klinickd prax v nemocniciach a zdravotnickych za-
riadeniach: Grandevita Residencia Geriatrica, Afa Ma-
laga Alzheimer, Gross Dentistas. Ziakov v tomto pro-
grame sprevadzali dvaja pedagdgovia. DvojtyZzdriového
programu Erasmus Plus sa zUcastnilo 15 Ziakov nasej
Skoly zo vsetkych Studijnych odborov, t. j. z odboru
praktickd sestra, zubny asistent a masér. Ziaci $tudij-
nych odborov prakticka sestra a masér boli zacleneni do
vzajomne] spoluprace vo vysSie uvedenych centrach
Grandevita Residencia Geriatrica a Afa Malaga Alzhe-
imer. Ziaci $tudijného odboru zubny asistent boli zara-

deni v programe Erasmus Plus do ambulantnej stoma-
tologickej starostlivosti v Gross Dentistas Malaga.

Prinasame reflexie dvoch ziakov
nasej zdravotnickej skoly o tom, ako
ich tato zahraniéna skusenost’
obohatila

Odo dna 17. 09. 2023 sa mne a mojim 15 spoluziakom
z nasej skoly zacalo neuveritelné dobrodruzstvo s na-
zvom ERASMUS Malaga — Spanielsko. V skorych ran-
nych hodinach sme sa rozlucili s rodi¢mi na autobuso-
vej stanici a cestovali sme smerom na letisko Vieden. Aj
napriek este no¢nym hodinam sme nabudenivzrusenim
velmi neoddychovali. Z Viedne sme sa lietadlom dostali
na miesto ¢inu. Pre niektorych to bol prvy let. Vetci
sme si to ndramne uZili. Ocitli sme sa v prenddherne;j
Malage. Aj ked uz vo vecernych hodindch a dost una-
veni z cesty sme obdivovali okolitu scenériu. Po pri-
chode na ubytoviiu sme hned'isli spat, lebo rdno nas uz
¢akal pracovny den v pridelenych centrach. Ja som sa
ocitla v modernom centre AFA, kde sa staraju o fudi
s diagnostikovanou chorobou s ndzvom Alzheimerova
choroba. V tomto centre boli pacienti zaradeni podla
farby duhy, pricom kazda farba zohladriovala urcity stu-
pen tohto zdvazného ochorenia. Fialovd mali pacienti
s najtazsim Stadiom a prdve o tych sme sa s mojou spo-
luZiackou starali. Pomahali sme im s presunom, asisto-
vali pri ranajkach, pri rannej toalete a hygiene. Dost ma
nadchol prehladny systém v davkovani liekov, hygienic-
kych potrieb alebo aj oblecenia. Pocas celého dria mali
sebestacnejsi pacienti rozne aktivity, napriklad kresle-
nie, lUstenie krizoviek alebo rézne mozog stimulujlce
hry. Pacienti na oddeleni s tazsim stavom, kde som bola
aj ja, travili ¢as muzikoterapiou. V popoludnajsich hodi-

»Ja som sa v Spanielskej Malage ocitla v modernom centre AFA,
kde sa staraju o fudi s diagnostikovanou chorobou
s nazvom Alzheimerova choroba.”

8



1" Ziaci $tudijného odboru praktickd sestra v Grandevita Re-
sidencia Geridtrica — Afa Malaga Alzheimer

P

nach sa nase posobenie koncilo, ale vedeli sme, Ze rdno
s radostou nastUpime opat pripraveni pomahat. Poobe-
dia sme travili spoznavanim kultdrnych a historickych
pamiatok Malagy a ocarila nds aj miestna plaz. Svoje
¢aro mala aj navsteva Gibraltaru DvojtyZzdriovy pobyt
nam neskuto&ne rychlo ubehol, praca nas bavila a napl-
fala dobrym pocitom, ¢o umocriovalo krasne prostre-
die a prijemni [udia. Ale aj toto dobrodruZstvo malo svoj
koniec. Rozlucili sme sa s novymi priatelmi, vymenili
malé pozornosti a nabaleni novymi zazitkami cestovali
domov. Verim, Ze vacsina z nas by sa tam esSte niekedy
chcela vratit. Bola to UZasna skusenost a nezabudnu-
telny zazitok.

Praca s [udmi, ktori trpia Alzheimerovou chorobou je
velkd Zivotnd skusenost. Clovek musi byt velmi trpez-
livy, 1askavy a vZdy usmievajdci sa. My sme mali td moz-
nost vramci projektu: Erasmus+, navstivit jednu
z mnoho klinik v Spanielsku v meste Malaga, v ktorom
sa venuju prave pacientom s Alzheimerovou chorobou.
Toto zariadenie ma rozdelenych klientov podla stadia

ochorenia. Kazdé stadium bolo rozdelené podla farieb
duhy. Tychto pacientov bolo niekedy velmi tazké odli-
Sit, ¢i naozaj trpia Alzheimerovou chorobou pretoze
kazdy znich bol svojim spésobom odlisny. V ramci
nasho zdokonalovania medicinskej angli¢tiny sme mali
moznost aj spolupracovat pri vykonoch o starostlivosti
pacienta. Kazdé rano ndm doviezli klientov. Ich dopravu
zabezpecuje rodina, alebo tuto sluzbu pontka samotné
zdravotnicke zariadenie. Nasou povinnostou bolo klien-
tov rozdelit do jednotlivych sal, usadit ich na svoje
miesto a podat im ranajky. Zvycajne po ranajkach sme
zacinali so starostlivostou o hygienu. Pri sprchovani
klientov sme mali moZnost vidiet a pracovat s jednora-
zovymi zinkami, ktoré boli napustené so suchym Sam-
ponom, ¢o nam ulahcovalo starostlivost o hygienu
klienta. Najviac nas zaujal pristroj, pomocou ktorého
sme si vedeli imobilného klienta zdvihnut a premiestnit
ho na toaletu. Maséri a fyzioterapeuti zabezpecovali
klientom pravidelnd prechadzku vonku po Cerstvom
vzduchu a vela aktivit spojenych s precvicovanim mo-
toriky, slovnej zdsoby a manualnych zru¢nosti. Komuni-
kacia a praca s persondlom bola vidy bezproblémova.
Aj napriek jazykovej bariére sme si dokazali porozumiet.

Zia¢ky $tudijného odboru zubny asistent
v Gross Dentistas, Malaga

,V ramci nasho zdokonalovania medicinskej angliCtiny sme mali
moZnost aj spolupracovat
pri vykonoch starostlivosti o pacienta.”

9
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Verime, Ze tato zahrani¢na skusenost priniesla vSetkym
Ziakom, ktori sa programu Erasmus Plus v Spanielskej
Malage zuUcastnili neocenitelné skdsenosti, ktoré sa
daju  ziskat  praxou

v medzinarodnom
zdravotnikov.

time

Viktéria Kramarova, 111.B
Damian Blicha, IlI.C
Nina Novotna, IIl.A
llustracia: Veronika Rozmanova, IV.C
Foto: archiv SZS Preov




Co zazijete, ak sa rozhodnete ist na suvisla
odbornu klinicku prax
do Karlovarskej krajskej nemocnice

V juani 2023 sa opat’
niektori ziaci tretieho
ro¢nika zucastnili odbornej
klinickej praxe

v Karlovarskej krajskej

[ ,._

»Vrchna sestra si vyhradila ¢as na to aby nas

»,Najvacsim zaZitkom bolo to ,Zze ndm nemocnica umozZnila
praxovat na oddeleniach ako ARO a EMERGENCY a dostat sa
k vykonom realizovanych na oddeleniach, ku ktorym by sme ne-

mali inak pristup.”
11



Na zaciatku zvazujete
pre a proti. Davate si
otazku ist’ alebo
neist’?

Urcite na zaciatku padli otdzky

mam ist alebo nemam? Co ked

nieCo nepochopim, alebo budu
mat iny systém a ja to nebudem
vediet... ale vSade na nas cakd
prekvapenie. Povedala som si:
,Mam tu jedine¢nl moznost pri-
hlasit sa a vidiet, ako pracuje
alebo aky systém ma ceské zdra-
votnictvo a zaZit to, ¢o by sa mi
tu len tazko podarilo.” Nakoniec
vyhralo ,Ano* a tuZba za%it to na
vlastnej kozi.

Prvé zoznamenie sa
S nemochicou a jej
zdravotnikmi

MG6j prvy dojem bol prekvapujuci
— bolo to uplne ako z filmu. Ca-
kala som, Ze bude modern3, ale
Ze a? takto, to mi vyrazilo dych,
hoci nemocnica bola prvykrat
odovzdana do uZivania v roku
1877. Presla rekonstrukciou a te-
raz je vybavena modernou tech-
nikou, modernymi priestormi
aVvjejzaujme je zaistit kvalitnud a
dostupnu zdravotnu starostli-
vost pre pacientov. (napr.
potrubnd posta, stroj na vyhod-
nocovanie hodnot acidobazickej
rovnovahy apod.). Vetci tam
boli mili, Ustretovi a s Usmevom
na perach nam vsetko vysvetlili.
Ked sme boli pri nejakom vykone
ujali sa slova adetailne nam
to vysvetlili, nebol tam Ziadny
problém, a dokonca ani v jazyko-
vej bariére. Vidy nam prizvuko-
vali, ak nieCo nevieme, mame sa
pytat.
Zoznamenie sa
S nemochiénym

oddelenim

Rozdelili nds do skupin na rézne
druhy oddeleni jednotiek inten-

zivnej starostlivosti (ARIM-ARO,
JIP, RES-ARO, EMERGENCY, KO-
RONARNI JIP),ktoré sme si po
tyzdni vymenili. Moje prvé odde-
lenie bolo Ortopedicko-chirur-
gicky JIP. Bala som sa, ale po par
minUtach strach opadol a nahra-
dilo ho Stastie a elan. Hlavne za-
pdsobilo urcite to ,Ze zdravot-
nicky personal nas zaclenil medzi
seba a to odburalo strach a ner-
vozitu.

Naucite sa a uvidite
nie¢o nové

Najviac to bola hygiena pacienta
na umelej plucnej ventilacii, spo-
luprdce so sestrou pri odbere bi-
ologického materidlu (napr. arte-
ridlnej krvi), zasadach polohova-
nia a manipuldcie s réznymi po-
mockami, ktoré som nepoznala.

12

Takisto som sa naucila vykonavat
odbery vendznej krvi alternativ-
nym spdsobom (S-Monovette
odberovy systém), s ktorym som
sa unas nestretla, lebo nie na
vSetkych oddeleniach v PreSove
to maju zauzivané. Boli sme su-
Castou viacerych vykonov, ktoré
sa u nas vidia velmi zriedka (napr.
zavedenie CVK).

Zazijete aj nieco iné,

¢o si odnesiete ako

spomienku

Hlavne oddelenie EMERGENCY
vo mne zanechalo najviac spo-
mienok, lebo su to pripady, ktoré
akutne potrebuju pomoc a pra-
cuje tu lekdr OARIM, sestry eru-
dované v odbore anestézioldgie
a intenzivnej mediciny, ktoré
musia rychlo vySetrovat pacien-



tov so zdvazinymi ochoreniami
vyZadujuce neodkladné oSetre-
nie. SU to pripady, ktoré si bu-
dete pamatat do konca Zivota.
MozZe sa stat, Ze pride pripad na
Emergency a vy pod nahlym stre-
som zamrznete a nebudete ve-
diet ¢o robit. To sa moéze stat,
hlavne netreba panikarit
a vSetko sa da s pomocou zdra-
votnickeho persondlu zvlddnut.

Co méze byt poéas
praxe v nemochici
najnarocnejsie
Najnarocnejsie pocas praxe je, ze
moZu nastat situacie, kedy bude
stazend alebo nebude dokonca

Ziadna spolupraca a komunikacia
s pacientom pri vykonoch.

,Nemocnica si vazi
kazdého zdravotnickeho
pracovnika.“

Mozno zazijete
prekvapenie
Najvacsim zazitkom bolo to ,Ze
nam nemocnica umoznila praxo-
vat na oddeleniach ako ARO
a EMERGENCY a dostat sa k vy-
konom realizovanych na oddele-
niach, ku ktorym by sme nemali
inak pristup. Dal$im velkym zazit-
kom bolo, Ze vrchna sestra si vy-
hradila ¢as na to, aby nds zobrala

k operacénym zdkrokom.

V ¢éom by sme si
chceli zobrat’ prikiad

Urcite spravanie sa zdravotnikov
k pacientom, ich vltudnost, em-
patickost, korektné spravanie,
s pochopenim, reSpektovanim
intimity a trpezlivostou a nezni-
Zit sa k hrubému alebo nemrav-
nému konaniu. V neposlednom
rade to, Ze nemocnica si vazi kaz-
dého zdravotnickeho pracovnika
kvéli ich nedostatku.
=  Sdra G6tzov4, IV.C
*  Foto: Mgr. Stefan Pekar
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Maseéri zazili skusenosti s vymennym pobytom
Visegrad Fund na Strednej zdravotnickej

Dra 18.9. 2023 sme sa z vlakovej
stanice v Presove vydali niektori
Ziaci na cestu vlakom na vy-
menny pobyt do Brna. Rano sme
sa vydali do domova doéchodcov,
kde nas sprevadzala fyzioterape-
utka, ktord nam ukdzala prie-
story a stretlisme satam aj s pani
riaditelkou, ktord nas Stedro po-
hostila. Ako podakovanie sme sa
ponukli, Ze v naSom volnom case
im prideme pomoéct. Po ndvsteve

Skole v Brne

sme sa vydali pozriet Strednu
zdravotnicku skolu a Vyssiu od-
bornd skolu zdravotnicku, kde
sme mali vyborny obed. Po
obede nam ukdzali priestory
Skoly, videli sme roézne odbory.
Neskor nds zobrali na kliniku re-
habilitacie, kde Ziaci absolvuju
odbornud klinickl prax. Vecer
sme spoznavali vecerné Brno. V
stredu rdno sme sa vydali naspat
do domova déchodcov, kde sme

sa iSli podakovat a rozlucit, po-
masirovali sme pacientov a stret-
li sme sa aj s canoterapiou. Na
obed sme sa vydali do Skoly. Po-
obede sme sa so Ziakmi 4. ro¢nika
vydali do technického muzea,
kde sme sa dozvedeli vela infor-
macii, ako veda pomaha hendi-
kepovanym fudom. Mohli sme si
to vyskusat na vlastnej koZi.
= Viktdria Fidermakova, 11l.D
*  Foto: archiv SZ5 PreSov

Aké boli dojmy pani Bc. Martiny Bobrovskej, ucitel’ky Strednej zdravotnickej
skoly z Brna, ktora po nasej naviteve SZS Brno navstivila poéas vymenného

pobytu so svojimi ziakmi nasu skolu.

Celkovy dojem z navitevy vyucujlcich zo SZS Brno na nasej SZ8
Sladkovi¢ova 36 v Presove bol velmi pozitivny. Navsteva mala
moznost spoznat nielen priestory Skoly, ale aj PreSov ako
mesto. Pri vstupe na podu SZ5 boli prekvapeni z vyzdoby , na
ktorej sa podielaju nielen zamestnanci, ale rovnako aj nasi Ziaci.
Top pre nich bolo vybavenie jednotlivych odbornych ucebni
a pomocok v nich, ktoré sluZia Ziakom pri vyucbe. Kolegyne
z Ciech ohodnotili na vysoke] Urovni praktickd vyuébu, pretoze
ich Ziaci odboru Sportovy masér sa po ukonceni Studia hlasia
este na kurz masér v zdravotnictve a az potom mozu ist
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pracovat do nemocnice k |6zku. Napriek tomu ale ich vykony
nie st hradené zo zdravotného poistenia. Casto si viak ich Ziaci
poddvaju prihlasku na VS, aby vystudovali odbor fyzioterapeut.
Prekvapil ich odbor prakticka sestra, pretoZe oni tento odbor
nemaju a vybavenie ucebni a uplatnenie nasich Ziakov v tomto
odbore sa neda ni¢im nahradit. V zavere zhodnotili , Ze hoci
nasi Ziaci vedia pouzivat ultrazvuk, vodoliecbu, lymfodrendz, ich
Ziaci su zase lepsie pripraveni pre Sportovu terapie a pracu v so-
cidlnych sluzbach a zariadeniach.

. podfa zvukovej nahravky spracovala Mgr. Michaela Kusnirova



Zdravovedné okienko doc. Németha

Dimenzie choroby

Podla filozofov pojem choroba
nie je ani zdaleka taky jednoz-
nacny, ako na prvy pohlad vyzera.
Podla nich existuje trojica vyzna-
mov slova choroba, ktoré v slo-
vencine nerozliSujeme. Tuto tro-
jicu lepsSie vystihuju anglické
slovd, preto suU pouzité vtomto
¢lanku. Jedno znie disease, druhé
illness a tretie sickness.
Disease — hovori o nezdravi ¢lo-
veka. Nieco nie je takpovediac
v poriadku, liecbu mozno pova-
Zovat za ndpravu tohto stavu.
Choroba v tomto zmysle je pozo-
rovatelna, meratelnd azmierni-
telnd (napr. vysoky KT). lliness vy-
jadruje iny fenomén. Jeho zakla-
dom sU emocie a ludskd skuse-
nost, napr. vo vztahu s preziva-
nim Uzkosti, strachu, bolesti
alebo utrpenia. Cielom pri tomto
chapani choroby je priniest
Ulavu, tiSit bolest. Sickness, po
konStatovani ,som chory“, ma
spolocensky vyznam, spdja sa
snim  rozmyslanie o zdravi
a zdravotnej starostlivosti v kon-
texte, ¢i madm alebo nemam na
nieCo narok apod. (potvrdenie
od lekdra, PNS). Reduktivisti po-
vazuju organizmus ako kompozit
zloZeny z buniek a molekul. Holiz-
mus tvrdi, Ze celok je vidy viac
ako len sucet Casti. Nuz mbézeme
sa rozhodnut. Autor ¢lanku sa
rozhodol pre holizmus. V kon-
texte holizmu nejde len o vylieCe-
nie pacienta (z disease), ale aj
o pochopenie ¢o choroba -
illness znamena pre jeho Zivot
a ako mu modze spolocnost so sta-
vom choroby — sikness pomact.
Inymi slovami, ciefom nie je len
chorobu vyliecit, cielom je skoér
uzdravenie jeho celistvosti.

= doc. MUDr. FrantiSsek Németh, CSc.

RGNS

" llustrécia: archiv SZS Presov

Ako zadal vznik pisma pre nevidiacich

Vznik slepeckého pisma sa spaja s menom Braille. Louis Braille sa
narodil pred viac ako 200 rokmi (1809) v dalekom Francutzsku
v rodine sedlara a remenara. Ako maly chlapec sa najradsej hral
v otcovej dielni, tam otcovi ,asistoval” a podaval mu nastroje.
Vona drevenych pilin a pravej koze ocividne malému Louisovi po-
mahala, v porovnani so svojimi vrstovnikmi bol ovela Sikovnejsi
a zrucnejsi. Ked mal Louis ¢osi viac ako tri roky spadol v otcovej
dielni a vypichol si oko. BohuZial, infekcia z poraneného oka sa
dostala aj do druhého oka a Louis oslepol. Napriek tomu po ¢ase
nastupil na kralovsku Skolu v ParizZi, kde sa napriek hendikepu
plne prejavoval v manudlnych pracach, hre na hudobnom na-
stroji a hlavne pri pomoci svojim nevidiacim spoluziakom. Po
skoncéeni na tejto Skole potom dlhé roky ucil. Ked sa dopocul
0 12-bodovom pisme francuzskych vojakov, ktori nim citali po
nociach a v tme, skrslo v iom presvedcenie, Ze toto je Sanca pre
nevidiacich. Uvedené dvanastbodové pismo vytvoril dostojnik
francluzskej armady Charles Barbier (body boli usporiadané
v dvoch stlpcoch). Braille podstatne zjednodusil tento systém
(odstranil Sest bodov). Vytvoril nieco, ¢o dovtedy nik. Zo zdanlivo
bezvyznamnych Siestich bodiek vytvoril kombinacie, ktoré posta-
¢ovali na zapis vietkych znakov abecedy a vdaka tejto ,,abecede”
nevidiaci mohli ¢itat a popisom predmetov mohli ,vidiet”. Na za-
¢iatku jeho vyndlez nechcel, okrem spoluZiakov, nikto uznat, bo-
dové pismo sa ,ujalo” az o niekolko rokov po jeho smrti. V sucas-
nosti ho pouzivaju slepci na celom svete a to aj pre texty pisané
azbukou, arabskym, ¢inskym pismom a pod. Prvou knihou napi-
sanou tymto pismom boli Dejiny Franclzska (1837). Braille roku
1838 napisal ucebnicu aritmetiky a neskor dal zaklady aj slepec-
kému notopisu (ako ucitel hudby a vynikajuci hudobnik). Maly
,velky” Louis sa pomerne skoro pobral na iny svet (1852), vdaka
svojej abecede ostal medzi [udmi na celom svete navzdy.

= doc. MUDr. Frantisek Németh, CSc.
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Uvazovali ste niekedy o tom, ze by ste sa mohli stat darcom
krvotvornych buniek kostnej drene?

Ako prebiehala tento rok nasa

beseda o odberoch a

transplan

-

taciach organov

W .,i 50 /,_‘;f
Nasa odborna predndska spojena s diskusiou a besedou pod ndzvom , Etické aspekty

darcovstva orgdnov a tkaniv” s medicinskym riaditefom Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura KoSice, MUDr. Luboslavom Beriomom, PhD.

Aj tento rok sa 18. oktdbra 2023
v nasej Skole realizovala infor-
macno-naborova, verejnopros-
pe$na kampar ,MATE SLINU?“,
ktorej cielom bolo informovat
a edukovat Siroku verejnost o
problematike onkologickych
ochoreni krvotvorby a motivo-
vat ¢o najviac dobrovolnikov na
prihlasenie sa do databazy poten-
cialnych darcov krvotvornych bu-
niek.

Mnohi pritomni zo strany Ziakov
i pedagogickych zamestnancov
sa do kampane aktivne zapojili

participovanim na zaregistrovani
sa do Ndrodného registra darcov
kostnej drene SR. Ziakov 4. ro¢-
nika a Ziakov 3. ro¢nika, ktori do-
viSili 18 rokov zo Studijnych od-
borov praktickd sestra a ma-
sér/masérka poctili svojou nav-
Stevou riaditel Nadacie Kvapka
nadeje Ing. Michal Kalavsky a je-
den z ambasadorov projektu Ju-
raj Baca. Uclitelom a Ziakom
sprostredkovali nielen informa-
cie teoretického charakteru, ale
aj praktické skusenosti. Pritomni
si vypoculi mnoZstvo pribehov
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o darcoch, ktori darovali a za-
chranili Zivot a stali sa akoby na-
hradnymi rodi¢mi zachraneného
dietata. MnoZstvo dojemnych
pribehov a myslienok o tom, ako
zachranit Zivot relativne jedno-
duchym postupom odberu slin
a vypisanim prihlasovacieho for-
muldra, motivovalo mnoZstvo
[udi na Slovensku a v nasej skole
to nebolo inak. Nadseni studenti
odchddzali nielen s mnoZstvom
uzitoénych informacii o danej
problematike, ale najma s dob-
rym pocitom, Ze aj my mbézeme



»Mnozstvo dojemnych pribehov a myslienok o tom, ako zachranit Zivot
relativne jednoduchym postupom odberu slin a vypisanim prihlasova-
cieho formulara, motivovalo mnoZstvo fudi na Slovensku a v na3ej skole
to nebolo inak”.
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Nasledovala odborna prednaska
s diskusiou a besedou o etickych
aspektoch darcovstva organov
a tkaniv.

mat v rukach Zivot, ktory moé-
Zeme zachranit vdaka vlastnému
rozhodnutiu. Mne osobne sa
predndska spojend s besedou
a workshopom  velmi  pacila
vzhladom na to, Ze nie kazdy ma
adekvatne informdcie o proble-
matike a vacsine ludom ,zatem-
nuju” hlavy predsudky a ne-
spravne informacie. Problema-
tika podana z prvej ruky od ludi,
ktori sa aktivne venuju oblasti
darcovstva kostnej drene, aj mia
samotnu utvrdili vtom, Ze som
sa prihlasila do databazy pre da-
rovanie kostnej drene. Tato
prednaska sa v Skole konala prvy-
krat, prednasajuci vyjadrili nad-
Senie zvelkého pocétu darcov
zradov Ziakov a ucitefov. Zaro-
ven vyjadrili poZiadavku dlhodo-
bej aktivnej spoluprace s opako-
vanim Uspe$nej akcie kaZdo-
ro¢ne. S podobnou témou $kola
privitala prednasajucich 7. no-

vembra 2023. Tento den sa stal
pre Ziakov 3. a 4. ro¢nika v Studij-
nych odboroch praktickd sestra
amasér/masérka  vynimocny.
V priestoroch skoly sa konala od-
borna prednaska spojend s dis-
kusiou abesedou snazvom
,Etické aspekty darcovstva orgd-
nov a tkaniv”®, ktord prezentovali
medicinsky riaditel Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura Kosice
MUDr. Lluboslav Bena, PhD.
a PhDr. Alena Kellnerova, MPH,
namestnicka pre oSetrovatel-
stvo.

Co sme sa dozvedeli o kogickom
transplantacnom centre
Obsahom predndasky bola cin-
nost transplantacného centra ty-
kajuca sa pripravy pacienta na
transplantaciu obli¢ky, samotna
transplantacia obli¢ky od Zivych
a mrtvych darcov, organizdcia,
Transplantacného centra UNLP
Kosice. Obohatenim bola disku-
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sia o znamych osobnostiach,
u ktorych bola pre zachovanie zi-
vota potrebnd transplantacia or-
ganu alebo tkaniva. Namestnicka
pre oSetrovatelstvo predstavila
nemocnicu prostrednictvom jej
¢innosti v sUvislosti s oSetrova-
nim pacientov Ziakmi strednych
zdravotnickych  $kél.  Zaroven
nam ponukla moZnost brigady
a prace po ukonceni skoly. Pred-
naska zaujala vsetkych pritom-
nych, ktori si utvrdili svoje vedo-
mosti o transplantdcii, alebo si
ich rozsirili. Tato beseda je na
nasej Skole tradiciou. Kona sa
kazdy rok scielom informovat
Ziakov o problematike darcov-
stva organov v sUvislosti s tran-
splantatnym programom v in-
tencidch etickych aspektov od-
berov orgdnov a tkaniv.

=  Diana Hal¢akova, IV.A



Nasa exkurzia v nemocnhnici

novej generacie

»V nemocnici ma
ohduril obrovsky

S
»Vyzeralo to, ako

keby sme neprisli ;?rlestor. :
do nemocnice, ale ® Prlestrann,y,

do hotela.” moderny

( v ’
a vzdusny.”

llustréacia: Michaela Berdisovad, III.C
llustrované podla: https://www.nemocnica-svet-zdravia-michalovce.sk™ 7

Druhaci studijného

odboru prakticka

sestra navstivili
v juni 2023
nemochicu novej — g

generacie

v Michalovciach e L L,
Nlustrécia: Tii @kurovd, absolventka SZS Presov
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Prvé ocakavania
Moje ocakavania nikdy nie su
velké. V Zivote nie je dobré mat
oCakavania, pretoZe raz moze
prist velké sklamanie. Myslel
som si, Ze ideme do nemocnice,
ktord bude vyzerat ako mnoho
ostatnych na Slovensku. Lenze
opak bol pravdou. Pri prichode
pred nemocnicu vyzerala ako bu-
dova zbududcnosti. Nova mo-
dernd architektira. Miesto, kde
pre pacientov tdto budova ne-
bude evokovat iba strach a bo-
lest spojent s lie¢bou ochorenia.

Moj prvy dojem
Pri vstupe do nemocnice ma
ohuril obrovsky priestor. Prie-
stranny, moderny a vzdusny . Vy-
zeralo to, ako keby sme neprisli
do nemocnice, ale do hotela. Vy-
soky preskleny strop robil
vstupnU halu priestrannejsou
a modernou.

Exkurzia v nemocnici

Ako prvé sme mali moZnost ist sa
pozriet na klaster ZENA a DIETA.
Klaster znamena spojenie viace-
rych oddeleni do jedného, ktoré
su vzajomne prepojené. V klastri
ZENA a DIETA sa nachadzaju gy-
nekologicko—p6érodnicke oddele-
nie, neonatologické oddelenie
a pediatrické oddelenie. Prie-
story absolUtne nepripominali
priestory nemocnice. Pre rodicky
disponuje nemocnica 4 porod-
nymi salami, ktoré vyzeraju
Uplne identicky. Jednotlivé izby
pripominali skor domdce pro-
stredie. Nasledne po obhliadke
klastra ZENA a DIETA sme sa pre-
miestnili na klastre OAMIS a UR-
GENT. OAMIS je skratka pre od-
delenie anestéziolégie a mul-
tiodborovej intenzivnej starostli-

llustracia: Nikola Fricovd, absolventka SZS Presov

vosti. Pred vstupom na samotné
oddelenie sme boli pouceni, aby
sme pouZili OOPP (osobné
ochranné pracovné pomdcky).
Mali sme moZnost vidiet pacien-
tov, ktori boli nuteni byt pripo-
jenina réznych zivot zachranuju-
cich pristrojoch. Prave toto od-
delenie bolo jednym z najsmut-
nejsich, kde si myslim, Ze v kaz-
dom z nas, ktori sme mali moz-
nost nahliadnut na tento klaster,
ostalo ¢osi neopisatelné. Po pre-
hliadke oddelenia OAIM sme
presli dalej na URGENT. Dozve-
deli sme sa mnoho veci, napri-
klad ako postupuju pocas stavu
UHPO (udalost s hromadnym po-
stihnutim osob). Nasu exkurziu
v michalovskej nemocnici sme
ukoncili v priestoroch, kde robo-
ticky automat pomocou pocitaca
a v spoluprdci s poverenou 0so-
bou davkuje lieky. Roboticky au-

tomat davkuje lieky pre kazdého
pacienta zvlast.

Co ma najviac zaujalo

Pocas exkurzie ma najviac oslo-
vila myslienka sp6sobu chodu
nemocnice. Je velmi zaujimavé,
ako je nemocnica zmodernizo-
vana. Podla mojho nazoru ako
jedna z mdla na Slovensku vyu-
Ziva len NIS (nemocnic¢ny infor-
macny systém). Zaznamy papie-
rovou formou su unich davno
tabu. Kazdy pacient ma na ruke
naramok s QR kédom, ktory sluzi
na jeho identifikaciu po naskeno-
vani do systému.

Co by som hned’ prenie-
sol aj do inych sloven-
skych nemocnic...

V ostatnych slovenskych nemoc-
niciach by som urcite privital
nové vybavenie. Znizil by sa tak

»Odborna exkurzia bola prijemnym prekvapenim s mnozstvom inspiracii, ako

by malo vyzerat’ novodobé zdravotnictvo v starostlivosti o pacienta

a vo vybaveni nemocnice.
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strach pacientov z nemocnic. Na-
sledne digitalna forma chodu od-
delenia a celej nemocnice. Mys-
lim si, Ze po takejto radikalnej
zmene by doslo kulahéeniu

prace personalu a zaroven k vy-
raznému zlepseniu.

S ¢im som z tejto
nemochice odchadzal...

Najviac ma zaujal roboticky auto-
mat, ktory davkuje lieky. Som na-
zoru, aby bol takyto automat vo
vacsine slovenskych nemocnic.
Ulahdi to pracu sestram, ktoré sa
budd moct viac venovat potre-
bam pacienta. My ako buduce
praktické sestry by sme mali brat
tuto pracu s reSpektom no zaro-
ven s odvahou. Ti pacienti su od-
kazani na nasu pomoc.

= Damian Blicha, 1l.C

R
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v nemocnici novej generdcie
v Michalovciach.

Pocas cesty do tejto nemocnice
sme si pripravili rézne otazky na
zdravotnicky personal, ktory
Nam ich s radostou zodpovedal.

Klaster zena-diet'a
Ten spociva vtom, Ze matka
a dieta su spolu na izbe atento
moderny systém pozitivne pri-
spieva krychlejSej rekonvales-
cencii matky a eventudlne aj jej
dietata. Taktiez sme mali moz-
nost vidiet moderny spojitost
mediciny a farmdcie, kde na kaz-
dej izbe bola umiestnend napa-
rovacia stolicka s otvorom, ale
vtomto pripade sme 3li dopo-
moct rodicke v 1. porodnej
(otvaracej) dobe, aby doslo
k lepsiemu spriechodneniu p6-

rodnych ciest za pomoci Specidl-
nych ¢ajovych vrecusok, ktoré su
umiestnené v hrnci s horicou
vodou a nasledne ich vypary po-
mahaju rodicke pri otvarani rodi-
diel. Dozvedeli sme sa, Ze pbérod
prebieha v 4 rovnakych izbach,
ktoré ponukaju muzikoterapiu
a aromaterapiu. Na oddeleni su
resuscitacné voziky, ktoré su
umiestnené priecne na chodbe
asu plne vybavené technickym
a medikamentéznym  materia-
lom na zachranu rodicky a novo-
rodenca. Preto je vtakom pri-
pade nutnost resuscitacného vo-
zika na oddeleni a nasledne pri-
volanie droveho timu, s ktorym
sa Sanca pacientky zvysuje desat
nasobne.

Klaster intenzivnej
starostlivosti

»Mali sme moznost’ vidiet’ modernu spojitost’ mediciny a farmacie,

kde na kazdej izbe bola umiestnena

naparovacia stolicka s otvorom.
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Pokracovali sme na oddelenie
OAMIS (Oddelenie anestéziolo-
gie a multiodborovej intenzivnej
starostlivosti), ktoré sa ¢leni na
[6zkovd a ambulantnt cast
a anestéziologicky Usek. Struc¢ne
ide o komplex oddeleni ako je JIS
(Jednotka intenzivnej starostli-
vosti) a ARO (Anestéziologické
resuscitacné oddelenie). Chcel
by som len dodat, Ze je zauji-
mavé byt na oddeleni, ktoré stoji
pri zrode Zivota a 0 5 minut byt
na oddeleni, ktoré je hranicou
medzi Zivotom a smrtou. Dostali
sme sa k 16zku malého pacienta,
ktory si vyZadoval 24 hodinovu
nepretrZitd starostlivost. Po-
sledné oddelenie bolo urgentny
prijem (dalej ako UP). Po odde-
leni nds sprevadza Mgr. Ivan Po-
¢atko, MPH. UP v Michalovciach
je postavené v michiganskom
Style, kde pacient je oSetreny
v boxoch, ktoré su Standardné
a Specializované. V Specializova-
nom boxe suU prevazne oSetreni
pacienti v polytraume,  ainych
zdvaznych stavoch. Samotné
6Zko je multifunkéné a ma pri-
stup zo vSetkych stran a je moz-

né previest na fom torakotémiu
alebo aj nahly poérod. Vtomto
boxe je vsetko, ¢o je potrebné
pre zachranu pacienta. Od odsa-
vacky, UPV, resuscitaéného vo-
zika, ktory je vkazdom boxe,
Speciadlny vakuovy matrac, ktory
sliZi pre pacientov pri hypoter-
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mii a pod. Nasledne nds obozna-
mil schodom UP v pripade
UHPO (udalost s hromadnym
postihnutym osbb), kedy sa od-
delenie pretransformuje do mo-
dulu, kedy dochadza ktirdzi
podla START aich rychlemu od-
sunu na dalSie vySetrenie a na-
slednu starostlivost. Velitel uda-
losti sa stdva primar alebo sluzby
konajuci lekar. TaktieZ bola polo-
Zena otdzka €o su ich beZné stavy
pocas normalnej sluzby. Porane-
nia su v zavislosti podla ro¢ného
obdobia. V zime su to trauma-
tické pady na lade, zlomeniny,
autonehody alebo casté popdle-
niny. Pocas jari a leta su to CMP,
anafylaxia, Upaly, topenie, ampu-
tacie koncatin pri pracach a po-
dobne. Panovi sa vryl do pamati
pripad 4—rocného dievcatka, kde
bol uddvany stav, Ze na fiu spadlo
sklo, ale jej zranenia tomu nena-
svedcovali. Namiesto mnohopo-
¢etnych drobnych poraneni mala
bodnu ranu v oblasti hrudnika
a s nim spojené poranenia ax.

= Kristan Lakata, I1l.C



Navstivili sme novootvorenu

nemochicu Bory v Bratislave

V oktdbri 2023 mohli niektori Ziaci tretieho a Stvrtého ro¢nika navstivit najmodernejsiu,
nedavno otvorend nemocnicu Bory v Bratislave.

Pre tych, ktori nemali moznost zd- | ||
¢astnit sa tejto exkurzie

prinaSame niekolko fotografii
aktualne najmodernejsej

 slovenskei nemocnice. |
»,Pre mna to bola velmi
uzito€na exkurzia
z pohladu istych
Standardov, ktoré by
mala mat
kazda nemocnica.”

L\ ‘ — ¥ 4 Pre miia to bola vefmi uzitotnd exkurzia z pohfadu
s . ~ . istych Standardov, ktoré by mala mat kazda nemoc-

=y Nica. Najviac ma ohurilo, Ze kazdy zamestnanec je
Y| = 3koleny v poskytovani prvej pomoci, CiZe je tam
‘ @4 pekné prepojenie laickej prvej pomoci a odbornej
prvej pomoci v podobe zamestnancov z oddelenia
KAIM. Je to nemocnica akoby z iného sveta kde je ra-

o tlivost o pacientov s roznymi patofyziologickymi

S stavmi, s ktorymi sa mdzZu ocitnut vo svojej praxi.

Bolo by UZasné, ak by takéto nemocnice boli v neja-

kych mensich podobach vo vsetkych vacsich mes-
tach na Slovensku.

= Kristian Lakata, Ill.C

=  Foto: Mgr. Luka$ Novotny
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NASE VIZIE

nemocnica 21. storocia

¥
i
!

|

»Prajem si, aby som raz
mohla pracovat v nemocnici,

kde je praca zdravotnika

> povaZzovana za uslachtilé

W’ 2
L&
24

,Nemocnica 21.
storocia by mala
byt odzou po-
koja, kde
pacient najde
pochopenie,
Ustretovost,
odpoved
na rieSenie
svojho
problému.”

povolanie.”

'llustra’ci;a:

Nemocnica 21. storocia by mala byt odzou pokoja, kde pacient najde pochope-
nie, Ustretovost, odpoved na riesenie svojho problému a persondl podmienky,
v ktorych je poslanie zdravotnika vykonavat s radostou, ktord prameni z veno-
vania sa pacientovi. Mnohé nase nemocnice uz narusil zub casu, a preto by sa
pozornost mala venovat aj modernizacii zdravotnickych zaradeni, pretoze si
myslim, Ze v peknom prostredi sa ¢lovek citi aspon o Cosi lepSie Pre mna, ako
budicu zdravotnicku, sU samozrejme najdolezitejsi pacienti, ich spokojnost
s dostupnostou zdravotnej starostlivosti, s moznostou vysetreni kvalitnymi mo-
dernymi pristrojmi bez dlhej ¢akacej doby, s vy$sim Standardom vybavenia izieb,
aby im pobyt v nemocnici aspon trochu pripominal pohodlie domova. Nase ne-
mocnice trpia i nedostatkom lekdrov, sestier a inych zdravotnickych pracovni-
kov. Preto si prajem, aby som raz mohla pracovat v nemocnici, kde je praca zdra-
votnika povaZovana za uslachtilé povolanie a kde su dvere a moZnosti kvalitnym
zdravotnikom otvorené. MoZno potom by spolo¢nost nemusela zdpasit s ta-
kymto problémom. Co dodat na zaver? Mozno len to, Ze kazdy z nas svojim spo-
sobom prispieva k budovaniu lepsej, modernejSej spoloc¢nosti a doby, a je aj na
nas, akym dielom sa pri¢inime o to, aby sme raz mohli byt spokojni.

=  Hana Gerova, I.C
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llustracia: Emma Helou, II.D

Snivam o nemochici 21. storocia

v ktorej laska bude stéle,
kde nikto nenechd pacientov na male.
Snivam, Ze tu budem stat
a krasnu atmosféru taktiez vytvarat.

Kde kazdy bude zdravy

a den bude vZdy hravy.

O nemocnici, kde budu iba dobri [udia stat,

Usmev na tvari vytvarat.

O tom, Ze prisni budd k fludom maksi.
Ze aj v tazkej chvili bude Zivot lahsi.
Snivam o tom, ako sa [udia neboja,

kde doktori dobré plany zostroja .
To je ten m6j maly sen,
o tom snivam kaZdy der.

= Diana Kigydsiova, IV.B

CHIRURGIA
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Moija vizia modernej nemocnice

Zijeme v dobe, ktord ndm ulah¢uje pracu vdaka inteli-
gentnym pristrojom. Myslim si, Ze tieto moderné tech-
nolégie by sa mohli zacat postupne vyuzivat aj vo vset-
kych zdravotnickych zariadeniach. Starostlivost o pa-
cientov by vdaka inteligentnym pristrojom bola ovela
jednoduchsia a kvalitnejsia. Viem si napriklad predsta-
vit, aby na kazdom [6Zku pacienta bol Specidlne upra-
veny matrac, ktory by nds zdravotnickych pracovnikov
upozorioval na doélezZitost zmenit polohu imobilnym
pacientom na 16zku. Taktiez o¢akavam v blizkej buduc-
nosti zmenu vybavenia izieb na oddeleniach. Na kaZzdej
izbe by mohla byt bezbariérova kipelia pre zachova-
nie intimity a zvySeny komfort pacientov pocas hospi-
talizacie. Rekonstrukcia interiéru a exteriéru by nemoc-
niciam na Slovensku velmi prospela. Pacienti by sa citili
komfortnejSie a evokovalo by to v nich pocit bezpecia
a odpocinku. Co sa tyka stravy prijal by som viac ovocia
a zeleniny na tanieri pre pacientov na doplnenie vita-
minov, taktiez vacsiu pestrost, estetickost a chut jedla.
Pevne verim adufam, Ze malymi krocikmi doby sa
udeju velké zmeny v oblasti zdravotnictva a v poskyto-
vani kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti.

= Damién Blicha, 111.C




Moja vizia nemocnice

21. storoCia z pohfadu zubného
asistenta

Nemocnica 21. storocia by mala byt plne di-
gitalizovana s vyuzivanim pokrocilych tech-
nologii. Personal by mal byt odborne vysko-
leny a komunikdcia medzi lekdrmi, sestrami
a pacientmi by mala byt efektivnejsia. Tak-
tieZ by mala klast vacsi déraz na prevenciu a
participdciu pacientov vo svojom zdravot-
nom procese. Nemocnica by mala mat aj fle-
xibilny pracovny priestor, ktory podporuje
spolupracu a inovacie. DOlezZita by bola aj
udrzatelnost, s dérazom na environmen-
télnu zodpovednost a minimalizaciu odpadu.
Nemocnica by mala vytvarat elektronické za-
znamy pacientov, ktoré su lahko pristupné a
zdielané medzi réznymi zdravotnickymi po-
skytovatelmi. Nemocnica by mala podporo-
vat neustdle vzdeldvanie svojho personadlu,
aby udrZiavala krok s novymi technoldgiami
a medicinskymi postupmi.

=  Michaela Pudkdrova, II.E

llustracia: Kristina Krdlikova, I1.B

Moja vizia pomoci zubného asis-
tenta nemocni¢nému personalu
v nemocnici 21. storocia

V nemocni¢nom prostredi som ako zubny
asistent doleZitou sucastou timu, ktory sa
stard o dentalny zdravotny stav pacientov.
Moj pohlad na toto prostredie zahffia nielen
priamu ustnu starostlivost, ale aj aktivne za-
pajanie sa do planovania preventivnych
opatreni a vzdelavacich aktivit pre pacientov.
Svojou pracou prispievam k udrZiavaniu opti-
malneho Ustneho zdravia pacientov v naroc-
nom a rychlo meniacom sa prostredi nemoc-
nice. Edukujem pacientov o dbéleZitosti Ust-
nej hygieny a pomaham im pri zvladani den-
télnych procedur. Moja préca nie je len o sa-
motnej liecbe, ale aj o budovani dovery s pa-
cientmi a poskytovani podpory v emocio-
nalne narocnych situacidch. Edukacia pacien-
tov o prevencii a Ustnej hygiene je doleZitou
sucastou mojej prace, s cieflom dosiahnut
udrzatelné zlepSenie ich dentalneho zdravia.

=  Michaela Puskarova, II.E




Nemocnica 21. storocia o akej snivam

Jedna z hlavnych veci, ktoru by takd modernd nemocnica mala podla
mnfa mat, je jednoducho dostatok starostlivého a viidneho personalu.
K tomu teda taktie? aj dostatok zakladného materidlu k oSetrovatelskej
a zdravotnickej starostlivosti. Bohuzial, v mnohych nemocniciach, aj na
Slovensku, tomu tak v sucasnosti nie je. Akonahle by ale boli splnené
tieto minimalne poziadavky, tak by sme mohli hovorit o posune aj bez-
nych nemocnic na lepsiu Uroven. Zacat by sa mohlo najma od priesto-
rov, ktoré by mali privitat pacienta a vzbudzovat v nom pocit dovery aj
profesionality. Toto totiZ vplyva aj na personal, ktory by zas mohol pra-
videlne podstupovat rézne skolenia a rozvijat sa vo svojich odboroch aj
mimo nich. Touto praxou mozu byt takto pripraveni aj na nahle pripady,
s ktorymi sa nestretavaju kazdy den. (Okrem toho, v niektorych nemoc-
niciach by sa ziglo gkolenie poslat zi&astnenych aj do kuchyne.) Dalsie,
aj ked rozhodne nie posledné, tu mame prislusenstvo v nemocnici. To
by malo byt v ¢o najlepSom stave, ale najma aj to, aby ho bolo dostatok
na okruh, ktory nemocnica pokryva. Nie je nezvylajné, Ze na niektoré
Ukony sa velakrat ¢aka celé dni aj napriek tomu, Ze sa jedna o urgentny
pripad, ktory sa mbZe za tieto cenné chvile neskutocne zhorsit. Z osob-
nych skusenosti méZzem povedat, Ze vdaka zlyhaniu pristroja som si pre-
Sla hned niekolkokrat RTG vySetrenim v jednej z koSickych nemocnic.
Nastastie to bolo u mna len kvéli zlomenej ruke, ale stale sme tam pre-
Cakali skoro cely den kvdli chybe pristroja. Posledné, k comu by som sa
chcela asi vyjadrit, je komunikacia s rodinou pacienta. Znovu je to z vlast-
nej skusenosti, kde som musela niekolko hodin ¢akat, kym som sa vobec
dozvedela, ¢o sa deje s mojou matkou, ku ktorej bola privolana RZP.
V tomto pripade to nebola ani tak chyba techniky, ako vycCerpanie per-
sonalu, kedy sa nam odpoved dostala aZ o par hodin od novej sluzby.

=  Michaela Stanecka, 2.B
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llustracia: LuciaiDovhunovd,
abslolventka SZS Presov

»ZNOVU je to
z vlastnej
skusenosti, kde som
musela
niekolko hodin
Cakat, kym som sa
vObec dozvedela, ¢o
sa deje s mojou mat-
kou, ku ktorej bola
privolana RZP. V
tomto to nebola ani
tak chyba
techniky, no
naopak uz
vycerpanie
personalu.”




Ako pokracuje v druhom rocniku

moj sen o zdravotn

m \ | } 3

llustracia: Lenkb Valenéikovd, 11.D

e

llustrované podla: https://www.bing.com/search/libraryuse.icn/

Chcem sa s vami podelit o moju
radost, s ktorou sa mozno niekto
SO mnou stotozni a niekto zase
nie. Kazdy z nds je iny. Preto aj
rozhodnutia, ktoré nam zivot pri-
nasa, zvazujeme ¢i uz s pomocou
rodiny, podporou blizkych a ka-
maratov alebo podla toho, ako to
citime my, ¢o nam hovori nas
vnutorny hlas.

Ja som sa pre tuto skolu rozhodla
asom za to velmi vdacna. Som
vdacna rodine, ktord ma vtom
podporila anadalej aj podpo-
ruje. Ked nastal ¢as vybrat si, kto-
rou cestickou Zivota sa vydam,
najskér mi napadla skola peda-

gogickd. Myslim si, Ze najskor
z toho dbévodu, pretoZe v rodine
mame vela mali¢kych deti, s kto-
rymi velmi rada travim &as, vy-
myslam im rozne aktivity pre za-
bavu a najradSej mam, ked ich
mam vietky pokope, hlavne teda
cez velké rodinné oslavy, pretoze

su to moje malé velké lasky. Ked'

sme preberali v bioldgii v sied-
mom rocniku c¢loveka, uvedo-
mila som si, Ze ja vlastne by som
chcela pomahat ludom, ateda
vybrat sa tou zdravotnickou ces-
tou. Velmi ma zaujali témy o ¢lo-
veku. Poddm si teda prihlasku na
zdravotnicku Skolu a taktieZ aj na

ickom povolani

pedagogicku s tym, Ze prvorada
pre mna bude zdravotnicka. Py-
tali sa ma v rodine, ¢i by som ne-
chcela ist na gymnazium, no ja
som nechcela najma kvéli tomu,
pretoZe velmi voblube vseo-
becné predmety nemam. Mna to
taha skér k tym odbornym. Ked
som sa dozvedela, Ze som priji-
macky urobila Uspesne na obi-
dvoch Skolach, bola som neuve-
ritelne Stastnd a mala som v tom
jasno. Zdravotka! Tak sa zacal
moj pribeh. Velmi ma zaujalo,
ako je to tu vSetko iné. Iné pra-
vidla, ind komunikdcia medzi
Ziakmi a ucitelmi, no vsetko inak

»sChcem zazivat' dotyky pacientov, objatia, zdiel’'at’ s nimi

slzy st’'astia, radosti, dojatia alebo mozno aj smutku.“
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wPrijimacky som uspesne urobila na obidvoch sSkolach.

Bola som neuveritel'ne stastna a mala som v tom jasno.

Zdravotkal«

inak a lepsie, a samozrejme, naj-
viac zo vSetkého som sa tesila na
odborné predmety. Velmi sa
chcem ucit zdravotnicke pred-
mety, pretoZe ma to bavi, no
predovsetkym preto, lebo chcem
pomahat [udom. Chcem im po-

mahat, ked im bude tazko, ked

budu chori, chcem zaZivat tie do-
tyky pacientov, kedy ich budem
moct objat, zdielat s nimi slzy
Stastia, radosti, alebo mozno aj
smutku. To vSetko chcem. Ja u?
teraz viem a moZem povedat, Ze
do prace budem chodit s rados-

tou, vykonavat ju budem s las-
kou avelmi sa na to teSim.
MoZno to niektori teraz takto ne-
citite, no spomeniete si mozno
na moje slova, ked pridete do ne-
mocnice a budete chciet pomdct
[udom, ktori to budu potrebovat.
Vtedy vdm naozaj pomoZu tie
nase odborné predmety. Vidy
ked sa vdm nebude préave chciet
ucit, spomernte si na tieto krasne
momenty, ktoré na nas v buduc-
nosti Cakaju. Som si ista, Zze ak
nad tym popremyslate, budete
sa chciet ucit s radostou. Rada sa

u¢im naSe predmety nielen
preto, lebo ma to bavi, ale pre-
dovsetkym preto, aby som
mohla v buducnosti pomahat pa-
cientom. Pomahat tym, ktori to
budld potrebovat, tym, ktori
mozZno budu chciet vediet o svo-
jom zdravotnom stave viac,
MoZno budu chciet vediet ako
tomu predchadzat, alebo ako
k liecbe mozu prispiet aj oni.
= Kristina Kralikova, 11.B
=  Foto: PhDr. Maria Marinicova

»VZdy, ked’ sa vam nebude prave chciet’ ucit’, spomeinte

si na tieto krasne momenty, ktoré

na nas v budicnosti cakaju.«

Neboj sa snivat

o svojom povolani...
Mlady a Ci stary,
ty o ta to bavi.
Zivoty zachrafiovat chces,
o tom pochyb Ziadnych niet.
V kute vsak stojis,
svoje zaujmy sa prejavit bojis.
Preco ten strach v sebe mat?
Clovece neboj sa odputat.
Ked' len snivas, je to pekné,
no krajsie, ak je to na skutocnost premenené.

Svoj sen si splnit smies,
ta Sanca tu je, to vies.
Neboj sa snivat,
ani splnit si svoj sen,
Potom povies si:
»Ja dal som to”, ked' pride ten den.
Vrati sa ti kazdé pekné slovo,
ktoré fludom povies,
a plamen vasne v tvojom srdci zacne viac horiet.

b

e
- 4
Foto: IV.B na odbornej klinickej praxi v nemocnici Ay =  Diana Kigyosiova, IV.B
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Ak sa
odhodldvate
k tomu, aby ste
sa naudili hrat
na niektorom
hudobnom
nastroji,
precitajte si
svedectva tych
Ziakov nasej
SZS, ktori
prijali tuto
VyzvU Uz
v minulosti...

Svedectva nasich ziakov o tom, akeé to je
hrat’' na hudobnom nastroji

Preco hrat na hudobny nastroj? Hranie na hudobnom na-
stroji je nieCo také Uzasné. Len ked'si vezmete, aké je nad-
herné ist na nejaky koncert alebo na nejaké predstavenie
a pocut hudobny néstroj ako sprievod, ¢i uz su to husle,
klavir, gitara... Je to nieCo famdzne.

V zahranici, kde to vidime Castejsie, je bezné ist po ulici,
kde niekto hrad na hudobny nastroj. Su to ludia, ktori sa
chcu pochviélit svojim Uchvatnym talentom, ale aj odva-
hou. Aj ked hra na hudobny nastroj je jednym z najkom-
plikovanejsich procesov, ktoré mébze ludska mysel a telo
zvlddnut, tak preco to neskusit a neprekonat sa-
mého/samu seba. Samozrejme, vyzaduje si to vela tr-
pezlivosti, ale ten vysledok ozaj zato stoji. Aj napriek
tomu, Ze to nie je najlahsie, mladi ludia, ak maju moz-
nost, by sa mali ucit hrat na hudobny nastroj. Benefity,
ako napriklad zvySenie vykonu mozgovej aktivity, vedo-
most na cely Zivot, ucia vytrvalosti, ale aj discipline. Z bi-
ologického hladiska dochadza k zlepseniu komunikacie
medzi nervovymi systémami. Napriklad dospeli hudob-
nici v porovnani s nehudobnikmi maju v mozgu viac sivej

hmoty — ta sa sklada z tiel neurdnovych buniek, ktoré
vam pomahaju spracovavat informacie. A teda na zaver
hranie na hudobny ndstroj prinasa mnoho radosti, Stas-
tia, zazitkov. Skuste to a sami to pocitite. MoZete verit
tomu, Ze neolutujete. Prave naopak, budete si dakovat,
Ze ste to skusili.

=  Bianka Sralikov3, |.B




Hrou na hudobnom
nastroji mdZete
niekedy milo
prekvapit aj pacientov.
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l/ Foto: Sebastidn Andrednsky z IIl.E
- pocas hry vianocnych kolied pre pa-
cientov Onkologického oddelenia
FNsP Presov v roku 2023

Moije zaciatky hry
na klaviri a nieco
pre tych, ktori by chceli
zacat hrat

Na klaviri hrdm uZ od detstva, pre-
toZe moj otec aj surodenci vedia hrat
na hudobnych nastrojoch a teda po-
kracujem v, tradicii”. Rodicia ma pri-
hlasili na ZUS-ku, kde som si to zami-
lovala. Pre mna je hra na klaviri pro-
striedkom, ktory mi pomaha podelit

B S sa so svetom o svoje pocity. Isty ka-
' Foto: Sofia Krulova nadsky klavirista a virtuéz menom
ZI.A pri hre na klaviri Glenn Gloud to vyjadril velmi vy-

v budove nasej skoly stizne tymito slovami: ,Nehrdme na
klaviri nasimi prstami, hrame nasSou

mysfou.” A teda by som rada moti-
vovala véetkych, ¢o sa rozhodli veno-

Ako to s hrou na klavir zacalo u mna

Od malicka som bola vedend k hudbe. Rada som spievala, len tak hrala vat svoj drahocenny &as hudbe. Po-
na klaviri, na bubnoch. Zaé?la som chodit na klavir v 1. ro¢niku a aj som kial chcete hrat, musite byt trpezlivi
skoncila ako absolvent ZUS. Popri tom som ajvspievala a 4 roky tanco- avytrvali, ale hlavne na seba nevy-
vala. Som rada, Ze som absolvovala celu ZUS, pretoZe velakrat som tvérajte natlak. Pamatajte na to, ¥e
chcela skoncit. Ale dokazala som to. Teraz mbZem hrat a prerabat cvik robi majstra. Talent sice hra
podfa seba, ¢o chcem. Rézne piesne a aj prenasat tényvz inych nastro- velku rolu, ale napriklad je déleity aj
jov. MéZem povedat, Ze so vyStudovana klaviristka. Dakujem svojej hudobny sluch alebo odhodlanie.
ucitelke za trpezlivost a ochotu. Nevzdavajte to!

=  Sofia Krulova, 1.A =  Kamila Balogovi, 4.A
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Svet deti a starych l'udi

Ak nazriete do sveta .-
deti alebo starych
I'udi, Casto zazijete
nieco vel'mi hlbokeé

a l'udske.

Mate zaZity hlboky a zaujimavy pribeh, s ktorym
by ste sa chceli podelit s Citatelmi Casopisu VITA?
Ak ano, dajte nam o tom vediet a ozvite sa nie-
ktorému z koordinatorov ¢asopisu. Radi Vas pri-
beh uverejnime.




Moj brat skolkarik v nasom

Chcem vam priblizit, ako sa snha-
zim moéjho malého 5-ro¢ného
brata postupne zadlefiovat do
zdravotnictva.

Ako to zac¢alo s nasim
uc¢enim anatomie

Jedného dna ked som sa ucila
anatdémiu, presnejsie kosti lebky
atela, prisiel mi do izby vtedy
eSte Stvorroény brat. Ked sa
ucim, uéim sa nahlas, vsetko si
nahlas opakujem. Ak ma pocuva,
je to pre neho nie¢o nové, nikdy
takéto slovné spojenia nepocul.

2

Zacal taktieZ po mne aj opakovat
a vtom mi napadlo, Ze sa ho tie
nazvy kosti pokusim naucit.
Velmi som bola zvedava, ako to
celé dopadne, ¢i sa mu to bude
chciet ucit, kedZe je este maly.
Vravi sa, Ze malé deti sa rychlo
ucia, ale nemyslela som si, Ze to
plati aj pre také dlhé odborné vy-
razy. Prekvapuje ma jeho radost
do ucenia sa. Ja som mu pove-
dala latinsky nazov a ukazala mu,
kde sa dand kost nachadza. Ne-
skor, ked uz som ho zopar slovi-
¢ok naucila, nastal ¢as opakova-

33

ckom svete

nia. Naozaj si takmer vsetko za-
pamatal, atak som ho nechala
oddychnut, za skvelo naucené
slova v cudzom jazyku som ho,
samozrejme, pochvalila a odme-
nila. Precvicovala som s nim la-
tinské nazvy kosti aj nasledujuce
dni, aby nevysiel z cviku, ved ako
sa hovori: ,Co sa v mladosti nau-
¢is, vstarobe akoby si nasiel.”
Jeho to velmi bavilo aja som
bola rada, Ze moje znalosti mé6-
Zem niekomu posuvat dalej ob-
zvlast, ked to mbézem odovzdat
niekomu, koho to bavi a o toviac,



ked uz aj maly cloviecik dokaze
posediet, davat pozor, ¢o mu ho-
vorim a naucit sa to.

Ako sme pokracovali
v nasom hravom
uc¢eni anatomie

Neskor ked uz vedel slovicka

typu: os frontale, os zygomati-

cum, os occipitale, os parientale,
os temporale, os nasale, os et-
hmoidale, maxilla, mandibula,
cavum nasi (on to vola ,Potrebu-
jem si vyfukat kavum nazicky.”),

cavum oris, femur, manus a di-

gity phalangy (na tomto spojeni

sa nasmial najviac a doteraz mu
to pretrvdva), articulatio genu

a patella, pridala som aj par

inych veci ako napr. srdce, tepny,

Zily... Ked som sa ho po priblizne

mesiaci opytala, ako sa povie

srdce, rozmyslal, no pomohla
som mu jednym pismenkom —
cor. Moje o¢i sa rozziarili a moje
srdce plakalo od radosti a hr-
dosti na m6jho malého braceka.
Stéle po nejakom case si s nim
doteraz, uZ aj ked je patrocny,
opakujem vsetky slovicka, ktoré
vie, aby ich nezabudol a navyse
mu stdle priddm po 2-3, aby bol
znova na seba viac hrdy, Ze vie
eSte trosku viac nasou ,zdra-
votackou” recou ako naposledy.

Ked' sa udrel, ja som pri tom ne-

bola, povedal: ,Ou, buchol som

si os frontale.” A zasmial sa.

Mambka sa na neho prekvapenym

pohladom pozrela, Ze ¢o to po-

vedal.

Co planujeme hravou
formou d’alej

Do buducna planujem upevio-
vat viiom anatdémiu a zacat ho
ucit nadzvy zo zdravia a kliniky
chorob, odkial zatial pozna dolor.

Ma aj detsky lekarsky kufrik,
ktory nosi so sebou, ked'ide nie-
komu pichnut injekciu. Takisto
som mu tam ukazala, Ze pred ap-
likovanim injekcie musi danu ob-
last tela vydezinfikovat. V jeden
vecer mi napadlo, Ze mu odme-
riam krvny tlak a pritom ho nau-
¢im, ako si upravit manzetu. Naj-
skor sa bal, pretoze to bolo pre
neho nie¢o nové, myslel si, Ze to
boli, ale uistila som ho, Ze sa
nema ¢oho bat, Ze to neboli. Za-
ujalo ho to, ked som mu odme-
rala krvny tlak, zobral mi man-
Zetku a zacal davat na moju ruku.
Ukazala som mu, Ze ,hadicka”
musi byt hore nad kubitalnou,
teda laktovou jamkou. A nako-

niec uz len s radostou stlacil ze-
lené tlacidlo. Uvidime, ved napo-
kon bude zneho raz moino aj
zdravotnik alebo zachranar.

Moj odkaz pre vas

Ak mate doma mladsSieho suro-
denca, urcite ho zapdjajte do
zdravotnickeho sveta a poku-
Sajte sa ho ucit ,nasou recou”.
Uvidite, za pokus to stoji. MoZno
aj vy nakoniec ostanete prekva-
peni z toho, ako si to vietko do-
kaZze zapamatat. A tak mu mozno
ulahéite dalSie Studium, alebo
dokonca ujasnite cestu, ktorou
sa mozno v dalsich krokoch jeho
Zivota vyberie.”

= Kristina Krélikov3, I.B

wMoje oc€i sa rozziarili a moje srdce plakalo od radosti

a hrdosti méjho malého braceka.“
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Ucim sa od nich...

Co vidite, ked sa pozriete na starého ¢lo-
veka? Vidite len akusi pritaz? Prekdzku?
Alebo niekoho, o koho uz netreba javit

prili$ veltky zaujem?

Staroba, nech uZ je akdkolvek, je vyvrcholenim

nasho bytia. Je jesenou, kde sa vSetky nadobudnuté

skusenosti razom premenia na paletu farieb, ktord
skrasluje prave nas kmen Zivota, teda telo. Kazdé
striebro, ktorym je posiata hlava starca Ci stareny,
predstavuje ich mudrost a vytrvalost, ktorymi zdo-
lali prekdzky tohto sveta. Kazda vraska na ich tva-
rach, nam pripomina, Ze starosti a trapenia pridu
vzdy. A aj ked zanechaju na nas isté stopy, su to
stopy reprezentujuce nasSu odvahu a odhodlanie
postavit sa kazdodennym problémom. Mudrost, vy-
trvalost, odvaha a odhodlanie. Styri vlastnosti, ktoré
si mozeme vSimnut na vsetkych tvarach nasich sta-
rych rodicov. Na starych fudoch som vzdy obdivo-
val, ako dokazu vnimat svet. My, mladi ludia, ¢asto
zabudame na Zivotné priority. Nechavame sa str-

SR Moje pocity, ked'vidim osame- : _ 35
|ého starého Cloveka, ktory
potrebuje pomoc...

Vidiet staréich ludi, ktori sa na- &
mahaju a zvladaju i svoje potreby
je obdivuhodné. Snazia sa vkladat
vSetko do Usilia, borit sa s vlast-
nymi tazkostami. Hoci ich to boli,
nevzdavaju sa a napriek tomu sa
dokazu usmievat. Vtedy si spo-
meniem na to, Ze aj oni boli raz
mladi. Nemuseli sa zaoberat tym,
¢i vydrzia cestu do obchodu. Uka-
zuju nam, Ze potrebuju pomoc.
Neodmietnu pomoc blizneho ¢lo-
veka. Ak vidim starého cloveka,
ktory nevladze, chcem mu po-
moct. Chcem mu pomdct ulahdit
jeho Zivot, lebo aj vdaka nim m6-
Zeme my dnes Zit.
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Krehkost’ staroby

————

Diana Hal¢akova, IV.A

hnut davom a svet okolo nds len plynie a plynie. Zi-
vot nds ma naucit mnohé a staroba ma nase vedo-
mosti preverit. Dosiahol si mudrost? Staroba ta za-
vazuje, aby si sa o fiu podelil a dvojndsobne ju zuro-
¢il. Bol si v mladosti odvazny a odhodlany? V sta-
robe budes$ potrebovat omnoho viac... Dovolim si
tvrdit, Ze patrim k tym Stastnejsim [udom na tomto
svete, pretoze som vyrastal so starymi rodi¢mi. Zazil
som pohlad na ubolené teld mojich starych rodicov
a videl som, Ze aj napriek bolesti sa dokazali stale
usmievat. Videl som ich zvraskavené tvare a mozole
na rukach, a predsa vytvarali akysi obraz majestat-
nosti a nehynucej krasy, ktora by inSpirovala nejed-
ného basnika. Dnes uz nie som dieta, ktoré sa chodi
hravat k starym rodicom. Dnes som dospeldk — za-
Ciatocnik, ktory k starym rodicom chodi cerpat in-
Spirdciu a mudrost do kazdého dna, do kazdej situ-
acie. U¢im sa vdaka skdsenostiam a poznaniu, ktoré
roky zreli, aby sa teraz mohli naplno prejavit. Som
nesmierne vdacny, ze mam stéle pristup k studni-
ciam mudrosti, vytrvalosti, odvahy a odhodlania.
K studniciam, ktoré mozem nazyvat stari rodicia.

=  Sebastian Luka¢, absolvent minuloroénej IV.D



Co ma napada
mysliac na krehkost
tychto fudi a za ¢o
im dakujem...

Uz od mojich krocikov do
Skdlky a potom do skoly
ste boli pri mne, dedko a
babka, ludia, ktori sa ni-
kdy nemracdia a vidy
budd mat vo vrecku ne-
jaku tu sladkd maskrtu.
Vidy ked som mala prob-
[ém, slova neboli nutné,
stacil jediny pohlad a vy
ste vedeli, Ze sa nieco
stalo. Dedko, ten, ktory
ma naucil, Ze hnat sa za
vecami nie je dobré, Ze
vietko ma svoj cas. Vy,
ktori ste ma naucili, ze
kazdy jeden z nds je jedi-
necny a ku kazdému sa
mam spravat ddstojne.
Dakujem za to, Ze ste, za
to, Ze vidy stojite primne
a ze ma viete pochopit
vzdy, ked k vam pridem.
Babka adedko, ste pre
mna UZasny priklad toho,
Ze ak sa ndjdu dve spriaz-
nené duse vyvrcholi to vo
velkej laske, ktord nez-
lomi ani staroba, ani cho-
roba. Te$im sa na kazdé
nase stretnutie, ktoré ma
obohacuje nielen novymi
skusenostami, ale aj va-
Simi krehkymi, Gzasnymi
srdciami, ktoré mi vzdy
tam niekde vo vnutri
upokoja moje myslienky
a pocity. Vidy ked som
svami, pochopim, aka
dolezita je rodina, Ze sice
mam Uzasnych rodicov,
ale mam este aj UZasnych
kamaratov menom stari
rodicia.

=  Timea Sznapkova, IV.B

»Vy, ktori ste ma naudili, Zze
kazdy jeden z nas je jedi-
necny a ku kazdému sa mam

spravat dbstojne.
Dakujem!”

=N
wd, I\ .E‘-

Ai:

Tieto nase pozdravy a zamys-
lenia venujeme ako obzretie
sa za mesiacom oktober,
ktory bol zaroven mesiacom
ucty k starsim...
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Dakujem vam

Dakujem vam, nasi stari rodicia,
za lasku ,ktord nam vidy date,
za kazdy Usmev ktory na tvari nam vycarite.
Za kazdé pohladenie po tvari,
za vsetko ¢o ste nam dali,
chvile Stastia a ¢i smutku,
ked ndas dedko ucil stavat vtaciu budku.
To, ako rozmaznavate nas vzdy a vSade,
ked santime sa u vas na zahrade.

Ked' rozpravate ndm nieco z vasej mladosti,
vtedy nase srdce je plné radosti.
Dakujem za pekné slova,

Ze podla vas vsetko zlé kazdy zdola.

Ako na nebi sInko Ziari,
tak aj my chceme vidiet Usmev na vasej tvari.
Ste naozaj vynimocni,
to len my sme obcas ndrocni.

Znova vravim: ,Vdaka vam,
po vasom boku viem, Ze to dam.”

=  Diana Kigydsiova, IV.C

Mdoj pribeh s jednou babickou, ktoru
som stretla na ulici

Vacsina z nas sa najde vo chvili, kedy sa zacne Zivot okolo nas len
stéle viac a viac zrychlovat. V podstate ked ani nevieme, kedy sa
poriadne nadychnut a nieto este zastavit sa. Presne v takyto den
som sa ponahlala z prace v myslienkach pri tom, ¢o pripravit detom
za program v tabore a i vobec stiham autobus s odchodom o pat
minut. Napriek tomuto zméatku a zhonu mi pozornost aspon na
chvilu spadla aj na starsiu pani, ktora sa trapila s jej tazkym naku-
pom. Povedala som si, Ze predsa len nejaké tie tri minutky obetu-
jem a ked tak dobehnem na nejaky autobus. Ani som sa nenazdala,
no uz som stala pri dverach bytu tejto milej tety na jednom z naj-
vyssich poschodi. Sama neviem poriadne ako, no z par slov sa stali
vety, z viet sa stal kratky rozhovor a z neho dokonca rozpravanie sa
o Zivote. O tom, ako uZ dlhSiu dobu Zije sama, aj napriek tomu, Ze v
jej Zivote ucitelky bola vidy obklopena fudmi. Aj o tom, aky bol jej
uz teraz zosnuly manzel a deti, ktoré ju len raz za ¢as pridu navstivit.
Pocas tohto celého odbijali staré nastenné hodiny, ktoré hlasali, Ze
uz nad touto debatou trdvime nieco viac ako hodinu. Predsa len
aspon na nejakud chvilku som nemusela mysliet nad povinnostami a
rychlym svetom, ktory ma caka. Pomaly sme prebrali mnoho
dalsich veci, cez kusky nasho Zivota az po to, ktorym druhom rastlin
sa na balkéne dari najlepsie. Prave s tou témou uz odbila dalsia ho-
dina a nie rychlo na to este jedna. Uz aj vonku sa zacalo slnko ukla-
dat na spanok, ¢o pre mna znacilo definitivne, aby som sa pobrala
na moju este pomerne dlhd cestu domov. A sice som za ten cas
mohla stihnut niekolko veci, no vdaka tejto chvilke oddychu som sa
dokdzala spomalit a nakoniec predsa len vytvorit o dost viac, nez
ako keby som sa utapala v strese tej rychlosti.

=  Michaela Stanecka, I.B
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Ako vyzera praca sudneho

lekara a v com je uplne ina,

ako si niekedy verejnost’

mysli
Rozhovor s patologickou MUDr. Ofgou Giraskovou
o tom, ako vyzera praca patoldga, ale aj o tom, ako
vnima dnesnych mladych fudi, ktorych
patoldgiu vyucuje

Ilustrééiia:} dlia Vérbovskd, 1I.B




Co V&% in3pirovalo k $tudiu medi-
ciny?

Ako dieta som nikdy nebyvala
chord, ale doteraz si pamatam,
ako som raz asi ako desat-
ro¢nd, sedela v ¢akarni a s udi-
vom sledovala ,ludi v bielych
plastoch”. Mala som pocit, ze
maju vzdy naponahlo, Ze su za-
nieteni pre svoju pracu a tie Cisté
biele plaste im akoby dodavali na
vznedenosti © Velmi som ich
obdivovala, ich mudrost, rozvaz-
nost, to ako dokdazu spravit ,za-
zraky”, ved prinavracaju zdravie,
ba dokonca zachranuju Zi-
voty. Zatuzila som ajja stat sa ta-
kou ,hrdinkou”. A presne tam,
vjednej nemocni¢nej cakarni,
skrslo vo mne rozhodnutie stat
sa lekarkou.

Ako u Vas zacalo rozhodnutie ve-
novat sa po ukonceni studia me-
diciny prave odboru patoldgie?
Prvotny impulz prisiel pocas Stu-
dia na vysokej $kole, kedy bolo
potrebné vybrat si tému diplo-
movej prace, bolo to, myslim, vo
stvrtom roc¢niku s predmetom
sudne lekarstvo som zatial ne-
mala tu Cest, ten bol aZv piatom
rocniku. No a prave vtedy, ked
som si ¢itala témy zo sudneho le-
karstva, spomenula som si, ako
som eSte ako ,ndstrocna” po-
tajme Studovala otcove spisy,
ktoré si ako vySetrovatel nosil
domov. Venoval sa nasilnej trest-
nej c¢innosti av spisoch boli aj
kompletné znalecké posudky
(tzn. pitevné ndlezy, mechaniz-
mus vzniku poraneni, pricina
smrti afotodokumentacia). So
zaujmom a bez predsudkov som
ich Studovala, az kym ma jed-
ného dfa neprichytil, atym sa
pre mna skoncilo zaujimavé &ita-
nie :D Da sa povedat, Ze v mojom
smerovani zohrala Ulohu aj gene-

tika.

MoZete objasnit tym, ktori ne-
maju Uplnu predstavu o praci pa-
toldgia, v¢éom okrem lekarskej
pitvy spociva praca sudneho le-
kdra?

Okrem uZ vSeobecne znamych
vykonov pitiev, pocas ktorych vy-
Setrujeme telo po smrti, teda zis-
tujeme chorobné a Urazové
zmeny na tele a organoch, ich
rozsah a vzdjomné suvislosti, zis-
tujeme pric¢inu smrti a snazime
sa vyskladat posledné okamihy
Zivota pred smrtou nebohych,
neraz aj vsucinnosti s organmi
¢innymi v trestnom konani. Ale
samotnou pitvou, kedy hodno-
time nalezy na tele a organoch
makroskopicky, to nekondi. Pri
pitve sa odoberaju vykrojky
z tkaniv, ktoré sa vlozia do fixac-
ného roztoku aich dalsim spra-
covanim mobzeme Studovat jed-
notlivé tkanivd pod mikrosko-
pom, €o je nesmierne dolezité
hlavne pri Umrtiach z chorob-
nych pricin. Az po takomto mik-
roskopickom vysetreni sa casto-
krat  daju  urcit jednotlivé
diagndzy a nasledne stanovit de-
finitivna pric¢inu smrti. S nadhla-
dom si dovolim nasu pracu pri-

rovnat k praci detektivov :D

v

llustraciaySoria

Ako si spominate na svoje za-
Ciatky na patoldgii?

Mala som velky respekt, ale to je
myslim dplne prirodzené nie len
v tomto odbore. Postupne som
sa naucila pitevnu techniku, roz-
liSit Urazové zmeny od chorob-
nych zmien, posudit zmeny
vzniknuté na tele pocas Zivota a
po smrti...skratka uvazovat ako
sudny lekar. Samozrejme,
k nasmu odboru patri aj popis
tkaniv, pri ktorom musime rozli-
Sit nezmenené, intaktné tkanivo
od patologicky zmeneného tka-
niva a nasledne ho popisat (his-
topatoldgia).

Ako dlho trva proces od ukonce-
nia Studia mediciny po ,vytvore-
nie” erudovaného patoldga?
Erudovanym sudnym lekdrom
mobzZeme nazvat lekdra, ktory mu
ukoncenu Specializdciu (atesta-
ciu) vtomto odbore. Tato Specia-
lizacnd priprava trva pat rokov
a viac, konci skuskou a odovzda-
nim atestacnej prace na tému zo
sudneho lekarstva. Poclas Specia-
lizacnej pripravy musi lekar spl-
nit, absolvovat, urlené pod-
mienky: vykonat stanoveny po-
Cet pitiev nasilnych a nenasilnych
umrti, vyhodnotit dany pocet
histopatologickych preparatov,
vykonat stanoveny pocet pre-
hliadok mimo zdravotnickeho za-
riadenia a cirkulovat na akredito-
vanom pracovisku, kde pracuje
pod dohladom starsich kolegov,
docenta ¢i profesora, ktori ho
budu aj skusat.

Co povaZujete dnes s odstupom
dasu v praci patoléga za najtaz-
Sie?

Najtazsie? Pitva kazdého jed-
ného tela musi byt zodpovedne a
dbésledne vykonana, kedZe je to

sPrave vtedy, ked’ som si ¢itala témy zo sudneho lekarstva, spomenula som

si, ako som este ako ,,nastrocna“ potajme Studovala otcove spisy, ktoré si

ako vysetrovatel nosil domov.%

40



neopakovatelny vykon a po pitve
uz nebudeme mat telo a organy
k dispozicii ako celok. Niekedy je
tazké bezprostredne po pitve
stanovit presnu pric¢inu smrti a az
naslednymi vySetreniami, obcas
aj rozsiahlejsimi ako zvycajne,
dokdzeme urcit pricinu smrti.
Vieme, Ze o patoldgii su v nezdra-
votnickej verejnosti  niekedy
skreslené predstavy. Ktoré z bez-
nych mytov by ste mohli vyvra-
tit?

Casto si fudia myslia, vzhladom
ku charakteru nasej prace, Ze
musime byt ,tvrdasi”, necitlivé
povahy a introverti. Opak je
pravdou, prevazna vacsina sud-
nych lekdrov a patolégov, kto-
rych pozndam, su velmi veseli
a zabavni, komunikativni extro-
verti. Priznam, ze tzv. ¢ierny hu-
mor je nam blizky, urlite sme
poznaceni nasim povola-
nim. Daldim &astym mytom je, Ze
kazdy raz po smrti skonci na pi-
tevnom stole, ¢o tiez nie je sa-
mozrejme pravda. Umrtia z cho-
robnych pricin a hlavne vyssi vek
nie su indikaciou na vykon pitvy.
Ako reaguju fudia, ak pri zozna-
movani sa s Vami zistia, Ze ste pa-
tologicka?

K nasej praci patri aj komunikacia
s pozostalymi a prehliadkova Cin-
nost mrtvych tiel aj mimo zdra-
votnickeho zariadenia, Cize napr.
v domaécnostiach, roznych social-
nych zariadeniach a podobne.
Castokrat, aj vzhladom k vysdie
spominanym mytom, maju ludia
predstavu, Ze sudny lekdr = starsi
muz hyperstenického habitu
v bielom plasti s ¢iernym kufri-
kom... No a potom pridem ja.
:D ludia reaguju vacSinou pre-
kvapivo, maju otazky ohladom
mojej prace. Ak sa s niekym zoz-

namujem v sukromnom Zivote,
tak po momente prekvapenia
nasleduje konstatovanie Ze skor
by ma tipovali na prdcu pediatra
©

Vidite rozdiely oproti filmovym
spracovaniam ukazky prace pato-
léga oproti tomu, aka je skuto¢na
realita Vasho lekarskeho odboru?
Prizndm sa, Ze seridly s touto te-
matikou aktudlne vobec nesle-
dujem, skor eSte v mladosti som
si rada pozrela Dr. Housa. Ale je
vieobecne znamy fakt, Ze filmy Ci
seridly z medicinskeho prostre-
dia maju od reality dost daleko,
a to vraj maju aj svojich odbor-
nych poradcov.

Kto sa podla Vas nehodi na pracu
patoléga?

Ak mate na mysli dusevné, re-
spektive osobnostné vlastnosti,
tak mi nenapadaju nijaké kon-
krétne ,nedostatky”, ktoré by
boli priamo ,kontraindikované”
na pracu sudneho lekdra. Tak ako
v kazdom inom medicinskom od-
bore sa na pracu sudneho lekdra
nehodi ¢lovek prvotne nezodpo-
vedny, bez zmyslu pre detaily,
neochotny sledovat nové trendy
v odbore a bez ochoty vzdelavat
sa cely Zivot.

Kedy Vy ako patologicka prezi-
vate v profesii emocne najtazsie
chvile?

Samozrejme, zaZivam aj takéto
chvile, nebudem zo seba robit
hrdinku. VZdy hovorim, Ze v pr-
vom rade som clovek, Zena a az
potom som sudny lekdr. Samo-
zrejme pri praci musim byt odo-
sobnen3, ale pri tragédiach, kedy
nezmyselne vyhasinaju Zivoty
[udi, obzvlast tych mladych a ne-
hovoriac o detoch..., vtedy mi je
velmi smutno, ked'si predstavim

ich posledné okamihy Zivota, ¢o
prezivali, aku stratu znamena ich
smrt pre blizkych, prizndvam aj
slzy... Pri komunikacii s pozosta-
lymi to byva tiez velmi na-
rocné, Ziadne slova dtechy im
nepomo7u, ale Castokrat potre-
buju pocut, Ze smrti ich milova-
nej osoby sa nedalo zabranit
a posledné  rozhodnutia  vo
vztahu k nebohému, ktoré spra-
vili, boli spravne.

Aky by podla Vas mal byt ten, kto
uvazuje v svojej profesii o tom, Ze
by z neho mohol byt patolég?
Tak ako kazdy lekar, mal by byt
vsimavy, hlavne sa musi neustale
zdokonalovat vo svojom odbore,
sledovat nové trendy, nové moz-
nosti vySetreni post mortem.
Velmi dolezitd je schopnost lo-
gicky uvaZovat, v naSom odbore
obzvlast, kde je potrebné spajat
si skutolnosti a fakty zo Zivota
nebohého s pitevnymi ndlezmi
a histopatologickymi a toxikolo-
gickymi vySetreniami.

Vieme, Ze zdravotnicke povolanie
je o timovej spolupraci. Kedy si
patolédg musi volat na pomoc
iného kolegu vo svojom odbore?
Pri kazdej pitve je nalez hodno-
teny minimalne dvomi lekdrmi,
t. j. samotnym lekarom, ktory vy-
konal pitvu a eSte inym sudnym
lekarom. Tak ako som spome-
nula vyssie, pitva je jedinecny
a neopakovatelny vykon a aby sa
pitvou objasnila patogenéza
ochoreni, respektive mechaniz-
mus poraneni a stanovila pricina
smrti, musi byt posmrtné vyset-
renie tela technicky spravne vy-
konané.

Ako by ste opisali rozdiel medzi
vami patolégmi asddnymi le-
kdrmi?

»Pitva je jedineény a neopakovatel'ny vykon a aby sa pitvou objasnila patoge-

néza ochoreni, respektive mechanizmus poraneni a stanovila pri¢ina smrti,

musi byt’ posmrtné vysetrenie tela technicky spravne vykonané.
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»Povzbudila by som pripadnych zdujemcov
0 zameranie sa na tento velmi zaujimavy, in-
terdisciplinarny odbor zaoberajuci sa prav-
nymi a medicinskymi
problematikami.”

Moje podakovanie vietkym lekarom, ktori svoje povolanie
berd ako svoje poslanie.

Verit v seba,
ni¢ viac netreba.
S Usmevom na perach,
stat pri pacientoch posteliach.
Slzy vstrebat spat,
nech len pri nich tam ten b6l niet.
Aj to bolestivé [udom povedat,
chce velkd odvahu v sebe mat.
Nie je to vobec lahké,
plnit takéto povolanie tazkeé.
Hoc je to iba povolanie,
no pre vas je ako poslanie.
Byt takyto hrdina,
pre mna to je len vidina.
Za zachranu fudi vam ja dakujem.
Verim, Ze raz vdm to rovnakym spésobom opdtujem.
Bojujete statocne,
aj ked'je to narocné.
Dakujem patri vam,
raz vam aj ja Usmev na pery dam.
Dakujeme!
S laskou v srdci vas navzdy mat budeme.
Nikdy na vase skutky nezabudneme.
=  Diana Kigydsiova, IV.B
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Tento rozdiel u¢im svojich Stu-
dentov na hodindch patoldgie.
Patoldg, ktory pitve, vykonava
patologicko-anatomické  pitvy
0sOb, ktoré zomreli v zdravot-
nickom zariadeni z chorobnych
pri¢in. Ugelom tohto typu pitiev
je zistenie zakladného ochore-
nia, popripade overenie
diagndzy a spravnosti liecebného
postupu. V sucasnosti je vsak si-
tudcia taka, Ze patologicko-ana-
tomické pitvy vykonavaju uz pre-
vazne sudni lekari, patoldgo-
via sa v sucasnosti zameriavaju
na bioptické vysetrenia, Cize vy-
Setrenia orgdnov, tkaniv abu-
niek ziskanych odberom z tela
¢loveka pocas operacie alebo po-
¢as iného medicinskeho vykonu.
Jej cielom je stanovit diagndzu a
urcit rozsah ochorenia. Sudni le-
kari vykonavaju sudnolekarske
pitvy za Ucelom zistenia priciny
smrti a objasnenia mechanizmu
smrti u 0sdb, ktoré zomreli mimo
zdravotnickeho zariadenia, pop-
ripade ak kudmrtiu doslo aj
v zdravotnickom zariadeni v pri-
padoch nahlych dmrti, alebo na-
silnych umrti. Do kategdrie nasil-
nych dmrti patria aj Umrtia, kedy
je dbévodné podozrenie, Ze
k Umrtiu osoby doslo trestnym
¢inom. V takomto pripade sa or-
ganmi cinnymi v trestnom ko-
nani nariadi sudna pitva, ktoru
vykonaju dvaja znalci — sudni le-
kari —a vypracuju znalecky posu-
dok. Rovnako ako klinicki patolo-
govia, aj sudni lekari (znalci ) sa
mozu venovat aj vySetreniam Zi-
vych o0s6b ale samozrejme z fo-
renzného hladiska (pre pravne
ucely).

Okrem Vasho lekarskeho posobe-
nia na patoldgii vyulujete pa-

tolégiu aj na nasej SZS. Co Vas
podnietilo k rozhodnutiu pdsobit
aj ako pedagdg na SZ5?

Vyuéba na SZS je Uplne iny svet
neZz moja profesia, no napriek
tomu, ked' prisla moZnost péso-
bit ako pedagdg, tak som nad
touto moznostou dlho neuvaZo-
vala a prijala ju. VZdy som mala
rada ludi, som extrovert a uve-
domujem si, Ze praca s mladymi
[udmi nie je len o odbornom vy-
klade, ale aj o ludskosti a peda-
gbg je pre svojich Studentov vzo-
rom. Verim, Ze v mojom pripade
pozitivnym. © Castokrat svojim
Studentom  pripominam, Ze
praca ucitela je nesmierne na-
ro¢na, aby si vazili svojich peda-
gogov. Je vylerpavajuce vysvet-
[ovat ucivo tak, aby ho Studenti
pochopili, Castokrat improvizo-
vat, hladat vhodné priklady.
Mdm tu moznost dokonale posu-
dit naroc¢nost ucitelského povo-
lania.

Co by ste poradili Vy ako lekarka
— patologitka, ktora je viazana ce-
loZzivotnym vzdeldvanim tym,
ktori sa staZzuju na mnozstvo uce-
nia?

StaZovanie sa na mnozstvo uce-
nia patri k Studentskému Zivotu.
© Myslim, e ani ja som nebola
ind. :D Stredoskolaci a7 pocas
daldieho Studia na vysokej Skole
budu schopni spatne vyhodnotit
ich sucasné stredoskolské naroky
a myslim, Ze sa len pousmeju pri
spomienke na to, ako sa teraz
stazuju. ©

Ako vnimate dnesSnych mladych
fudi pripravujucich sa na zdravot-
nicke povolanie?

Vdaka niekolkoro¢nému posobe-
niu ako ucitel na SZS mam z mla-
dych ludi, teda ak mo6Zem hodno-

tit svojich Studentov, velmi
dobry pocit. Mnohi su velmi $i-
kovni, snazivi, prejavuju zdujem
o zdravotnicke problematiky, do-
konca sa zUcastAuju aj mnohych
zdravotnickych sutazi. U mno-
hych som vyslovila aj predpoklad
pokracovat v studiu na medicine,
naozaj som doteraz mala a aj
mam, prevazne velmi Sikovnych
$tudentov. ©

Co by ste odkazali tym, ktori po-
&as $tidia na SZS uvaiujl
o dalSom studiu mediciny?
Fandim im, nikoho neodradzam,
ale musia sa pripravit na drsné
roky. © Medicina je krasna, pre
mfa neexistuje zaujimavejsia
veda. © Je véeobecne zndme, 7e
je narocna na kvantitu informa-
cii, ale zas je aj velmi logicka. To
vlastne prizvukujem svojim Stu-
dentom uz teraz, aby sa , nebiflo-
vali“ ucivo, ale aby sa snazili ucit
logicky. Samozrejme anatdémia,
histolégia a embryolégia na VS
bola prevaine o memorovani,
ale vidy je treba spajat si ucivo
do suvislosti asamozrejma je
aj obrazova predstavivost.

Co by ste poradili tym ktori uva-
Zuju priamo o praci stidneho le-
kdra?

Konkrétnu radu asi nemam, ale
povzbudila by som pripadnych
zaujemcov 0 zameranie sa nha
tento velmi zaujimavy, interdis-
ciplindrny odbor zaoberajuci
sa pravnymi a medicinskymi
problematikami.

Na zaver — o by ste odkazali Zia-
kom nasej $z5?

Vybrali si krasne, ale aj naro¢né
povolanie. Velmi si Zeldm, aby
svoje budulce zamestnanie ne-
brali ako pracu, ale ako poslanie.
Ludskost a odbornost su v tejto

»VZdy som mala rada l'udi, som extrovert a uvedomujem si, Zze praca s mla-

dymi 'ud’'mi nie je len o odbornom vyklade, ale aj o 'udskosti a pedagog je

pre svojich studentov vzorom.
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profesii nevyhnutné. Musia si uz
teraz, aj pocas Studentskej
praxe na rbéznych oddeleniach
uvedomit, Ze sU abudu v kon-
takte s fludmi, teda s pacientmi,
o ktorych budu vediet tie najin-
timnejsie detaily ich Zivota (zdra-
votny stav, abuzy, vsetky druhy
anamnéz). Pacienti sa mozu c¢as-
tokrat citit neprijemne a zranitel-

ne. Preto je velmi dolezZité, aby
ku kazdému pacientovi pristupo-
vali fudsky, trpezlivo a s laskou,
aby mu dali pocitit, Ze su tu pre
neho. Jedine takto bude mat ich
praca zmysel a verim, Ze pri ta-
komto spbsobe ich bude praca,
respektive ich poslanie, naplfiat.

Dakujeme za rozhovor!
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»K nasej praci patri

aj komunikacia
s pozostalymi a pre-
hliadkova ¢éinnost’
mrtvych tiel aj
mimo zdravotnic-
keho zariadenia.“




Moja tuzba poznavat' este viac...

Ahoijte, chcela by som vdm
vSetkym priblizit to, na o
som netrpezlivo ¢akala uz
par rokov. Bol to den, kedy
som mohla vyuzit
prilezitost sukromne sa
porozpravat s lekarskymi
Specialistami na patoldgii
a ist sa pozriet na toto

oddelenie.

Co som sa dozvedela pri mojich

rozhovoroch o patologii

Fascinuju ma nové veci,
napr. chodit na nemoc-
ni¢né oddelenia, na ktorych
som eSte nebola a byt pri
Cinnostiach, ku ktorym sa
len tak vSetci nedostand.
VyuZila som preto moznost
navstevy na patoldgii. Bola
to tiez zaujimava moznost
rozhovoru s MUDr. Giras-
kovou, ktora ako patolo-
gicka vyuCuje aj predmet
patoldgiu v nasej skole.

Co mi to dalo

Naucila som sa pozerat na
Zivot inak. V Zivote maju
niektori fudia zle nastavené
priority. U niekoho suU to
mMozZno  peniaze, praca
alebo nejaké hmotné veci,
no u mna je prvoradé zdra-
vie a rodina. Ked'som mala
moznost dozvediet sa o pa-
tolégii viac, uvedomila som

,Naucila som sa pozerat na zivot inak.”

toldgii viac, uvedomila som
si, samozrejme, aj iné veci
okrem vysSie spomenu-
tych, napriklad, aky je fud-
sky Zivot krehky. Staci zlo-
mok sekundy a vsetko je
inak. Vela som sa pri roz-
hovore s patologi¢kou nau-
¢ila aj zodbornych tém,
napr. ako presne sa vyko-
nava pitva, ¢o vsSetko pri
nej lekari skumaju, alebo
aké vselijaké situdcie v Zi-
vote mobzu viest k nahlej
smrti, kde potom patoldg

robi pitvu. Bola to zauji-
mava a cenna skusenost do
Zivota. Velka vdaka patri
panovi doktorovi (patolo-
govi) MUDr. Martinovi Ko-
vacovi a jeho kolegom, ko-
legyniam a MUDr. Olge
Giraskovej za Ustretovy,
odborny avelmi poucny
vyklad, ktory mi zmenili
v uréitom smere nahlad na
zivot. Aj preto vam chcem
odkdazat — vazte si svoj Zi-
vot.

= Kristina Kralikova, 11.B

,Bola som nadsena z toho, Ze ten den prisiel.
Mozno si kladiete otdzku: Preco?”




Ako vnimam teraz v druhom roéniku
méjho stadia na nasej SZ$
lekarsky odbor patoléogiu

Praca patoléga mbze byt rozhodne v niektorych
chvifach naozaj zaujimava. Na tom sa snad zhodne vac-
Sina [udi, no rozhodne je aj urcite neskutocne naro¢na.
Ved sa staci zamysliet nad tym, o si mozu takito fudia
v niektorych pripadoch vnutorne prezivat. Uz len
prosta myslienka, Ze by na mieste mrtvoly mohol skon-
Cit ich blizky, alebo nakoniec aj oni sami. No nielen to,
aj takd prdca a pomoc pri diagnostikovani chordb vy-
Zaduje mnoho sil, ktoré mézu mnohokrat nie jednému
Cloveku Uplne zmenit Zivot. Niekedy tato praca ani
netrvd dlho, prave naopak. Pri réznych operdciach
moze Cas hrat dolezitd rolu. Vtedy sa rozobera napri-
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klad také tkanivo odobraté z tela
pacienta, ktoré analyzuje prave
patoldgia a zistuje, o aky problém ide.
To celé spbsobuje pravdepodobne aj
nejaky tlak, napriek ktorému ale dokazu
tito ludia zachovat profesionalitu a
presnost pri kone¢nom Usudku. Uz len
to samo o sebe, ak si odmyslime iné
veci, by sa dalo povazovat za obdivu-
hodné. Tento odbor tiez rozhodne za-
chranuje mnoho Zivotov, podobne ako
ktorykolvek iny v lekarstve. Nie vela ludi
ale o tejto skutocnosti vie, prave nao-
pak. Najdu sa aj taki, ktori ho povazuju
za nepotrebny. Vsetko to je ale spdso-
bené len nedostatkom informacii a
myslienok, Ze patoldgia skima len ludi,
ktori tu uZ nie su. Je to aj vdaka tomu,
Ze pre mnohych je tato téma Uplne tabu
a ani len sa nechcu dozvediet viac.
Preto mnohokrat su patologovia a
patologia ako celok pomerne nedoce-
neni.

= Michaela Stanecka, 11.B
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Ako tento rok putovali mikulas-
ske balicky k onkologickym

a geriatrickym pacientom FNsP

v Presove

Ziaci nadej $koly aj tento rok v predviano&nom &ase da- |-
rovali vyse 170 mikuldsskych bali¢kov pre hospitalizo-
vanych onkologickych a geriatrickych pacientov FNsP

v Predove. Dakujeme vietkym, ktori pacientom bali¢ek

darovali.




Dakujeme véetkym Ziakom — dobrovolnikom, ktori vo
svojom volhom Case rozniesli balicky
hospitalizovanym pacientom.
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