s nadvidznostou na ambulantnu starost-
livost.

Zaver prvého dna dvojdnovej konfe-
rencie patril uZ tradi¢ne udelovaniu oce-
neni AOPP Moj lekar® a ,Moja sestra”.
7 tuk ministerky zdravotnictva Zuzany
Dolinkovej a prezidentky AOPP Marie
Lévyovej si mimoriadne pacientske oce-
nenia prevzalo 10 lekarov a 10 sestier,
ktori boli nominovani pacientmi a Sirokou
verejnostou a vybrani odbornou porotou.
O svojom lekarovi a sestre mohla tento
rok rozhodnut uz tradicne aj sSiroka verej-
nost, a to hlasovanim v ankete na stranke
asociacie. Spomedzi ocenenych lekdrov
najviac hlasov ziskala MUDr. Zuzana
Luteranova, ktora pracuje na gynekologic-
ko-porodnickom oddeleni vo Vranovskej
nemocnici a starostlivosti o tehotnu zenu
a rodicku zasvitila cely svoj profesional-
ny zivot. Spomedzi ocenenych sestier si
hlas verejnosti ziskala Beata Terefenkova
rovnako z Vranovskej nemocnice, z od-
delenia anestéziologie a multiodborovej
intenzivnej starostlivosti. Na oddeleni za-
¢ala aplikovat metodu bazalnej stimulacie
v starostlivosti o tazko chorych pacientov,
ktora sa pouziva u pacientov vo vigilnej
kome pri tazkych poskodeniach mozgu
z roznych dovodov.

Silvia Hodalova

Ocenenie In Memoriam
MUDr. Elena Koskova, PhD.

Bola detskou reumatologickou v Na-
rodnom ustave reumatickych chorob
v Piestanoch a nestorkou detskej reu-
matologie na Slovensku.

Mimoriadne ocenenie

za celozivotny prinos

v starostlivosti o pacientov
Prof. MUDr. Pavel Traubner, DrSc.
Bol prednostom I. neurologickej Kiini-
ky FNsP v Bratislave, dekanom LF UK
v Bratislave a hlavnym odbornikom
pre neuroldgiu v Slovenskej republike.
Aj dnes je pracovne aktivny.

Ucime pre prax |l

}roblematika psychosomatickych ocho-
=~ reni je natolko aktualna, ze jej bol
venovany tento roénik odbornej konfe-
rencie ,U¢ime pre prax”. Konferenciu kazdo-
ro¢ne organizuje Stredna zdravotnicka skola,
Sladkovicova 36 v Presove a je zaradena do
systému kontinualneho vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov. Preto sa na nej mohli aj
tento rok stretnut nielen pedagogovia stred-
nych zdravotnickych §kol z celého Slovenska,
ale aj sestry presovskej FNsP a dalsi hostia.
Konferencia sa uskutoénila 6.10.2023 na
pode Presovskej univerzity. Tento rocnik bol
obohateny uz nie iba o kazdoro¢nu ucast
hosti z Karlovarskej krajskej nemocnice,
ale taktiez o ucast ziakov a pedagogov VA
a VOSZ z Brna a Zlina. Vzacnou novinkou
bola aktivna ucast hosti z Velkej Britanie,
ktori svojimi prednaskami prispeli k objas-
neniu toho, aky je pohlad ich ako psycho-
logov na problematiku psychickej odolnosti
a psychosomatickych ochoreni v kontexte
ich posobenia v britskom prostredi. S ra-
dostou tak mozeme konstatovat, Ze tradi-
cia a rozmer tejto kazdorocnej konferencie
rozsiruje svoj medzinarodny rozmer. Or-
ganizatori konferencie sa pokusili o naozaj
komplexny pohfad na problematiku psy-
chosomatickych ochoreni, ¢co mozno vidiet
v pohl'ade na spektrum aj d'alsich pozvanych
a prednasajucich. V pohlade na problemati-
ku psychosomatiky boli zahrnute prispevky
lekarov. 1§lo o psychosomaticky pohlad na
rozne tazkosti pacientov a to z nazerania
somatickej mediciny, ale aj z pohladu psy-
chiatrie. Nechybal ani prispevok zo strany
urgentnej mediciny, stomatologie, tiez po-
hlady psychologov. V prispevkoch bol zahr-
nuty aj rozmer psychiatrickej osetrovatel'skej
starostlivosti, alebo aspekt psychosomatiky

z pohladu fyzioterapeuta. Aj tento rok sa
podAritio orgdilzatoroti ravepeCll navsdj

multidisciplinarny pohlad na problematiku,
ktorej sa cheeli aktudlne venovat.
Dakujeme garantovi a hlavnému or-
ganizatorovi konferencie, riaditelke SZS,
Sladkovicova 36 v Presove, Eve Novotnej,
ze pokracujuca tradicia tychto konferen-
cii mohla tento rok byt nielen vzajomnym
zdielanim zdravotnikov a pedagogov, ale aj
urcitym ludskym povzbudenim pre vietkych
vy$e 200 ucastnikov, ktori tak ako po minulé
roky tvorili jednu velku profesijni rodinu.

Vzajomnym zdielanim sa utvrdili v tom, Ze
problémy psychosomatickych tazkosti, kto-
ré vidia u svojich pacientov, no niekedy aj
u svojich blizkych, alebo dokonca aj u seba,
zvlast vo chvilach emoéného vycerpania. je
mozné riesit. Preto verime, Ze vSetci, ktori na
konferenciu prisli, si z nej odniesli povzbu-
denie, ze psychosomatické tazkosti, nech uz
st akokol'vek vel'ké, nemusia v dnesnej dobe
zostat bez pomoci, lebo medicina a osetro-
vatel'stvo, ale aj psychologia, uz tento feno-
mén dostatocne poznaju.

Dakujeme vsetkym tcastnikom a verime,
7e aj téma a hostia buducorocnej konferen-
cie budu velkym prinosom pre vsetkych,
ktori sa rozhodnt prist. Tesime sa na dalsie
stretnutie pri vzajomnom zdielani na konfe-
rencii ,Ucime pre prax 2024".

PhDr. Dana Stachurova, PhD.
SZS. Sladkovicova 36, Presov
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