Kurz tejpovania

Oblast: Vychovno-vzdelavacia ¢innost

Cielova aktivita: Prevencia, zdravie

Aktivita: Zakladny kurz tejpovania - aplikacie tejpu v ramci celého tela.

Termin splnenia: 10.-11.10.2023

Miesto konania: SZS, Sladkovi¢ova 36, Presov

Spolupraca: Skola tejpovania — lektorky: PhDr. Katarina Bartova, Be. Michaela Strozova

Ucast: uéitelia PK masér, ziaci IV. ro¢nika §t. odboru masér

Meranie vysledkov: certifikat

Strucny popis aktivity, akcie: Aj tento rok sa na nasej Skole zorganizoval zdkladny kurz tejpovania. Tato terapeuticka metoda je v dnesnej dobe velmi Ziadana.
Sluzi na ovplyvnenie svalovo-kostrového a lymfatického systému. Ziaci sa po¢as dvoch dni zoznamili s tedriou a technikami, ktoré mozu vyuzit v prevencii,
terapii, v oblasti Sportu a pod. Tento kurz je jednou z ciest, ktorou vieme obohatit vedomosti a odbornost Ziakov.

Organizator: PhDr. Radoslav Grega




Skola
tejpovania

ZAKLADNY KURZ TEJPOVANIA

pracovné skripta su urcené vyhradne pre ucastnikov tohto kurzu tejpovania. Akakor-

vek distriblcia, Sirenie, vytvaranie kopii alebo ine nakladanie so skriptami nie je dove-

lené bez vyhradného suhlasu autora.

VSetky prava vyhradené spolo¢nostiou Fixtape, s.r.o.
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