Den zdravej vyzivy

Oblast’: Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’

Cielova aktivita: Prevencia, zdravie

Aktivita: Prezentovanie zdravej stravy

Termin splnenia: 16. 10. 2023

Miesto konania: SZS, Sladkovicova 36, Presov

Utast’: Cela skola

Stru¢ny popis aktivity, akcie: Spravna vyZiva je zdklad nasho zdravia a ako Zziaci
zdravotnickej Skoly by sme mali takyto zdravy zivotny Styl propagovat’ v prvom rade vlastnym
prikladom. Pri prileZitosti Diia zdravej vyzivy (16.10.) SP vyzvala Ziakov, aby pripravili pre
svojich spoluziakov aj ucitelov malé pohostenie, pozostavajice z ovocia a zeleniny. Ziaci
naozaj nelenili a okrem urody z ich zahrad pripravili aj r6zne iné pochutky ako napriklad
ovocnu bublaninu, jogurtovy pohar, zeleninové natierky a jednohubky. Sudiac podla toho, ako

rychlo sa pohostenie minulo, ziakom tato vitaminmi nabitd strava naozaj chutila. Verime, ze

v takomto zdravom Zivotnom $tyle budu Ziaci pokracovat’ aj pocas ostatnych dni v roku.

Organizator: Mgr. Zuzana Gomol'ovéa, Mgr. Zuzana Repaska










