Vyuzitie medzipredmetovych vzt’ahov v tematickom celku
APLIKACIA TEPLA A CHLADU

Ciel’: vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Oblast’: prepojenie tedrie s praxou

Aktivita: zazitkové vyucovanie a odborna exkurzia

Termin splnenia: maj — jun 2023

Miesto konania:

SZ8S, Sladkovitova 36, Presov, pracovisko FBLR FNsP J. A. Reimana Presov

Spolupraca: PhDr. Radoslav Grega, Mgr. Katarina Petrova, Mgr. Miroslava Kovacikova
Utast’: Ziaci druhého roénika $tudijného odboru prakticka sestra, Ziaci druhého a tretieho
ro¢nika v Studijnom odbore masér

Stru¢ny popis aktivity, akcie: V mesiaci maj ajin 2023 ziaci druhého ro¢nika v rdmci
vyucovania predmetu oSetrovatel'ské techniky pri preberani tematického celku aplikacia tepla
a chladu mali moznost’ v ramci zdzitkového vyucovania a prepojenia tedrie s praxou vyuZzit
priestory nadej $koly a vyskiigat’ si pobyt vo finskej suchej saune a virivke. Ziaci $tudijného
odboru masér realizovali a predviedli maséaze, aplikovali ziakom banky, lavové kamene
a parafinové zabaly na ruky s naslednou jemnou masézou ruk.

Ziaci sa tiez zG¢astnili exkurzie na pracovisku fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie
FNsP J. A. Reimana v Presove. Prehliadli si priestory a a dozvedeli sa, ze pracovisko poskytuje
véasnu a komplexni naslednii rehabilitanti zdravotni starostlivost’” pacientom pri
pretrvavajucej funkénej disabilite, zhorSeni pohybovej aktivity, stability, koordinacie, mobility
az imobility, psychiky, nesebestacnosti v beznych dennych aktivitich (ADL), zavislosti na
pomoci inej osoby pri ADL a od rehabilitacnej oSetrovatel'skej starostlivosti bez obmedzenia
veku. Vypoculi si zaujimava prednasku aukazky aplikacie pozitivnej a negativnej

termoterapie.

Organizator: Mgr. Méria Kalinakova






Priprava pacienta

mie byt podchladeny,

pcit zimy — pozor pri aplikacii v
ych obdobiach,
aplikdcie ma byt dplne suchd.

.

&k ostane voda na po‘koike
finu je 60 stupnov !!!
e 46 stupriov!!!










