
Využitie medzipredmetových vzťahov v tematickom celku  

APLIKÁCIA TEPLA A CHLADU 

Cieľ: výchovno-vzdelávacia činnosť  

Oblasť: prepojenie teórie s praxou 

Aktivita: zážitkové vyučovanie a odborná exkurzia 

Termín splnenia: máj – jún 2023 

Miesto konania: 

SZŠ, Sládkovičova 36,  Prešov,  pracovisko FBLR FNsP J. A. Reimana Prešov 

Spolupráca: PhDr. Radoslav Grega, Mgr. Katarína Petrová, Mgr. Miroslava Kováčiková 

Účasť: žiaci druhého ročníka študijného odboru praktická sestra, žiaci druhého a tretieho 

ročníka v študijnom odbore masér 

Stručný popis aktivity, akcie: V mesiaci máj a jún 2023 žiaci druhého ročníka v rámci 

vyučovania predmetu ošetrovateľské techniky pri preberaní tematického celku aplikácia tepla 

a chladu mali možnosť v rámci zážitkového vyučovania a prepojenia teórie s praxou využiť 

priestory našej školy a vyskúšať si pobyt vo fínskej suchej saune a vírivke.  Žiaci študijného 

odboru masér realizovali a predviedli masáže, aplikovali žiakom banky, lávové kamene 

a parafínové zábaly na ruky  s následnou  jemnou masážou rúk.   

Žiaci sa tiež zúčastnili exkurzie na pracovisku fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie 

FNsP J. A. Reimana v Prešove. Prehliadli si priestory a a dozvedeli sa, že pracovisko poskytuje 

včasnú a komplexnú následnú rehabilitačnú zdravotnú starostlivosť pacientom pri 

pretrvávajúcej funkčnej disabilite, zhoršení pohybovej aktivity, stability, koordinácie, mobility 

až imobility, psychiky, nesebestačnosti v bežných denných aktivitách (ADL), závislosti na 

pomoci inej osoby pri ADL a od rehabilitačnej ošetrovateľskej starostlivosti bez obmedzenia 

veku. Vypočuli si zaujímavú prednášku a ukážky aplikácie pozitívnej a negatívnej 

termoterapie.  

Organizátor:  Mgr. Mária Kaliňaková  



 

 

 





 



 


