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Rozvojovy projekt

ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH 2022

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vyc¢lenilo na rok
2022 uceloveé finantné prostriedky na financovanie rozvojoveho projektu ,Zdravie
a bezpecnost v skolach 2022". Oblastou zamerania boli aktivity na podporu zvysenia
bezpecnosti a ochranu zdravia v Skolach. Cielom podpory tohto projektu boli ochrana
fyzickeho a dusevného zdravia ziakov, skvalithovanie psychosocialnej klimy v skolach,
zdravy zivotny $tyl, odstranovanie zdraviu skodlivych vplyvov a prevencia rizikovéeho
spravania u ziakov.

V ramci vyzvy na podavanie ziadosti o financovanie tohto rozvojoveho projektu
bolo v stanovenom termine predlozenych spolu 289 projektov. Komisia pre vyber,
hodnotenie a financnu podporu projektov vybrala 19 projektov, ktorym pridelila
financné prostriedky v celkovej sume 30 000 €. Do tohto vyberu sa dostala aj nasa
Stredna zdravotnicka skola, Sladkovicova 36, Presov.

Hlavnym cielom nasho projektu bolo podporit zvysSenie bezpecnosti a ochranu
zdravia v Skolach. Navrhli sme koncept zlepsenia dusevného a fyzického zdravia ziakov
prvého stupna zakladnych skoél. Vytvorili sme tim ziakov zo studijného odboru maseér

pod vedenim odbornych pedagoégov a edukacné materiadly sluziace ako manual
k dosiahnutiu lepsieho zdravotného stavu a formovaniu zdravého zivotného stylu.
Pripravili a realizovali sme prednasky a praktické aktivity ako prevenciu zlého drzania
tela. Informovali sme ziakov o0 vhodnych aktivitach spojenych s celkovym zdravim.
Tento koncept sme rozsirili do zakladnych skol v nasom meste - Spojena Skola
T. Sevcenka s vyucovacim jazykom ukrajinskym, Zakladna skola Kupelna 2.

Projektu sa zucastnili ziaci 3 tried studijného odboru masér a 7 ucitelov -
fyzioterapeutov. Ziaci pracovali v 5 oblastiach. Jednotlivé timy sa zaoberali konkrétnou
ulohou z konceptu, pripravili a navrhli podklady a edukacny material. Cielovou
skupinou boli ziaci prvéeho stupna zakladnych skol.

V uvode projektu ,,Dozviem sa viac?” boli realizované prednasky ziakom zamerané
na teoretické vychodiska suvisiace s telesnym, psychickym a pohybovym vyvinom
v mladSom $kolskom veku. Ziaci-maséri vytvorili edukaény material ,Pribeh o zdravej
Skole”. Ziaci ziskali informacie z oblasti anatomie a fyziologie ¢loveka, skoly chrbta,
pohybovych navykov, spravnej autoterapie s dorazom na vek ziakov. Nasledne sme
realizovali prakticku cast.




Prva faza ,,Ako sa spravne hybat?” bola zamerana na spravne drzanie a korekciu
tela, skolu chrbta a spravne pohybové stereotypy - nosenie bremien, oddychoveé
polohy a moznosti autoterapie.

V druhej faze ,Ako mi viete pomoct?” maseri prakticky vykonavali aktivity so ziakmi
ZS spojené s uvolnenim a masazou chodidla a s moznostou aplikacie masaznych
pristrojov.

Cielom tretej casti ,Ako byt v celkovej rovnovahe?” bolo vytvorenie svalovej
rovnhovahy pomocou aktivnych cviceni.

Stvrta ¢ast ,,Ako byt aktivny a relaxovat?” bola o ,, pohybovej chudobe” a moznosti
relaxacie ziakov.
Po ukonceni vsetkych cCasti sa vystupy projektu odprezentovali ziakom nasej Skoly
s dorazom na medzipredmetoveé vztahy.

Sme velmi radi, ze sme boli sucastou tohto projektu. Bola to pre nas zaujimava
skusenost, ale aj zabavna, kedze praca s detmi zo zakladnej skoly je velmi vdacna
a motivujuca. V tomto projekte budeme nadalej pokracovat, kedze mame v plane
navstivit dalsie Skoly a nase vedomosti a skusenosti posuvat dalej. Skoly, ktoré sme
navstivili, boli velmi spokojné a aj to nas zenie dopredu a teSime sa na dalSiu spolupracu
S nimi.

PhDr. édo%’(\}r/ega



Edukacny material: Pribeh o zdravej skole

PRIBEH
0 ZDRAVEJ

Pani ucitelka povedala: ,,Chcete
zazit velké dobrodruzstvoe?”
Vietci iaci povedali: ,,Ano”.

. Yak pé jdeme na vylet,”
odpovedala pani ucitelka.
,Chcete vediet, koho som zavolala
na pomoc? Masérov zo Stredne
zdravotnickej skoly
na Sladkovicovej ulici v Presove.
Udéia sa tam pomahat (ud'om.”




Edukacie v zakladnych skolach v PreSove
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Prezentacia projektu v nasej skole




Pomocky zakupené v ramci projektu
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