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STALO SA
Zdravotnik v akcii
Nase celoslovenské akcie, do ktorych sme sa zapojili

NASE REFLEXIE

Ako mozno priniest radost detom na detsku onkoldgiu

Preco je zdravotnicke povolanie mojim povolanim

Preco chcem Studovat medicinu

Preco sa niekto rozhodne zacat Studovat zdravotnicke povolanie v dospelosti
Pre¢o som po ukoné&eni $tudia na SZS Predov vystudovala medicinu

Co ste mo#no nevedeli o zdravotnych klaunoch a ¢o mo?no zaZijete, ak ich stretnete v nemocnici
Nase spomienky na stretnutie so zdravotnymi klaunmi

Aké to bolo, ak sme sa na seba mohli usmievat bez ruska

Co ma naucila bolest v mojom Zivote

MG&j Zivot s hendikepovanym bratom

Preco ma tolko ludi Uzkosti

Pribeh Jana Hodona, ktory schudol z 287 kg na 108 kg



Radi cestujete a spoznavate svet?

NASE ROZHOVORY

Rozhovor s vojenskou sestrou Katarinou Zdmecnikovou o tom, aké je byt vojenskym zdravotnikom
Rozhovor s letuskou Svajciarskych aerolinii Katarinou Schenk o tom, aky je Zivot letusky

Stewardi a stewardky na palubach dopravnych lietadiel

Co je dobré vediet v angli¢tine, ak cestujete lietadlom

INSPIRACIE NA VOLNY CAS
Vyhodnotenie fotosttaze SZS Pre$ov
Zabavaj sa s VITOU

Sko¢ do SOC




hllustracia: Lucia Kovale

Zdravotnici v nasich nemocniciach.
Nezabudame na vas!
Ste nasi minuli, terajsi
a mozno aj buduci kolegovia.
Sme jedna profesijna velka rodina
a aj v pokracujucej pandémii epidémie COVID-19 vam
vsetkym, ktori sa starate o pacientov s COVID-19,

chceme vyjadrit svoj obdiv a podporu.




Nové Cislo ¢asopisu
VITA vychadza
na prelome rokov
2021/2022,
kedy fudstvo stale
trapi pokracujuca
pandémia virusu
SARS COV-2.

V predoslych dvoch
Cislach nasho ¢asopisu
sme sa podrobne
venovali téme
zdravotnikov
starajucich sa
0 pacientov
s COVID-19 a tiez
tomu, ¢o dnes
prezivaju zdravotnici.
Toto Cislo ¢asopisu
VITA venujeme taktiez
zdravotnikom
v nemocniciach, ale aj
tym, ktori sa snazia
pomoct
vsetkym, ktori bojuju
s pandémiou
COVID-19.

llustracie:
Martina Galestokovd, II.E
Miriam Vargovg, IIl.C
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ZDRAVOTNIK V AKCII

SZS Presov organizovala celosloven-

sku sut'az ziakov zdravotnickych skol

v poskytovani prvej pomoci

Prva pomoc je zvycajne oblu-
beny odborny vyucovaci pred-
met vo vSetkych Studijnych od-
boroch zdravotnickych 3kl
Viacerych postupne privedie
k odhodlaniu stat sa v buduc-
nosti profesionalnym zachra-
narom a pokracovat v Studiu
urgentnej zdravotnickej sta-
rostlivosti...

Dakujeme za nadherny vykon nesttaznému druzstvu hostujicej

Zdravotnik. Ak sa niekedy v nasich Zivotoch
stane situdcia, Ze doéjde k Urazu alebo nahlej
zmene zdravotného stavu, zvycajne je pocut
hlas okolia pytajuci sa, Ci je v blizkosti zdravot-
nik. Preco je to tak? Kazdy sa spolieha na to, Ze
ak sa nieCo stane, staci zdravotnika zavolat.
V ociach ludi je to ten, kto by mal vediet a kto
urcite vie pomoct zachranit Zivot. Zamyslali ste
sa niekedy na tym, ako sa buduci zdravotnici
u€ia pomahat v takychto situaciach?

llustracie:
Sofia Dovhunovd,

SZS Predov, ktorej Ziaci v tejto sutazi, ak by boli sitazne hodnoteni, l.c

podla poctu bodov by obsadili druhé miesto. Na zaver odpoved
na otazku, kto z tohto mnozstva Ziakov, zdravotnikov z 21 zdravot-
nickych $kél, podal sutazne najlepsie vykony? Vitazstvo si odniesla
SZS Kukucinova, Kosice. Druhé miesto ziskala SZS Levoca a tretie

miesto SZS RoZfiava.

Dakujeme vietkym, ktori sa zasluZili o to, Ze zt&astneni buduci
zdravotnici maju o jeden zdravotnicko — zachranarsky zazitok
a skusenost naviac. Ak tato ich skidsenost niekedy pomdze nie-
komu pri zachrane Zivota, mbZzeme len povedat, Ze splnila svoj ciel.

Co véetko
museli
zvlddnut
v sutazi...

pomoc pri jednom zranenom
a pri viacerych zranenych

Ako spravne poskytovat
informacie operatorovi
zachrannei sluzby
KO VOLAT RYCHLU —LEKARSKU

UL e

Ako spravne pouzivat technické pomdbcky
a pristroje pri poskytovani prvej pomaoci
a vedomostny test...
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15. 06. 2021 bol pre 21 strednych zdravot-
nickych skél napinavym driom. V ten den
prisla pre sutaZiacich ich ,zachranarska
chvila®. Tato chvila tak nastala pre niekto-
rych buducich zdravotnikov zo SZS z Cadce,
Liptovského Mikuldsa, dvoch SZS z Kosic,
SZS zLulenca, Povaiskej Bystrice, Roi-
navy, Popradu, Dunajskej Stredy, Levoce,
Zvolena, Dolného Kubina, Michaloviec,
Svidnika, Skalice, Nitry, Ziliny, Trnavy, Ru-
7omberka, Humenného a pre nesutazné
druZstvo hostujlcej SZS v Pre$ove. Online
sutaz prvej pomoci bola novou skusenos-
tou pre vietkych. Originalitu a realistickost
aj vonline prevedeni pomahali okrem or-
ganizatorov — pedagdgov SZS Predov, za-
bezpelovat aj profesionalni zdchranari
Mgr. Dusan Kraus a Bc. Miroslava Piste-
jova, ktori dlhodobo so SZS v oblasti prvej
pomoci spolupracuju. Do organizacie su-
taze boli okrem pedagdgov a zachranarov
zapojeni aj Ziaci SZS Predov — figuranti,
ktori vdaka profesionalnemu maskovaniu
zahrali v simulacnych videdch znazornuju-
cich situdcie vyZadujluce poskytnutie prvej
pomoci ,skutoénych zranenych”. Ziaci SzS
PreSov tak v priprave video materidlu pre
sutaz velmi realisticky zvladli simulovanie
zastavy dychania, velkého vonkajsieho kr-
vacania po autonehode, ale aj velmi kom-
plikovanu ulohu simulovat hromadny uraz
pri pade z leSenia na stavbe.

= __DS--

V ten den prisla pre sutaziacich ich
»Zachranarska chvila“

/ S Presov
Zranenia boli fiktivne ale emdcie a adrenalin napriek
tomu nechybali

g
1 ,

- "‘:ﬁ-‘w
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Celoslovenske akcie, do ktorych

sme sa zapoijili

didjmkova
Zena

s | temdoster Zalozka do knihy spdja slovenské

Tzdrevyjem vals
Cesy , hory,
% ey Fvie
Foxdrovejem

Hodina detom

Zapojili sme sa do zbierky na podporu deti a mladych ludi v nddzi. Zbierka sa
realizuje pod zastitou Naddcie pre deti Slovenska a prebiehala aj v priestoroch
nasej Skoly. Do projektu boli zapojeni Ziaci Il.B, ktori podavali informacie o pod-
state a charaktere tejto charitativnej akcie a zaroven aktivne oslovovali nasich
Ziakov a zamestnancov, aby sa dobrovolne zapojili do zbierky na pomoc a pod-
poru mladych [udi na Slovensku.

Cervena stuzka

Zapojili sme sa
do kaZzdorocnej
akcie — vytvarnej
sutaZze strednych
Skoél v boji proti
AIDS.

Skoly

Aj v tomto Skolskom roku sa nasa $kola
zapojila do celoslovenského projektu
"Zalozka do knihy spaja slovenské skoly".
Tento rok nasi Ziaci vyrabali zalozky pre
partnersku skolu — Strednu zdravotnicku
Skolu v RoZnave. Téma jubilejného 10.
rocnika: Vyznamné osobnosti slovenskej
literatiry — Pavol Orszagh Hviezdoslav
(100. vyrocie umrtia) a Bozena Slanci-

-pomoze-riesit-pri

Tyzden dobrovolnictva
Ziaci nadej $koly pomahali
pri  tvorbe propagacénych
a edukacnych materidlov
v neziskovej organizacii Troj-
listok so sidlom na Konstanti-
novej ulici 3 vPreSove a
Ziaci lll.B triedy pomahali
pri Udrzbe zahrady, zahonov
okrasnych rastlin v ZpS Har-
monia — Cemjata.

Modra nezabudka Biela pastelka
VyuZili sme moZnost pomoct zbierkou pa- Nasa SZS sa u? dlhodobo sna?i pomahat aj nevidiacim
cientom s psychickymi ochoreniami v akcii ) a slabozrakym prostrednictvom zapojenia sa do kazdo-
Modra nezabudka Dobrovolnici sa zapo- -VEMNME, | o¢nej charitativnej zbierky Biela pastelka v snahe po-
jili aj do verejnej zbierky Modra neza-  ZedalSich  mact zlepgit fivoty tych, ktorf sa ocitli v nelahkej Zivot-

budka, ktora sa uskutocnila pod zastitou  prileZitosti  nej situacii. Cielom zbierky je ziskanie finanénych pro-
Ligy za duSevné zdravie. Dlhodobymi  bude eS§te striedkov na podporu ludi so zrakovym postihnutim.

cielmi Ligy za duSevné zdravie je zachova- dost... Vynos Bielej pastelky je kazdoro¢ne pouZity na poskyto-
nie dostojnosti pre [udi s dusevnou poru- vanie socidlneho poradenstva a socialnej rehabilitacie,
chou a dobudovanie komunitnej siete teda na financovanie aktivit, ktoré nevidiacim a slabo-

dennych stacionarov a chranenych dielni. zrakym ludom pomahaju zaclenit sa do bezného Zivota.
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isij v 3
V oktébri a decembri sme ' . Pomoc pre Afriku
mali d’alSie prilezitosti :
Gatsie priesrtost ; WA DVAK
pomoct 'ud'om v nudzi

a seniorom = . N DOBRA
Nasa 3kola sa zapojila do kampane 7 . \ é'OKOLADA

SLADKA POMOC 2021 — Dvakrat
dobra ¢okolada

Kampan Sladka pomoc je misijnd iniciativa, ktora
motivuje dobrovolnikov na Slovensku k pomoci pre
mlddez a deti v misijnych krajinach. Kazdy, kto chce
pomoct, preukazuje tak solidaritu s Cirkvou na ce-
lom svete a pomaha mladym [udom a detom v mi-
sijnych krajinach. Cisty zisk z kampane smeruje
do projektov pre deti a mladez, ktoré spravuje Pa-
pezské misijné dielo deti. Predajna cena ¢okoladky
je 0,50 centov. Cisty zisk z predaja — 0,25 centov )
za ¢okoladku — pojde na podporu projektov pre deti ' . . \\ \DI. \
v rdmci Papezského misijného diela deti. — ‘ \!0\\0(

: \{\\ anda

Pomoc pre nudznych,
pre fudi bez domova v PreSove

ed| .Sk/sl (

Nakup ¢okoladok ako pomoc pre deti v Afrike.

Tato nadhernd aktivita priéla aj na SZS Predov
\

Pre seniorov v DSS

Odpoved na vyzvu
Kofko lasky sa zmesti
do Skatule

KaZzdoro¢na nadherna pred-
viano¢na aktivita mnohych
Slovékov prila aj na SZS Pre-
Sov. Po tejto vyzve dostalo
66 seniorov v domovoch so-
cidlnych sluzieb v PreSove
* malé predvianocné prekva-

Zbierka

a odovzdanie penie s darcekom, ktory si
tepI\’/ch zimm'lch : ?asll .vzabalerlej vianocnej
v. E Skatuli od svojich anonym-
ponoZiek #..; PONOZKY nych darcov.
pre nudznych fudi .:..” ———

v PreSove... o

Ponozkovy oktdber

Zapojili sme sa do ,ponozkového oktdbra”
na pomoc nudznym fudom v PreSove, ktorym sa
snazi pomahat Obcianske zdruZenie , Podaj dalej”.
PonoZky bolo mozné darovat
na pomoc tymto fudom.




NASE REFLEXIE

Ako priniest’ radost’ det'om
na detsku onkologiu

llustracia: Barbora Klimkovd, II.E

Co by som chcela odkazat tym, ktori by
sa chceli k tejto aktivite pridat...

,Ludskd pomoc v nudzi neobohacuje len
toho, kto ju dostdva, ale aj toho, kto ju po-
skytuje.”

Kratky citat, ktory, si myslim, napovie vela.
Nechcem vas vobec ,tlacit” do niecoho,
ale osobne si myslim, Ze kazdy clovek je
rad, ak niekto o neho prejavuje zaujem.
Preto sa skusme vzit do situacie tychto
,malych”, no zaroven ,velkych” bojovni-
kov.

Nikola Pinkova, 11.C
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ajiny

ok/dnes-je-medzinarodny-den-detskej-onkologie-a-s

Prefo som sa rozhodla
kreslit diplomy
za statoCnost
pre oddelenia detskej
onkoldgie

toto svedectvo
niekohg,inspiruje a chcel
b sa'zapojif do tvorb
diplomov za statocnost

Hlavnym dévodom bola ur-
¢ite tuzba sprostredkovat
radost aspon na malud
chvilku detom, ktoré den-
nodenne bojuju za svoje
zdravie. Daldim ddévodom
bolo, Ze mnohokrat be-
rieme ako samozrejmost
to, Ze sme zdravi a prave pri
tychto detoch som si uve-
domila hodnotu zdravia.

pre deti z detskej
onkoldgie, ozvite sa *
niekomu z tvorcov

casopisu VITA

= |lustracie a text:
Nikola Pinkova, II.C

,UZ v 8kdlke som sa
stretla s dvomi
onkologicky chorymi
spoluziakmi.”

»Vtedy som pochopila, ze
tato choroba je nieco, ¢o
ma zaujima a chcem
o tom vediet viac. Vzdy
som sa na ludi so Satkou
na hlave milo usmievala.
Vedela som totiz, Ze su to
doslova hrdinovia.”

Preco sa chcem stat lekarkou na detskej onkoldgii

Kazdému sa v Utlej mladosti pacilo nejaké povolanie, mal to svoje vysnivané. Ja som
chcela poméhat fudom. Uz v skolke som sa stretla rovno s dvomi onkologicky
chorymi spoluziakmi. Zaujimala ma odpoved' na otazku: ,,Preco to dievcatko nema
vlasy?“ Nevnimala som to vSak ako nieco, ¢o ju od nas odlisuje. Dievcatko sa dlhy c¢as
v $kolke neukdzalo, svoj boj prehrala... UZ vtedy som pochopila, Ze tdto choroba je
nie¢o, o ma zaujima a chcem o tom vediet viac. VZdy som sa na ludi so Satkou na
hlave milo usmievala. Vedela som totiz, Ze su to doslova hrdinovia. Prave preto som
sa rozhodla ist Studovat na strednu zdravotnicku Skolu. Prisla som s jasnym ciefom
— stat sa lekdrkou na detskej onkoldgii. Chcem pomahat najma detom, ktoré bojuju
o0 svoj zivot. Onkologické ochorenia ma zaujimaju vSeobecne, a nie len u deti. Uve-
domujem si, akd velkd zodpovednost toto nadherne povolanie prindsa, no ja chcem
chorym detom prinasat nadej, vieru a v prvom rade im chcem pomoct ziskat spat
zdravie. Mojou motivaciou na vzdelavanie je svojimi skisenostami niekomu zmiernit
utrpenie. Verim, Ze sa mi tento sen vdaka skole a aj vdaka mojej motivacii spini. Pod-
statné pre mna je viak plnit sny chorym detom. Ved kazdy z nich si zasltzi byt zdravy.

=  Timea Hanikova, |.C

DIPLOM ZA STATOCNOST
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NASE REFLEXIE

NASA TEMA

Zdravotnicke povolanie je

mojim povolanim...

Preco chcem studovat’' medicinu

Preco som sa rozhodol/rozhodla
Studovat’ zdravotnicke povolanie

llustrécia: Lucia Kovalovd, II.C Q0 ‘ .

Prec¢o som po ukonceni Strednej zdravotnickej
Skoly v PresSove Studovala medicinu




Preco chcem studovat’

Tak krasna otazka, ktord mi bola

predkladand uz od mala, uz ked

som pisala moju prvd slohovu
pracu na zakladnej Skole, ktorej
témou bola moja vysnena praca.
A vdcSina mojich spoluZiakov nad
tym presedela hodiny, neve-

NASE REFLEXIE

aké bude ich povolanie, ¢i akym
smerom sa budu uberat, ¢o ko-
niec koncov chapem. Ja som bola
ambicidzna a pisala o zdravotnic-
tve, bielych plastoch, snivala o le-
karoch, ktori pomahaju ludom,
ktori maju okolo krku zaveseny

SU medzi nami ti, ktori
snivaju o tom, Ze budu
pokracovat v studiu
mediciny. Pre svoju
pripravu na toto Studium
robia maximum.

Absolvuju hodiny
Stadia v priprave
na prijimacie skusky —
vo volnhom Case.
ZvyCajne ich ¢akd
od tretieho rocnika
doucovanie z bioldgie
a chémie —vo volnom Case
a priprava na
narocné prijimacie skusky
na lekarsku fakultu.
Co ich k tomu vedie???

Je to okrem tuzby
pomahat fudom
v lekarskom povolani aj
vzor tych, ktori
po ukonceni Studia
pokracovali v studiu
mediciny, alebo je to este
aj nieCo iné??
Opytali sme sa niektorych
z nich...

medicinu?

fonendoskop a chodia vecer po
tmavej nemocnicnej chodbe, kde
suU pacienti a biely plast sa im ko-
liSe zo strany na stranu. TakZe
moj vyber strednej skoly a
buduce povolanie bol jasny. Cim
som starSia a ¢oraz viac chapem




a snazim sa chdpat vSetkym
medicinskym veciam, tym
viac sa utvrdzujem, Ze zdra-
votnictvo nie je lahké, nie je
to prechadzka ruZovou za-
hradou a uz vobec to nie je
[ahké, ak k tomu ¢lovek nema
vztah. No napriek tomu sa
snazim ist za svojim snom a
splnit si ho za kazdu cenu,
lebo kazdy z nas urcite pozna
taky ten hrejivy pocit na sr-
diecku, ked o niecom hovo-
rite a srdce sa vam rozbusi,
nabehne husia koZa a slzy
mate na krajicku. Takto sa ja
citim, ked hovorim o medi-
cine, ked sa na odbornom
predmete nau¢im nieco
nové, nieco zivot zachranu-
juce alebo povzbudenie od
[udi, ktori mi pomahaju splnit
si tento velky, pre mna 7Zi-
votny sen. Ved predsa je
nieco krajsie ako pocit, Ze ste
prave niekomu zachranili Zi-
vot alebo pomohli, ¢o i len
mali¢kostou, len tym, Ze ste
sa dali napit vody niekomu,
kto nedokdaze chytit do ruk
pohar, alebo vidiet usmia-
teho cloveka. Niet nic kraj-
Sieho. Aj ked viem, Ze ma
¢aka velmi vela sklamani, pa-
dov, neuspechov, ale toto je
nieco, ¢o ma napfﬁa, je to
nieCo, o ma Zenie vpred.
Jednoducho niec¢o, ¢o milu-
jem. Je to, ako ked umelec
chyti do ruk ceruzku a zacne
kreslit, sice eSte nevie Co, ale
uz v podvedomi citi, Ze to
bude nieco, ¢o sa bude pacit
nielen jemu, ale aj ludom
navokol. Ja sice nie som ume-
lec, neviem kreslit, no viem,
Ze moja cesta, bude cesta za
medicinou a splneni si svojho
velkého sna.

=  Timea Szndpkovd, II.B
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, Takto sa citim, ked hovorim o medicine.
Ked' sa na odbornom predmete naucim
nie¢o nové, nie€o Zivot zachranujuce alebo

povzbudenie od fudi, ktori
mi pomahaju splnit si tento velky,
pre mna Zivotny sen.”
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]

Praca lekdra je poslanim, Tento sen sa zacal v siedmom rocniku zdkladnej Skoly, ked sme prvykrat pre-
vzdy bude potrebnd a vidy berali ludské telo. Dovtedy som na medicinu ani nepomyslela. Cim viac som
bude mat zmysel. Lekar sa toho na bioldgii dozvedela, tym viac sa vo mne vytvéral sen o studiu medi-
pomaha fudom pri utrpe- ciny. Volba strednej $koly bola preto jasna. Cim dlhsie som na tejto $kole —
niach a zachrariuje Zivot. Uzasnej Skole, tym intenzivnejSie si chcem splnit sen. Prax v nemocnici ma len
Povolanie lekara v spolo¢- utvrdzuje, Ze praca lekdrov, sestier aj vSetkych dalSich, ktori pracuji v nemoc-
nosti si stale zachovava vy- nici, je neocenitelna a nddhernd. Niekedy len jedinym slovom vieme dat d6-

soky status. Ked som na- veru a novu nadej...

stupila do prvého roénika, Diana Gedrova, [ILA
este som nevedela, i

chcem pokracovat v Studiu

zdravotnictva po strednej Ako zacala

Skole. Rozhodla som Stu-

dovat na lekarskej fakulte moja tuzba

po prvom mesiaci na od- ~

bornej praxi. Opornym bo- StUdovat,
dom mojho rozhodnutia
bolo moje prvé oddelenie
— neuroldgia. Niekto ho-
vori, Ze je jedno z najtaz-
Sich. Na tomto oddeleni
som nasla seba ako bu-
dicu lekarku. Uvedomila
som si, ze chcem pomoct
inym s ich utrpeniami a
chorobami. Povolanie le-
kara je velmi zodpovedné
a velmi doleZité v nasom
zivote. Chcem Studovat

medicinu

na Lekdrskej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bra-
tislave. Ked som obozna-
mila svojich rodi¢ov o mo-
jom rozhodnuti, moj ocko
mi povedal, Ze je na mna
hrdy. UZ velakrat som od
neho pocula, Ze on tiez
chcel Studovat medicinu,
len sa mu to vtedy nepoda-
rilo kvoli Zivotnej situacii
a okolnostiam. Uprimne
povediac, ja neviem, ktoru
odbornu Specializaciu  si
vyberiem. Mobie to byt
lekdr gynekoldg alebo
mozino kardiolég... Teraz
sa shazim viac zamerat
na pripravu na prijimacie
skusky.

Anna Oros, IV.B
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llustrécia: Timea Tychanicova,, Il.E

Ja sama v skutocnosti ne-
viem, preco som sa tymto
smerom odhodlala vydat.
Od mala som dufala v to,
Ze by sa mi sen stat sa le-
karkou mohol vazne splnit.
Bavilo by ma pomahat
[udom, zlepSovat im ich Zi-
voty a mojou odmenou
za tuto pracu by boli ich
nadsSené uUsmevy plné ra-
dosti. LenZe Zivot ide kaz-
dym jednym driom dalej
aani ja sama neviem, co
ma v mojich dalsich kro-
koch bude cakat. KaZzdo-
padne, ked sa mi tento sen
splni, budem na seba ne-
smierne hrda za to, Ze som
sa nevzdala a bojovala az
do konca. PretoZe uZ len
samotné povolanie lekara
je poslanie atakisto aj
sluzba.

= Veronika Tallova, II.C

NASE REFLEXIE

Kazdy z nds sa raz musi rozhodnut vo vy-
bere strednej Skoly. Myslim si, Ze v 15.
roku Zivota je to eSte skoro. Ked som bola
mladsia, nikdy by mi nenapadlo ist Studo-
vat medicinu. No pri navstevovani mojej
babky, ktora bola hospitalizovana, sa
nieco vo mne zlomilo. Rozhodla som sa,

Ze sa chcem zamerat na zdravotnictvo,
preto som si vybrala zdravotnicku skolu.
Uvedomila som si, Ze pomahanie fudom
ma dokaZe robit Stastnou. Toto je podla
mna zaklad kazdého zdravotnika — robit
to slaskou a ludskostou. Myslim si, Ze
kvoli vysokému spolocenskému statusu
a finanénému hodnoteniu by sme to ne-
mali robit. Odmalicka som bola velmi zod-
povednou Ziackou a myslim si, Ze aj stéle
som a dokadzem si ist za svojim cielom.
Viem, Ze medicina je narocné studium,
ktoré ma bude stat vela Usilia a obety. Bu-
dem sa snazit dat do toho maximum.
Praca lekarky by bola pre mfia poslanim,
kedze pomahanie ludom ma napliia. Za-
chranit fudsky Zivot je urcite krdsny pocit.

=  Emma Nemcova, I1.B

V prvom rade preto, aby
som dokazala zmiernit kom-
plikacie spojené s fudskym
zdravim a aby som zachra-
novala ludské Zivoty. UZ od
malého veku som velmi rada
sledovala seridly zo zdravot-
nickeho prostredia. A
vlastne ako Zivot plynul, tak
som videla v médiach, Ze
[ludom sa stava kazdy den
nieco zIé, pretoZe nikto ne-
modze vediet, komu a hlavne
kedy sa nieco stane. Vtedy
sa vlastne vo mne ako keby
zrodila  tuZzba  pomahat
chorym, hlavne v nemocni-
ciach. Zdravotnictvo je vSak
velmi Siroky okruh a podla
mna v dnednej dobe sa ludia
skdér obracaju od povolania
spojeného so zdravotnic-
tvom. Ajtoje tieZ jeden z do-
vodov, Ze zdravotnikov je
malo a prave teraz ich po-
trebujeme viac. V posled-
nom rade ma zdravotnictvo
velmi fascinuje a inSpiruje.
Osobne si myslim, Ze ak sa
niekto rozhodne byt leka-
rom alebo zdravotnikom,
tak by mal mat [udskost,
Uctu k pacientom. Ked' si
predstavujem seba o 10 ro-
kov, tak sa vidim, ako pracu-
jem Stastnd v nemocnici.
Neviem si vObec predstavit,
Zeby som sa vlastne v bu-
ducnosti vbbec nepohybo-
vala v zdravotnictve. Viem
velmi dobre, Ze to bude
tazkd cesta nadobudnut
vsetky tie vedomosti aj
skdsenosti od ostatnych,
ale myslim a hlavne verim
v to, Ze ak si pdjdem
za mojim cielom stat sa le-
karkou, kedy budem mdct
pomahat Iudom, tak to
zvlddnem.

=  Tatiana Grichova, 11.B




Na strednu zdravotnicku Skolu
som sla preto, lebo som sa chcela
stat zdravotnou sestrou. Ale po-
¢as Studia na tejto Skole som zis-
tila, Ze povolanie zdravotnikov je
velmi tazké a zodpovedné. Boli
chvile, kedy som bola na ,,véi-
kach", ¢i to chcem naozaj robit.
V' mojich myslienkach padali
otazky: ,,Co ak niekomu ubli-
7im?" ,,Co ak nebudem v sprav-
nej chvili na spradvnom mieste?"
,,Co ak nie som dostato¢ne do-
brd pre toto zamestnanie?" Ale
zrazu somv jeden den dostala
moznost pridat sa k rozdavaniu

llustracia: Timea Tychanicovd, II.E
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Boli chvile, kedy som bola
na,,vazkach", €i to chcem naozaj
robit. V mojich myslienkach
padali otazky: ,,Co ak niekomu

viano¢nych pozdravov pre pa-
cientov v nemocnici. KedZe som
to absolvovala uz rok predtym,
tak som vedela, ¢o to obsahuje.
No po mojom tazkom obdobi
som velmi vahala, ¢i sa odhod-
[dm. Nakoniec som tomu dala
druhu Sancu a prihlasila som sa
ako dobrovolnicka. Nastal deni D,
kedy sme §li urobit pacientom ra-
dost. V nemocnici to bolo opét
Cosi nové a zaujimavé. Pocas
navstevy pri pacientoch som
videla ich iskricky v ociach
z toho, Ze ich niekto navstivil a
podaroval im darcek. Zial, nedo-

»Rozhodla som sa aj preto,
lebo pocas pandémie som

ru
|

priSla o vela blizkych fudi.

ublizim?"

|lustracia: Katarina Lichvdrovd, II.D

stali sme sa na vSetky oddelenia.
Uvedomila som si rbzne veci,
ktoré mi to v mojej hlave trosku
ujasnili, najma to, Ze povolanie
zdravotnika je velmi krasne.
Stale vo mne boli pochybnosti.
Po ceste domov ma skoro zrazilo
auto kvoli Smyku. Nastastie som
sa stihla uhnut. Zrazu sa vo mne
nieco pohlo. Bolo to velmi
¢udné. Akoby mnou presla ,zu-
batd“ a dala mi druht Sancu stat
sa zdravotnikom. V tej chvili som
si uvedomila, Ze to musim skusit,
hoci to nebude jednoduchd a
¢istd cesta. Rozhodla som sa aj
preto, lebo pocas pandémie som
prisla o vela blizkych ludi. A vi-
diet, ako sa ostatni trapia
pri strate osoby, ktora v ich Zi-
vote nieCo znamenala, je dost
hrozné a citlivé. Preto je mojim
snom stat sa lekdrkou.

=  Timea Jankurova, IV.B
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Preco sa niekto rozhodne
zacat’ studovat’ zdravotnicke
povolanie v dospelosti

llustréacia: Diana Gedrovd, Ill.A
llustrované podfa: https;//www.nitraden.sk/mesto-nitra-vydalo-takyto-letak pre-seniorov/health-visitor-and- a senior-womam-during-home-visit/

»,Na zdravotnickej Skole som chcela Studovat uz od mala. Rodicia vSak chceli, aby som isla na gymnazium, preto som
tu azZ teraz. Stale ma to tahalo k zdravotnictvu. Na praxi v nemocnici je to ndro¢né, kym sa zorientujeme v prostred;,
zorientujeme sa v systéme prace na danom oddeleni a uz musime ist inam, kde opat ni¢ nepozname... V zdravotnic-
tve chcem pracovat. Bavi ma praca s fudmi. Je to presne to, ¢o som vZdy chcela...”

= anonymna odpoved, .G
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Z nasich rozhovorov s externymi studentmi vznikli
zaujimaveé svedectva, s ktorymi sa s nami podelili

Prinasame odpovede sStudentov externého studia
odboru prakticka sestra, ktoré nam
napisali v kratkom dotazniku

Chcem si dokoncit vzdela-
nie v zdravotnictve a
pokracovat dalej vo vyso-
koskolskom  §tddiu v
niektorom zo zdravotnic-
kych odborov. Naplfia ma
pracovat s lfudmi aaj
v dospelom veku sa
treba vzdeldvat, motivo-
vat a prekonavat samého
seba... Studium a prax
v nemocnici su celkom na-
rocné, ale verim, Ze to
vsetko uplatnime v préci,
ktord budeme neskor vy-
konavat. Dennym Studen-
tom chcem odkazat, aby
isli za svojim cielom. Je za
tym velka drina, ale urcite
raz prenesie vysnivané
ovocie. Netreba sa vzda-
vat!

= anonymnad odpoved, II.G

llustracia: Timea Labajovd, II.C

Potrebovala som zmenit svoj
pracovny Zivota a citit sa viac
uzito¢na. Chcela by som po-
mahat udom v ich chorobe
a naucit sa nové veci. Neve-
dela som o $tudiu ani o od-
bornej klinickej praxi vbbec
ni¢, ale zatial som spokojna.
Chcela by som odkazat aj
dennym studentom, ak budu
pracovat v zdravotnictve,
aby tuto pracu robili s laskou
a pokorou.

=  Andrea Balikovg, I1.G

Mala som potrebu niekam sa
posunut. Chcem pomahat [u-
dom, chcem byt uZitocna
a potrebna tam, kde ma budu
potrebovat. Stidium a prax je
Uplne odlisné, ako som si
predstavovala. V nemocnici
ma kazdé oddelenie iny sys-
tém, ¢asto na ni¢ nie je dosta-
tok casu. Pacient to ma
tazké... V nemocniciach je ne-
dostatok personalu, pomdbcok
a v neposlednom rade u? aj
[udskosti. VSetko si to odnesie
pacient. Studentom denného
Studia by som chcela odkazat,
aby sa nenechali znechutit
tym, ¢o okolo seba niekedy
v nemocniciach vidia aaby
nezabudali, preco isli Studo-
vat zdravotnicku Skolu, aby
neprestavali byt ludski.

=  AndreaJuséakova, I.G

Rozhodla som sa prist Studovat na
zdravotnicku Skolu po tom, ako som
opatrovala starého Ccloveka v ro-
dine. Naplfialo ma starat sa o neho,
Studium nie je naroéné, prax v ne-
mocnici je ovela ndrocnejsia, ako
som si predstavovala. Na kazdom
oddeleni v nemocnici je to iné, iny
systém. Chcela by som odkazat Stu-
dentom denného Studia, aby po
ukonceni studia isli nielen Studovat
na VS, ale aby zostali na Slovensku,
ktoré ich potrebuje...

= anonymna odpoved, II.G

,Stadium a prax
v nemochnici su celkom
narocné, ale verim, Ze to
vsetko uplatnime v praci,
ktord budeme neskor
vykonavat.”




»,Chcela som zmenu vo svo-
jom Zivote. Ldkala ma taka,
' praca, kde by som mohla po-
mahat ludom. Kym som sem
prisla, c¢iastocne som vedela
do ¢oho idem, o com je to Stu-
dium. Je to narocné, ale ak to
zacne Cloveka zaujimat, tak sa
to dad zvlddnut. Studentom
denného Studia chcem odka-
zat, aby sa nebali ist aj dalej

Studovat. Aby iSli za svOjim et

:r;-gmsl: W

v v il
snom, lebo nasa spolocnost

ich velmi potrebuje.” -

= Jana Hurajtova, II.G

Svoju pracu beriem ako posla-
nie, avsak stale som mala po-
~ cit, Ze mi chybaju dalSie infor-

‘macie. Preto som
t si gtudit

pracujem

.

-
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»Chcela by som
odkazat dennym
Studentom, ak budu
pracovat v zdravotnictve,
aby tato pracu robili
s laskou a pokorou.”

llustraéné foto z putovnéj wystavy fotografil ,Sestry/presovského kraja“ — foto: Jan Stovka
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llustra¢né foto z Centra pre deti a rodiny v Pre$ove'z umeleckych fotografii putovnej vystavy.,Sestry presovskeho kraja“ — foto: Jan Stovka

Moje rozhodnutie studovat’

zdravotnicke povolanie v dospelosti

Rozhodla som sa
preto, lebo viem, Ze
tdto praca bude pre
mnia velmi zaujimava,
aj ked tiez velmi na-
rocnd. Prax je tazka,
v zavislosti od ne-
mocni¢ného oddele-
nia, pre mna je ta re-
alita aj psychicky na-
rocna, ale da sa to
zvlddnut. Stadium je
velmi tazké, mnoho
veci sa v praxi aZz tak
nevyuzije...

= anonymna odpoved

Studovat zdravotnicku
Skolu som sa rozhodla
kvoli zvyseniu kvalifika-
cie vosvojom zamest-
nani a zaroven aby som
sa vedela postarat
o svojich starych rodi-
¢ov. Vedela som si pred-
stavit, do coho idem.
Neprekvapilo ma to. Je
to tazké, ale da sa to
zvladnut. Ato nie len
ucenim apraxou, ale
hlavne empatiou vodi
druhym...

= [ubica Petruskova II.G

Aj ked' Studujem azZ teraz v dospelosti, celé Studium
si velmi uZivam. TeSim sa novym vedomostiam! D6-
vod??? Mozno je to pocit byt uZitocnejsi pre nie-
koho. Pomoc ludom. Momentalne pracujem ako
profesionalny nadhradny rodic v centre pre deti a ro-
diny. Stardm sa o deti, ktoré momentalne nemaju
domov a myslim si, Ze je vyhodné, ak ma c¢lovek
zdravotnicke vedomosti, ktoré povazujem za vy-
hodu. Ked som sem $la, nemala som jasnu pred-
stavu. Studium je neustale zdokonalovanie. Myslim,
Ze v zdravotnictve je progres oproti minulosti, ale
stéle je potrebné vela toho zlepsovat. Chcem odka-
zat dennym Studentom, aby k tomu pristupovali
zodpovedne. Ide tu o poslanie a vyZzaduje si to ce-
[ého ¢loveka...

= Janka Kaminska, I.G
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Preco som po ukonceni studia

na SZS v Presove

vystudovala medicinu

- Svedectvo
Dr. Dankovej

Svedectvo
lekarky
presovskej
nemochice,
absolventky

SZS v Presove
b

w.shutterstock.com/id

V detstve som prisla do kontaktu s nemocnicou, ked'
mdj milovany dedko dostal mozgovu cievnu prihodu.
Mala som vtedy osem rokov. Casto sme za nim chodili
na navstevu. Pamatam si, Ze som na cely personal poze-
rala s Uctou a obdivovala som, ako kazdy vie, ¢o ma ro-
bit.

Pripadalo mi to velmi organizované a profesiondlne. To
viedlo k tomu, Ze som si vybrala pre dalsie $tudium SZS.
Studium pre mfia bolo velmi zaujimavé, pacilo sa mi, ze
viem poznatky zuzitkovat v praxi a poradit aj svojmu
okoliu v pripade nejakého zdravotného problému. Co
bolo dovodom Studovat medicinu? V prvom rade to
bola chut a ochota pomahat inym, laska k ludom, so-
cidlne citenie, empatia a snaha robit nie¢o zmysluplné.
Chcela som vediet o ludskom tele, o chorobach a moz-
nostiach lie¢by viac. Chcela som byt napomocna aj
pre svojich blizkych v pripade zdravotnych problémov,

,Stidium mediciny je
naroc¢né, ale pomaha
formovat psychicky
odolného ¢loveka,
schopného znasat
ndroc¢né situacie.”

nechcela som sa citit bezmocne. Dalim dévodom
pre studium mediciny je, Ze po UspeSnom ukonceni
Studia sa kazdy absolvent dokaze zamestnat, dokonca
nema problém ndjst si uplatnenie aj v zahranici.
Studium je sice naro¢né, ale pomaha formovat
psychicky odolného ¢loveka, schopného znasat
narocné situdcie. Pocas Studia vznikaju pevné kamarat-
ske wvztahy, ktoré pretrvdvaji aj po ukonceni
Studia. Pre mna je délezitym ddvodom zaZivat UZasny
pocit, ked sa podari pacientovi pomdct, vyliecit ¢i vcas
diagnostikovat ochorenie. Pocitujem spokojnost, ked’
mobzem pomdct aj pacientom v termindlnom S$tadiu
ochorenia analgetickou alebo inou symptomatickou
lieCbou, zbavit ich neznesitelnych bolesti, dusnosti
a tak zabezpecit, aby aj umieranie bolo znesitelné a d6-
stojné.

=  MUDr. Ludmila Dankova, FNsP Presov
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»,UZ na zakladnej Skole
od piateho roc¢nika so
bola jednoznacne
presvedce a,/g, .Ja
tudiom

[

Po skonceni zakladnej Skoly som zacala Studovat Strednud zdravotnicku
Skolu v PreSove. U7 na zakladnej Skole od piateho ro¢nika som bola jed-
noznacne presvedcend, Ze moja cesta vedie za Studiom mediciny.
Mala som jasne stanoveny ciel — , stat sa lekarkou®. Myslim si, Ze po-
kial je ¢lovek v Zivote silne presvedcéeny o cieli, ktory sa mu ma spinit
a ide si s velkym usilim priamo za snom, spIni sa mu to. Ak si ¢lovek
nieCo praje avie, ¢o chce, ide si za svojim snom, nevybocuje, ide
priamo, bez ohladu na obavy, Ci sa ciel spIni alebo nie, je velkad nadej,
7e to vyjde. Clovek si len musi spravne priat, byt jasne presvedéeny
o tom, ¢o chce, a vysledok je zaruceny. Ja som sa pripravovala na me-
dicinu. Pred o¢ami som mala prijimacie skusky a vysoku Skolu. Prvé
dva roky boli tazsie, nez som si myslela, obzvlast chémia, biofyzika. Ale
od tretieho ro¢nika to bolo fahSie.

llustrécia: Michaela lidZovd, II.C

Aké to bolo po stddiu mediciny

Po skoncéeni mediciny som osem mesiacov pracovala na onkoldgii v
preSovskej nemocnici. Potom som sa odstahovala do Prahy. Postupne
som ,,obiehala” po praZskych fakultnych nemocniciach. Osem rokov
som stravila na Kardiochirurgickom oddeleni v nemocnici na Homolce
v Prahe. Teraz pracujem v Prahe sukromne ambulantne — kardioldgia
so zameranim na ziskané chlopriové chyby so stalou spolupracou s ne-
mocni¢nym sektorom. Zaverom teda zhrniem — je mozné dostat sa zo
zdravotnickej gkoly na medicinu? Ano, je. Clovek musi chciet a byt jed-
noznacne presvedceny o svojej Zivotnej ceste. Prajem vSetkym budu-
cim zdravotnikom vela Uspechov v $tudiu a splnenie vietkého, ¢o si
praju.

llustrécia: Miriam Vargovd, IIl.C =  MUDr. Jana Buckova, kardiologicka ambulancia, Praha




27

NASE REFLEXIE

Co ste mozno ne/vedeli

o zdravotnych klaunoch a

€O mozno zazijete,

ak ich stretnete

vV nemochici

Profesionalni zdravotni klauni
zo zdruZenia CERVENY NOS
Clowndoctors su neodmysli-
telnou sucastou detskych
oddeleni uz 18 rokov.

Profesiondlni zdravotni klauni
toto poslanie napliiaju uz takmer
18 rokov, a to najma pravidel-
nymi ndvstevami hospitalizova-
nych deti i seniorov. Vdaka hu-
moru odputaju pacientov od
stresu, bolesti i traumy z nemoc-
ni¢éného prostredia, ¢im prispie-
vaju k lepsej psychickej pohode,
ktord je délezitd aj pre liecbu
samotnu. MbZete ich stretnut

llustrécia: Anna Pavlikovd, /I, B

v takmer vSetkych nemocniciach
s detskymi oddeleniami av 31
seniorskych zariadeniach po ce-
lom Slovensku. Vo  vsetkych
troch detskych nemocniciach od-
prevadzaju dokonca deti na ope-
racnu salu. Okrem toho navste-
vUuju aj tazko choré deti v dlhodo-
bej domacej intenzivnej liecbe Ci

,»Vo vietkych troch detskych
nemocniciach odprevadzaju
deti na operacnu salu.”

Ziakov Specidlnych skél deti s taz-
kym a kombinovanym postihnu-
tim. Na psychiatrickych a onkolo-
gickych oddeleniach, ako aj
v niektorych lie¢ebnych zariade-
niach pripravuju kazdy rok tyz-
denny program Cirkus Paciento,
pocas ktorého ucia deti réznym
klaunskym zru¢nostiam.

Ako vyuzivat humor ucia sku-
seni profesionalni zdravotni
klauni aj zdravotnicky perso-

nal, a to pocas odborného se-
minaru Humor v zdravotnic-
tve. Okrem teoretickej Casti

ma tento seminar aj prakticku

Cast, pocas ktorej si jeho ucas-

tnici trénuju vyuzitie humoru

v kontakte s pacientom.

»NIEEEE! Ja nechcem ist
na operaciul”

Skutocny pribeh z knihy
zdravotnych klaunov
NA ZAZRAKY MAME NOS

,Nieee,” krici Petka, ,ja nechcem
ist na operdciulll“ ,Petka, ved
doteraz si sa tesila a smiala,”
chldcholi sestricka devatrocné
dievcatko. To nie je mozné, ho-
vorim si, ved Petka bola este
pred par mindtami samy smiech.
Ale potom si spomeniem na
rano. Cez zalUzie prenika do izby
len Dve sterilne zabalené v mod-
rom igelite a jedna obsadena, za-
halend rannym Serom. Na posteli
vidim len obrys. Mrvi sa tam stra-
paté cudo, ma asi meter patde-
siat. Je mi otocené chrbtom.
Strapata hlava sa na mfa nepoz-
rie, ani ked' sa slusne pozdravim:
,Dobry den, som doktorka Cica,
mobZzem ist dalej?“ Po Spickach sa
prenesiem aZz pred toto vlasaté
stvorenie. Ked' zdvihne hlavu, vi-
dim tie najvystrasenejSie a naj-
vacsie modré oci na svete. Slzy
drzi na krajicku a tiSko povie:
,Ahoj, ja som Petka.” Hrdlo mi
stiahne, ale ako odbornicka na
smiecholdgiu sa nevzdavam. Po
chvilke sa zoznamujeme. Zistu-
jem, Ze je v nemocnici sama,
mama je doma s babdtkom a
tato v praci a Ze sa velmi boji
operacie. , Ty si ako méj Miso, aj
ten sa boji vSetkého, ¢o nepo-
zna,” hovorim jej. , Kto je Miso?“
zvedavo zatladi slzy a nakuka na
moju cervenu tasku. Vytiahnem
gumové prasiatko s plutvami.
,Toto je moj MisSo, zoznamte sa.”
Nesmelo sa dotkne nufaka, nohy
a potom brucha. Prasiatko zakric{
Lkviiik“ a Petku mykne. Stiahne
sa, ale vzapati ruka vystreli na-
spat k prasiatku a Miso kvika a
Petkine smutné oci sa pomaly
rozsvietia. Stisne ho azda stokrat.
Ako odbornicka na gumové
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pwVd'aka humoru

\_ prostredial«

Prasiatka jej hovorim: ,Aby sa mi
Miso nevykvikal, ddme si pauzu.”
Petka nechce, aby MiSo stratil
hlas, preto suhlasi, Ze sa vratim o
chvilu a budeme pokracovat.
Mali sme este zistovat, coho vse-
tkého sa Miso boji. Na operacnu
salu treba odviest vela deti, a tak
sa vraciam asi 0 20 minut. Petka
ma pripraveny cely arzenal veci,
ktorych by sa gumové prasa
mohlo bat: od injekénej strie-
kacky cez papucu aZz po leukop-
last. Testujeme ustrachaného
Misa, ten kvika a Petka sa uz na-
hlas smeje. To ustrasené diev-
Catko z rana by som v nej uz nes-
poznala. Dopoludnie sa nesie vo
veselej ukvikanej atmosfére.
Pred obedom zvoni telefén.
Petka ide na salu. V dobrej na-
lade sa so sestrickou po nu vybe-
rieme. Ked nas zbada, Usmev
zmizne, ki¢ovito sa chyti postele,
akoby tusila, Ze uZ je Ccas.
,Nieee,“ kric¢i Petka, ,ja nechcem
ist na operaciul“ Opat ma tie
velké vystrasené odi plné siz a
postielku drzi tak, akoby to bolo
zachranné koleso. Necakana
zmena v Petkinom sprdavani ma

odputajua pacientov
od stresu, bolesti i traumy
z nemochni¢ného

prekvapi. ... Musim nieco urobit!
Perkusie vo vreckach hrkaju a pi-
pak v ruke pipa SOS. Napokon vy-
tiahnem Misa a obaja sa chytime
postele. ,My tu nechceme byt
bez Petky!” Sestricka netusi, ¢o
povedat, tak si listkom so zadzna-
mom teplot bezmocne tapne po
cele. MisSo zacne kvikat. ,Petka,
Petka, co mam robit?“ tvarim sa
bezmocne. ,,MiSo chce byt s te-
bou,“ hovorim Petke, jednou ru-
kou sa stdle drzim postele a v
druhej mi kvika gumové pra-
siatko. Petka hlasno smrkne,
uprie na mna velké smutné oci-
ska, pusti sa postele a chvejucim
sa hlaskom povie: , Tak mi ho daj,
odnesiem ho na operaciu.” Kra-
came potichu. Sestricka, Petka s
pohladom upretym do zeme a ja,
plnd emdcii a otdzok, ako tomuto
dievcatku pomoct alebo aspon
sprijemnit tdto tazkd chuvilu.
Chodba, ktora ma zopar metrov,
sa zda nekonecna. BlizZime sa k
vchodu na oddelenie, ked'zrazu v
dlani zacitim letmy dotyk. Najprv
som si pomyslela, Ze mi tam pri-
stadl motyl. Pozriem si do dlane a
najdem mald Petkinu rucku.

e ———

llustracia: Anna Pavlikovd, I1.B

Velké modré o¢i su sice plné slz,
ale uz v nich nie je strach. Vidim
odhodlanie a velky otédznik. Pri-
znam sa, ze ma to velmi dojalo,
ved' doktorka Cica je tiez len ¢lo-
vek. Mala som pocit, Ze na ope-
raciu vedie Petka mna. Zrazu je
vsSetko ako predtym. Petka sa ko-
necne usmieva.

Autorkou pribehu je Ria
Benkovska alias sestricka Cica
Hopsalkova, spoluatorka knihy
skutoénych pribehov zdravot-
nych klaunov, ktora vyslavr.
2019 pod nazvom Na zdzraky

mame nos.

Sut'az s moznost'ou
vyhrat’ knihu
o zdravotnych klaunoch

Ako sa vola program Cerve-
ného nosa, pocas ktorého
zdravotni klauni ucia zdravot-
nicky personal vyuzivat humor
v kontakte s pacientom?

Odpovede mbZete zasielat
koordinatorom ¢asopisu.
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Na Detskom oddeleni presovskej nemocnice
sme sa stihli so zdravotnymi klaunmi stretnuat’
pred zaciatkom pandémie COVID-19

Nase spomienky

na stretnutie so zdravotnymi klaunmi

Bolo to stretnutie, aké nezaZijete kdekolvek.
V nasom cCasopise sa Castokrat rozpravame so
zdravotnikmi, po¢uvame ich pribehy a aspon na
maly moment sa vieme vcitit do ich pomahaju-
cich roli. No malokedy sa stane, Ze objavime nie-
koho, kto so zdravotnickym pracovnikom nema
spolo¢né vbbec ni¢ a aj napriek tomu pomaha
priamo v nemocnici. Lie¢it neznamenad len nutne
uzivat medikamenty, podstupovat naro¢né ope-
racie a travit nekonecné dni rekonvalescenciou.
LieCit sa da aj skutkami, dobrym slovom ¢i pohla-
denim po lici. Klauni, ktorych mézete stretnut
nie len v presovskej fakultnej nemocnici, si pra-
vom zaslUZia aj nds zdravotnicky obdiv. Venuju
kus svojho ¢asu, aby tym najmensim dali pocitit,
Ze vtom nie sU sami. SlUZit a ni¢ za to necakat.
Sluzba nas vsetkych, ktori sa stardme o chorych
je tazkd, to ano, no na druhej strane je nenahra-
ditelnou sluzbou fudom, ku ktorym osud nebol
prili§ zhovievavy. Ci sme vyskoleni zdravotnicki
pracovnici, alebo sme dobrovolnici pod zastitou
nejakej organizacie, alebo len laici, ktori sa roz-
hodli svoj volny Cas zasvatit sluzbe inym, mame
pravo byt na seba hrdi. VSetkym nam Zeldm, aby
nam chut pomahat nevymizla a aby Usmev, nie
len z nadich tvari, ale aj z tvari nasich pacientov
nikdy nevyhasol.

=  Sebastian Lukac, IIl.D

,Stretli sme
sa s fudmi,
ktori sa
snazia
naplfat
vyzvu.”

Stretnutie s klaunmi mi dodalo pocit radosti a [ud-

skosti. TaktieZ som znova zacal pocitovat nadej, Ze
dobri ludia su na svete stale. Takéto nieco nevidite
kazdy den. Pocit, ktory mnou prebehol po stretnuti
s klaunmi, je neopisatelny. Rozpravali sme sa
s mnohymi zdravotnikmi, ktori zachrarovali ludské
Zivoty a starali sa o chorych pacientov, ale nie vzdy
stretneme [udi, ktori nie sU zdravotnici, ale aj tak
chodia po nemocnici a robia ludom radost a spri-
jemnujud im tak pobyt v nemocnici. LieCit sa da vela
spbsobmi. Okrem operacie a liekov sa da liecit aj
Usmevom na tvari a dobrymi ¢inmi, ktoré vratia
pacientovi zmysel Zivota. A prdve tito ludia si zaslu-
zia velky obdiv.

=  Text a foto: Filip Pazin, Ill.D
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Aké to bolo, ked’ sme sa mohli na seba

'USMIEVAT BEZ RUSKA...

Tesite sa na ten
pocit, ked uz
z dialky budete
mavat svojim
priatelom, pretoze
vyraz ich tvare by

llustracia: Ema Chovanovd, II.E

Pamatate sa na ten pocit, ked'ste
kracali po chodbach 3koly a ktosi
sa na vas usmial?

Len tak, bezdévodne. NenuUtene
dvihol kutiky svojich pier avas
den vdaka tak jednoduchému
gestu nadobudol novy rozmer.
Pamatate sa na ten pocit, ked uz
z dialky ste mavali svojim priate-
[om, pretoZe vyraz ich tvare by
ste rozoznali aj na kilometre. Ja-
Cali ste, pokrikovali a uz z niekol-
kych desiatok metrov ste vitali je-
den druhého ¢ijedna druhd. Pre-
Zivame dobu, ked pocity koluju
vSade vokol nds. Vnimame, Ze su
intenzivnejSie ako kedykolvek
predtym. Viac si ich vazime, vy-
chutndvame, prezivame. No na
druhej strane suU tu aj pocity,
ktoré nam pripominaju casy
davno ukryté v histérii. Dnes ne-
vidime Usmevy inych a nevieme
ani rozoznat, kto stoji oproti nam.
Pozerdme sa na holé vlakna,
ktoré nam brania poznat to, ¢o je
ukryté pod nimi. Kra¢ame popri

sebe ticho, nerusene, akoby sme
zabudli, Ze nieCo ako Usmev
stdle  existuje.  Nevnimame
samych seba, pretoZe vietci vy-
zerdme Uplne rovnako — hlava
stratila tvar a Usta nepoznaju
Cervenl. Len o ostali nedo-
tknuté, no ostali samé. A hoci ich
méame, nevidime ni¢, len mikve
tvare. Je velmi vela veci, ktoré
nam kedysi pripadali ako samo-
zrejmost, no dnes su skor vyni-
mocnostou. Urcite vdm ich na-
padne kopec, ktoré si dnes ne-
viete ani predstavit, no kedysi
boli samozrejmostou. V uplynu-
lych mesiacoch mnoho [udi za-
chadza stéle viac a viac do minu-
losti. Spomina na cCasy pred pan-
démiou, na vricne objatia svo-
jich priatelov, na nekonecné
stretnutia plné rbznorodych
emacii... Minulost je naSou doble-
Zitou sucastou. Nachadzame
v nej veci davno zabudnuté a za-
padnuté prachom. Prehrava ndm
nekonecné filmy réznych zanrov,

ste rozoznali
na kilometer?

od tragikomédie cez dych beruce
romany az po nepochopitelné
sci-fi. Ale je velmi dbleZité vediet,
kedy je ten spravny cas vratit sa
do reality. Aj ked' kvoli pandémii
prichadzame o vela a snaZime sa
to dobehnut pozeranim do mi-
nulosti, neuvedomujeme si, Ze
pritomnost nemoZno stopnut,
kym si my pospominame na to,
aké to bolo. Stale madme nadej,
Ze minulost, td dobra minulost,
sa raz stane skutocnostou,
ateda aj pritomnostou. Ze po-
city, ktoré sme zazivali kazdy
den, budeme znovu prezivat. Bez
toho, aby sme sa niekoho stra-
nili. Tesite sa na ten pocit, ked'si
budete len tak vykracovat a ktosi
sa na vas usmeje? Len tak, bez-
dévodne. Nenutene dvihne ku-
tiky svojich pier a vas den, vdaka
tak jednoduchému gestu, nado-
budne novy rozmer. Tesite sa na
ten pocit, ked' uz z dialky budete
mavat svojim priatelom, pretoze
vyraz ich tvare by ste rozoznali
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na kilometer? Budete kricat, po-
krikovat a u? z niekolkych desia- »KraCame popri sebe

tok metrov budete vitat jeden ticho, nerusene, akoby
druhého ¢i jedna druhd. Minu- vy
y ' s, AN sme zabudli, e nie¢o ako

lost je krasna, no bude este kraj- , ) e
Sia, ak bude budtcnostou. usmey, stale existuje.

»  Sebastian Lukag, 1Il.D ~ llustrécia: Anna Pavlikovd, I.B

Aky bol zivot pred pandémiou COVID-19...

Ludia celi nateseni, naplfiaju ulice,
bez pokrievky tvare maju, veria, Ze uz naveky.
Deti pIné Iasky, Stastia, tvare kamaratov objavuju,
strateni vSak v emdciach, stale nieco hladaju.
Dospeli vSak trpia najviac, Uprave sa venuju,
kazdé rano poctivo, svoj zoviajSok upravuju.
Rusko neskryje uz emacie, ktoré volne lietali,
[udské tvare odhalené, vSetky klamstva spoznali.
Takto krylo rusko nase, vsetko ¢o sme citili,

ale snad pride raz aj ¢as, aby sme sa uz otvorili.

=  Diana Halcakova, Il.A

llustrécia: Ema Chovanovd, II.E.

Archivne foto:

Ziacky SZS Predov na suvislej odbornej klinickej praxi v Karlovarskej krajskej nemocnici v roku 2017
o E

T

Foto: Dana Stachurova
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Co ma naucila bolest’

1
i

'V mojom zivote
!

NAJPRY TO BOL,
POTON TATOZMEN

Foto: https.//m.facebook.com/staleuspesnejsi/photos/a.1420120378304481/2575288412787666/?type=3

Bolest

Slza v odiach, smutok v tvari,
ze mas bolest sa mi javi.

Bez nalady rano vstavas,
a Uz sa viac neusmievas.

S iskrou v oku, bez nadeje,
Ze ta bolest uz neprejde.

Tak uz prestan smuatit tu sam,
par viet tu pre teba ja mam.

S Usmevom sa da vsetko zniest,
ked' nechces svoj kriz uz sdm niest.

PomoZem ti v dobrom aj v zlom,
Paméfaj, Ze tu s tebou som.
P et o S, \
B "Tak_:’{a nemrac len sa tes,
. Ze nie sisdm to dobre vies.

— . -

Pomahame si navzajom!

=  Vanesa Karabinosova, Ill.D
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Bolest’ v mojom
Zivote

Neddvno zomrela moja
babka. Tato udalost ma pri-
velmi vzala. DIho som pla-
kala aaj teraz, pri kazdej
spomienke na nu nedoka-
Zzem udrzat slzy. V. mojom
doterajsom zZivote bolo
mnoho bolesti , no uvedo-
mila som si, Ze rozhovor
s blizkou osobou mébZe bo-
lesti zmiernit. Bolest sa ne-
strati, stale je tu, ale u¢ime
sa s nou Zit. Vidy po dazdi
vyjde sInko... Moje bolesti
v mojom doterajSom 7Zi-
vote ma naucili byt aj inym
¢lovekom. V Zivote zazi-
jeme vela bolesti, niektoré
sa snami budu niest aje
len na nas, ako si nimi ne-
chame ovplyvnit nas dalsi
Zivot.

= Alexandra Janoscikova, II.E

Pre mfa doteraz najvacSou bolestou
bolo vidiet moju babku trapit sa tak, Ze
sme museli volat zadchrannu sluzbu. Bola
som pri tom. SnaZila som sa jej pomoct.
Stracala vedomie a klesal jej pulz. Ked
prisla zachranka, babka uZ nevnimala.
Tak som si uvedomila, aké vzacne je byt
zdravy aako treba vediet zachovat
chladnu hlavu, ak sa nieco také stane.
Potom volal kamarat, ktory na oddeleni
kde lezala, vykonaval odbornu prax. Ked
sa babka prebrala, zacal jej sprijemniovat
cely pobyt v nemocnici. Babka sa nam
vratila domov. S radostou som ju privi-
tala a snatila sa byt ¢o najblizsie pri nej.
Prva veta, ktord mi povedala, ma rozpla-
kala. , Dakujem, e si pomahala zachra-
nit moj zivot!”

= Viktoria Janicova, IL.E

,Najvacsia bolest
je, ak stratite milo-
vanu osobu. Mne
zomrela mamka,
ked som mala tri
roky. Uz vtedy som
vhimala, Zze mi
velmi chyba... . “

Bolest... v istych momentoch
mojho Zivota je to slabé slovo.
Raz ked som cez prazdniny
sedela na terase — zacala som
pocitovat velmi silnd bolest
brucha. Bol to zachvat bolesti.
Musela prist zachranka. I3lo o
ZIEnikovy zachvat s nutnostou
okamZzitej operacie. Vnimala
som este priestory operacnej
saly, vSetky tie svetld a [udi.
Operacia trvala osem hodin,
lebo mi tiez prasklo slepé
¢revo. Bolest astrach pred
operaciou nebolo ani zdaleka
také hrozné, aké to bolo po-
tom. Rany sa mi nehojili tak,
ako mali. Bola som neustale
v obavdch. Pristup lekarov
a sestriciek ma psychicky udr-
Ziaval nad hladinou. Dnes
okrem jaziev na bruchu mam
v srdci spomienky na to, ako
mi vtedy pomohli. Vlastne ma
naviedli k mojej dalSej cestu
Zivotom. Uvedomila som si, 7e
aj ja chcem takto pomahat
chorym. Stali sa pre mna vzo-
rom a motivaciou ako dalej.
Vdaka nim moja dalSia cesta
viedla na strednd zdravot-
nicku skolu a pevne verim, zZe
aj ja budem dobrym zdravot-
nikom aludia budd na mna
v dobrom spominat.

= Kristina Vidumskad II.E

vat.

V Zivote som zaZila bolesti, no velmi tazké je tieZ vidiet bolesti
inych... Casto [udia skryvaju svoje bolesti, lebo nechct zatazovat
inych. Jej vyjadrenie je spravne, lebo ¢loveku sa ulavi a mozno
niekto aj méze pomoct... Ludia by si mali o svojich bolestiach ho-
vorit a pomahat si. Ak sa aj stane nieco vazne, netreba sa vzda-

= Daniela Gajdosova, II.E
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,Bola som neustale
v obavach. Pristup lekarov
a sestri¢iek ma psychicky
udrziaval nad hladinou.
Dnes okrem jaziev
na bruchu mam v srdci
spomienky na to, ako mi
vtedy pomohli. Vlastne ma
naviedli k mojej dalSej
cestu Zivotom. Uvedomila
som si, Ze aj ja chcem takto
pomahat chorym.“

Foto: https.//www.billtierneycoaching.com/ti rce-and-meaning-of-emotional-pain/

Bolest’' v mojom
Zivote

Najvacsia bolest je, ak stratite Mojou doteraz najvacsou skusenostou s bolestou bolo
milovanu osobu. Mne zomrela umrtie mojej babky. Byvala s nami, travila s nami vetok
mamka, ked som mala tri roky. svoj ¢as. VZdy mi vedela pomdct, ak som bola smutna
Uz vtedy som vnimala, Zze mi a nieco ma trapilo. Neustale ndam davala lasku... Tyzden
velmi chyba. VSetci mi to stale pred smrtou sedela na terase domu, hojdala n6zkami
nejako vyhovorili. Raz mi ale »Moja babka... aked som sa jej prisla pochvalit so svojim pldnom
museli o jej Umrti povedat Velmi ma mrzi, na leto, tak sa len tiSko usmiala. Povedala som jej, Ze do
pravdu. Ked som sa dozvedela, Ze uZ som jej ne- svojich planov zahrffiam aj ju. Babka ale povedala nieco,
ako to vdetko bolo, prezivala stihla ¢o ma velmi rozosmutnilo. ,Martinka moja, ja tu uz
som velmi velkd bolest. S pribu- povedat, akym s vami nebudem.” Mala pravdu. O tyzden uz bola v bez-

dajucim vekom to bolelo viac a dblezitym vedomi. Pri Zivote ju udrziavali pristroje. Tak som prisla
viac. Mamka mi zomrela na ra- v o jedného z najdélezitejsich ludi v mojom doterajsom
Clovekom

kovinu. Pamatam si vlastne iba . Zivote. Jej smrt bola nahla a velmi bolestiva, bola dote-
pre mna bola

i raz mojou najvacsou skusenostou s psychickou bo-
a ako velmi som

lestou. Velmi ma mrzi, Ze uz som jej nestihla povedat,

na jej bolest, ktord som uz ako
malé dieta vnimala. Neviem, aky

to je pocit méct mat svoju ju ldbila.” akym ddéleZitym ¢lovekom pre mnia bola a ako velmi som
mamku, ktord vas nosila pod ju lUbila....Tato skusenost mi dala vela. Uvedomila som
srdcom. Tolko veci by som sa jej si, Ze by sme mali svojim blizkym vyjadrovat svoju lasku
chcela opytat a nemézem... neustale, lebo nikdy nevieme, kedy uz bude neskoro...

= Viktoria Gmitterova, II.E =  Martina Galestokova, II.E
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Foto: https.//www.good.is/articles/teen-saves-to-buy-wheelchair

Méj zivot

s hendikepovanym bratom

Pred 3trnastimi rokmi sa moja
mamka dozvedela, Ze mdj bradek
ma DMO (detski mozgovu
obrnu).

Avtedy sa Zivot zmenil. Moja
mamka bola s bratom od naro-
denia aZ do jeho troch rokov hos-
pitalizovand v nemocnici.  Tri
roky som nevidela brata a ak som
videla, vecer k ndm uz letela RZP
a brala mi brata naspat do ne-
mocnice. Ako malé dieta bolo
pre mnia tazké pozorovat jeho
ki¢e, bolo tazké vnimat, ¢o sa
deje apreo mu nie je dobre.
Ako malé diev€atko som to
vObec nechdpala. Ked bol maoj
brat o par rokov star$i a my sme
s nim uz mohli chodit na pre-
chadzky bez strachu, Ze dostane
kr¢, stale na mna hladeli spolu-
Ziaci, malé deti, deti, ktoré vy-
chadzali zo 3$kél pytajuce sa,
preo mam brata na voziku.
Casto som ako mald nevedela

odpovedat a ostala som ako oba-
rend anevydala ani hlasku. No
¢im som bola starSia, tym viac
som o bratovi hovorila, aky je bo-
jovnik a ako ho Iibim. Pamatam
si, ked som mala 13 rokov
a k ndm domov chodili pani dok-
torky a pani sestricky, aby nas
stdle povzbudzovali a starali sa
o brata. Vidy som vykukovala
spoza dveri a snaZila sa pocuvat,
o ¢om hovoria a ¢o mamke uka-
zuju. Takto som sa mamke v ma-
lom veku snaZila pomahat aj ja,
ked'vesala bielizen a prave sa ne-
pozerala na nas, tak som brata
vzdy zobrala na kolend, poloZila
si ho do svojho lona a snafila sa

ho naucit samostatne sediet, ked'

to mamka videla. Pamatam si,
ako vystrasene pribehla, no mne
to nedalo avidy som to poza
mamkin chrbat skusala, az kym
jedného dna brat nezacal sam
sediet. Sedel sdm bez operadla,
bez pomoci a ja som sa citila

Uzasne, Ze som ho mohla nieco
naucit. Ked'sme doma mali prave
obed, snazili sme sa bratovi
davat to isté, Co sme prave mali
na tanieri my, kedZe brat neve-
del prezuvat jedlo sdm, mamka
sa mu snazila vidy po malickych
kdskoch jedlo dat. Uz pri jed-
nom zrnku ryze sme videli, Ze
sa boji a Ze mu to nejde. Az kym
som ho nenaucila papat keksiky,
ktoré zbozriuje dodnes, dokonca
siich sam vie chytit do ruk a jest
sam, je to velky pokrok, na ktory
som hrda. Dnes uz sam je vsetko
a apetit mu urcite nechyba. Su
tu aj momenty, kedy si doma
hovorime, Ze to uz nezvlddame.
Je velmi ndrotné sa o takto
choré dieta starat, prebalovat,
kfmit, umyvat, obliekat, zdvihat,
premiestfiovat. Ani si neviete
prestavit aké to je namahavé
byt 24 hodin denne v strehu.
Pozorovat brata pocas spanku,
¢ije vSetko v poriadkua podobne
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No na druhej strane nik sa nevie
viac tesit z rana ako takéto de-
ticky, ten Usmev rano je ako ba-
téria, ktora vas nabije na 100 %
v zlomku sekundy. Doma len ca-
kame na rano, kedy sa brat zo-
budi, aby sme ho mohli rozo-
smievat. V lete s nim hram vzdy

futbal, hadzeme si loptu. Ked

vidi deti, ktoré sa hraju samé, be-
haju, smeju sa, chce toajona my
mu nevieme vysvetlit, Ze to ne-
jde, ¢asto ostane pri okne s vozi-
kom pozerajuc sa na hrajuce
deti. Andam to ldme srdcia. Sna-
Zim sa mu nie len ja, ale aj rodica
vynahraditvsetko.Nievzdyto ide,

»...brata som vidy zobrala
na kolena, poloZila si ho do
svojho lona a snazila sa ho
naucit samostatne sediet.
Ked to mamka videla pama-
tam si, ako vystrasene pri-
behla, no mne to nedalo
a vidy som to poza mamkin
chrbat skdsala, az kym jed-
ného dna brat nezacal sam
sediet. Sedel sam bez ope-
radla, bez pomoci a ja som
sa citila UZasne, Ze som ho
mohla nie¢o naudit.”

nie vidy sa to da. Ale ja viem, Ze
on vie, Ze sa pre neho snazime
robit maximum kazdy den. Doma
nemame nikdy nudu a sice nie-
kedy sa stazujeme na hluk, ktory
robi, je to stale nas anjelik. Ked'
mal brat osem rokov, lekari
mambke hovorili, Ze deti zDMO
sa dozivaju nizkeho veku. Teraz
ma brat Strndst rokov asme
doma Stastni, Ze ho mame. Sice
nie vsetky dni su ruZové, no
tento poklad menom Damidn si
doma strazime.

=  Timea Sznapkov3, I.B

Skryti hrdinovia medzi nami...

Foto: https://www.twitter.com/soscaprivaille/status/745580748896231424/
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Je obdivuhodné, ako laska ovplyviiuje nase
¢iny. Ako v dany moment dokazeme verit
v zazraky, aj ked skuto¢nost nevyzera najru-
Zovejsie. Viera je to, co nam ddva nadej, Ze
jedného dna moZe byt vsetko lepSie.
Dievca, ktoré malo byt dlho dietatom, mu-
selo skoro dospiet a vziat osud do vlastnych
ruk. Dievca, ktoré obetovalo svoje potreby
pre brata. Ukazala, ako ho velmi miluje
a nevzdavala sa. To je hrdinstvo. Ukazala
svetu chrbat a nechala sa viest srdcom, hoci
bola sama proti celému svetu. Jej viera ju
zachranila. Dokazala bratovi poméct, lebo
vztah medzi sirodencami sa nevyrovna ni-
¢omu. Naklonnost a dovera, ktora sa medzi
surodencami vytvara, je kazdym drom sil-
nejsia. Puto medzi nimi je stale hlbsie a hlb-
Sie. Laska stdle silnie a ¢asom sa znich
stanu nerozluéni priatelia na cely Zivot. Toto
dievca je dékazom toho, Ze laska, nadej,
viera a odvaha dokadZu aj nemozné. Ona sa
stala straznym anjelom svojho brata a uro-
bila mu zo sveta lepsSie miesto. Ved nebyt
jej odvahy a rebelanstva, jej brat by mohol
byt dnes niekde Uplne inde, za ¢o jej patri
velky obdiv Atymto pribehom dievcata,
ktoré chranilo svojho malého brata, by som
chcela povzbudit kazdého, kto ma podobné
skusenosti alebo je v podobnej situdcii. Na-
dej umiera posledna. Tak sa nevzdavaj a ne-
chaj sa viest svojim srdcom.

=  Diana Halcakova, II.A
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Ludia a uzkosti

Uzkost. V dneénej dobe a situacii UpIne be?na a normalna
vec. Ovplyvnuje Zivoty réznym vekovym skupindm a pre-
javuje sa nie len u obycajnych ludi, ale aj u tych vysoko po-
stavenych. Takze, dd sa povedat, Ze nikdy nevies, kedy
tento stav postihne prave teba. No preco vlastne vznika?
Na to maju vplyv rézne faktory, ako nedostatocné upoko-
jovanie fyzickych alebo psychickych potrieb. ludia sa
niekedy Zenu za vecami, ktoré su pre nich dolezité. Idu
za nimi tak cielavedome, Ze si odopieraju vlastné potreby.

Uzkosti vznikaju stalym stresovanim
sa, zamyslanim sa nad neurcitou
budicnostou, alebo nad kon-
fliktami, ktoré sa nas priamo doty-
kaju. VSetky situdcie, ktoré v Zivote
prezivame ovplyvnuju nase sprava-
nie a to, ¢o v dany moment pocitu-
jeme. Vznikaju Uplne v beZnych situ-
aciach, z ktorych ma clovek obavy.
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V hlave sa nam usidlia rézne katastro-
fické scenare, v ktorych vobec nehrozi,
Ze sa udeju. Jednoducho ich ¢lovek vidi
horsie, ako v skutocnosti su. Sprevadza
ju hlavne strach a neistota atieto 2
hlavné pocity su pric¢inou vzniku Uzkosti.
Intenzita je rdézna, od mierneho nepo-
koja, aZ po stav paniky. Za tento stav sa
vObec netreba hanbit. Kazdy z nds ma
obcas aj tmavé dni, kedy nie je vsetko
idedlne. To, Ze mame pocity ¢i Uz pozi-
tivne alebo negativne znamena iba to,
ze sme [udia. Sme ludia, ktorym zalezi
na urcitych veciach a mame v sebe od-
hodlanie, ktoré nas niekedy privadza do
tzkych. No, ¢o by sme to boli za ludia,
keby sme nemali kazdy vlastného dé-
mona, nad ktorym sa snazime zvitazit.
Tak hlavu hore, nech je to akokolvek zly
den sprevadzany diagnézami, spomen
si na to, Ze nie si jediny na tomto svete,
ktory ma takéto problémy. Je ich tu
vela, len to nedavaju najavo. Mysli na
to, Ze zdravie mame iba jedno, tak si ho
vaZ a neries problémy, ktoré nie su v Zi-
vote podstatné.

=  Diana Hal¢akova, Il.A

BDPORA

llustracia: Katarina Lichvdrovd, I.D

,Unava, vyhorenie, smutok, ¢i
depresia, dnes uz patria
k beznym pojmom v nasich
slovnikoch a k beznym javom
v nasich Zivotoch. Ovela menej
sa hovori o Uzkosti.”
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- i ik llustrécia: Timea Ri sndke vé, Il

Je spbsobend nadmernym tlakom na ¢loveka a jeho psychiku. Mat sice
niekedy stav Uzkosti je normalne, ma ho kazdy z nds, pri skuske, Zivotnom
rozhodnuti i stresovej situacii. No o ak nase telo pocituje Uzkost kazdy
den intenzivne? Bolest na hrudniku, stazené dychanie, dezorientacia Ci
stavy paniky, pocit, Ze sice kri¢ite o pomoc, ale len ticho a nikto vds nepo-
¢uje. Pridu na rad r6zne vysetrenia, EKG, EEG.. A ni¢ sa nikde nepreukaze.
Pocit bezmocnosti, premyslanie o tom, kde ste urobili vy sami chybu,
podcenovanie, pla¢, otdzky typu ma ma niekto rad. Tie su najhorsie a ja
sama viem, Ze je tazké vyrovnat sa so vSetkymi vecami, ktoré ma kazdy
z nds ulozené v srdiecku, nevypovedané slova, chaos v hlave, v myslien-
kach. A eSte tazSie je o tom hovorit. Hovorit o tom ¢o ma prave trapi.
Pochopia ma spoluZiaci, kamarati, [udia navdkol, ak to poviem? Urcite
ano! Ver mi, Ze ak prave ty prezivas nieCo podobné, nie si v tom
sam/sama, sme v tom spolu! Nikto nikdy neostane sam. Viem, je to velmi
tazké a v hlave ti bezia r6zne myslienky. Ludia, ktori to nezazili, nevedia
o ¢om hovorim, ale urcite tomu rozumeju psycholdgovia, psychiatri. Ver
mi, nie si prvy, nie si posledny, ktory priSiel za odbornikom s nie¢im ta-
kymto. Je vela [udi, ktori toto prezivaju tiez, no nehovoria o tom... Ale ak
by kazdy, kto ma Uzkosti, stavy paniky, depresie sa pokusil rozpravat s
[udmi ktori mu rozumeju (rodicia, kamarati, fudia s podobnym problé-
mom), bolo by to lahsie nielen pre toho kto tieto stavy preZiva, ale pre
toho, ktorému ste sa zverili. Ver mi, je UZasny pocit niekomu vyrozpravat
to, o ta trapi. Je to, ako ked'ti zo srdca spadne balvan. Rozpravajme sa o
tom, hovorme si veci, ktoré nas trapia. Hovorme o tom, Ze chodime k psy-
cholégom, psychiatrom. NIE JE TO HANBA! Lebo nasa mysel je ako hlboky
pohar a Uzkost je voda, ktora sa do nasho pohéara niekedy nalieva. Nedo-
vol, aby z pohara vytekala ta voda. Si silnejsia/silnejsi ako pohar, ktory
vodu drzi a silny prud vody, ktory tecie do pohara.

=  Timea Sznapkova, 11.B
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Foto: https://hitky.sk/chudnutie-sa-pre-jana-z-extremnych-premien-neskoncilo
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Foto: https://www. 1pluska.sk/gal/domaci—soeiznis/foto—najslavnejsi—ucastnik—
extremnych-premien-jan-hodon-takto-

PRIBEH JANA HODONA,
KTOREMU SA PODARILO
SCHUDNUT Z 287 kg NA 108 kg

V prvom rade sa chcem velmi
krasne podakovat celému timu
Strednej zdravotnickej Skole
v PreSove za pozvanie na odborny
seminar na tému Obezita. Citil
som sa tam vyborne a som ne-
smierne rdd, Ze mozem podat
svedectvo o svojom probléme —
zavislosti na jedle. Chcem nadalej
odovzddvat toto moje svedectvo
kazdému, kto ma zaujem a chut
vypocut si ma.

Slovo morbidna obezita — strasi-
delné a nenavidené slovo, ktoré
je bohuZial' su¢astou mnohych
[udskych Zivotov, ¢i uz od sko-
rého ranného veku alebo v do-
spelosti. Obezita je boj na cely Zi-
vot. Voldm sa Jan Hodor mam 43
rokov a momentdlne vazim 108
kg. PreSiel som radikdlnou
zmenou modjho Zivota v Sou

Extrémne premeny. Z po6vod-
nych 287 kg som za rok schudol
175 kg. Niekto v tejto reldcii vidi
komerciu, ale mne zachranila
Zivot aza to som vdacny. Sam
bojujem s obezitou cely Zivot, uz
v detstve som bol vidy pinsi,
neskdr v puberte som schudol,
no po par rokoch som opét
nabral na hmotnosti aZz do mor-
bidnej obezity. Rodina mi bola aj
je oporou vo vsetkom, ¢o som
vZzdy robil, respektive robim. Pri
mojej radikdlnej zmene je velmi
dolezitd psychika a blizkost [udi,
ktori ma podporuju. Pred ex-
trémnymi premenami som mal
rozbehnutych viac biznisov, kto-
rych &innost avedenie som si
vzdy vedel prispdsobit svojej
nadvahe. Takisto tomu bolo aj
v sukromnom Zivote pri beznych
[udskych ¢innostiach. Moja vaha

Dakujeme Janovi Hodonovi, ze

nam napisal svoje svedectvo

mi bola na pritaz, no vidy som si
nasiel spdsob, ako si danu ¢in-
nost ulah¢it. V mojom Zivote
bolo obrovské mnoZstvo poku-
sov ha chudnutie a fudi, ktori mi
chceli pomdct , ale vidy som
s kazdym bojoval — dopadlo to
neuspeSne v moj neprospech.
Vaha sa mi vidy vratila plus kg
navyse, kym som v sebe nenasiel
pokoru a nepadol som na samé
dno. Momentdlne som otvoril
svoje druhé Premena centrum
zdravia v Ziline, ktoré je zame-
rané na redukciu hmotnosti,
rézne druhy cvicenia, fyziotera-
piu a v prvom rade pomoc psy-
choléga. Sme komunita, ktoru
trénujem ja osobne na individu-
alnych alebo skupinovych trénin-
goch. Mojim snom je tieto Pre-
mena centrd zdravia otvorit
v kazdom vacsom meste na Slo-
vensku —rozsirit svoju pésobnost
a pomoct obéznym [udom aj
v ostatnych krajoch, aby obézni
[udia nadli unas oporu a uto-
Cisko.
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Radi cestujete

a spoznavate svet?

Svedectvo byvalej absolventky SZS
Presov o praci Skolskej sestry v Singapure

Rozhovor s letuskou svajciarskych aerolinii
Katarinou Shenk o praci letusky
s trochou opakovania anglictiny a cestiny

Rozhovor s vojenskou sestrou
Katarinou Zamec¢nikovou o zivote vojenského
zdravotnika

Foto: https.//www.danielatrans.sk/tipy-a-rady/prvy-let-lietadlom-5-zakladnych-veci-ktore-potrebujete-vediet
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»A od Presova...

cez Vieden do Singapuru“

Ako sa absolventka SZS Presov cez studium osetrovatel'stva a pracu
vo viedenskej nemocnici dostala k praci skolskej sestry v Singapure

Snivate o tom, ze by
ste chceli pracovat’
v zdravotnickom
povolani, ale mimo
nemochniéného
prostredia? Tu je
jedna z inSpiracii, kde
vSade moézeme vidiet’
zdravotnikov...

Milé buduce kolegynky,

akoby to bolo vcera, o som sa
pripravovala na pisomky a testy,
tesila sa na prax, tak ako vy a ob-
zerala si tabld s fotkami, ktoré
eSte asi stale visia na stenach
chodieb. Najdete ma tam tiez?

Na SZS Pre$ov mdm tie najkrajsie
spomienky a zazitky. Spoznala
som tam UZasne dievcata, s kto-
rymi sme kamaratkami aZz do-
dnes. Po skonceni SZS som sa
rozhodla pokracovat na dennom
bakaldrskom Studiu na Fakulte
oSetrovatelstva v PreSove. V
ramci Studia som vyuzila moz-
nost zapojit sa do projektu
Erasmus a vyskusala som si prax
v nemocnici v Rakusku.

Z Presova do
nemochice vo Viedni

Prdca v zahranici sa mi tak zapa-
Cila, Ze som si po skonceni Studia
nasla pracu vo Viedni. Prvé dva
roky som pracovala v geriatric-
kom centre, kde som sa zdoko-
nalila aj v nemcine. Pracu na ge-
riatrii som vymenila za pracu na

»10, CO robite, robte
radi a s laskou.

radioldgii a onkoldgii v AKH vo
Viedni. V time som bola jedina
Slovenka. Moje kolegyne pocha-
dzali z Viedne a inych casti Ra-
kdska, z Filipin a z Polska. Boli
sme skvely tim, rady sme chodili
do prdce. Prdca s onkologickymi
pacientmi bola psychicky na-
roc¢na, o to viac bolo dblezité po-
mahat si a mat sa na koho spo-
[ahndt. Na onkoldgii som stravila
6 peknych rokov. ESte dnes rada
spominam na mojich pacientov a
kolektiv na oddeleni. Ako to v Zi-
vote nastastie Casto byva, zalu-
bila som sa a vydala som sa. S
manzelom sme si postavili vo
Viedni dom, zasadili strom a
narodili sa ndm dvaja synovia.
Ani neviem ako a kedy, jedného
dna sme zbalili kufre, vzali
3—-ro¢ného a trojmesacného syn-
Ceka a hurad do Singapuru. Nase
obrovské  dobrodruZstvo  sa
prave zacalo. ManZel dostal po-
nuku prace, ktord sa neodmieta.

»Moja praca ma vel'mi
napina a bavi. Je
vel'mi pekné vidiet,
ako aj malou naplas-
t'ou, vypocutim alebo
usmevom a povzbu-
denim zlepsSime stav
nasich studentov!

Z Viedne
do Singapuru

Prvy rok bol narocny. Zvykali sme
si na novy jazyk, tropické poca-
sie, monzunovy dazd, ktory trva
aj 4 dni, komare ktoré prenasaju
hortucku dengué , nové chute a
vone...Po roku strdvenom doma
ako mamina som sa rozhodla, Ze
je Cas byt znova sestri¢kou. V ne-
meckej Skole v  Singapure
(www.gess.sg), ktord  prave
vtedy navstevoval nds maly syn,
sa mi splnil moj sen. Skusila som
Stastie a uz Stvrty rok pracujem
ako Skolska sestricka.

Ako vyzera moja
praca sSkolskej sestry
v Singapure

Je tu okolo 1800 Studentov vo
veku od 2 rokov aZ po maturitny
ro¢nik. V Skole mame 3 ambulan-
cie. Jednu v areali skolky, jednu
v areali Skoly a jednu v Sporto-
vom komplexe. Kazdy derft mame
plné ruky prace. Bolesti brucha,
hlavy, nadcha, horucka, zvraca-
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nie, prehltnuté malé predmety,
pady a s tym suUvisiace zranenia,
alergie, astmatické zachvaty,
atd... ale aj potrhané tricko alebo
pokazené okuliare :-) Obcas sa,
Zial, stanu aj vainejSie nehody
ako zlomeniny, otras mozgu,
anafylakticky zachvat, trzné rany,
ktoré potrebuju zasit... Sme tu
pre vsetky deti, ktoré sa necitia
dobre, alebo sa len potrebuju
porozpravat a trosku si oddych-
nut. Poddvame lieky chronicky
alebo akutne chorym detom. Da-
vame rady o vyzive ucitelom a
rodicom deti, ktoré trpia potravi-
novou alebo inou alergiou. Ko-
munikujeme s ministerstvom
zdravotnictva, kde hlasime in-
fekéné  choroby  (impetigo,
HFMD, dengue...). Mj pracovny
den zacina o 7:30. Najneskor o
7:35 mam uz prvého malého pa-
cienta, ktorého napr. boli brusko.
Spolu zistujeme preco. Odkedy
ta boli brugko? Co si jedol na ra-
Najky? Zjedol si vela, alebo si

Foto: archiv Zuzany Capikovej

hladny? Pohmatom brucho vy-
Setrim. Asi po dalsich 10 otaz-
kach zistujeme, Ze maly pacient
zabudol doma Ulohu a ma obavy,
¢o na to povie ucitelka. Medzi-
tym pride Studentka, ktorda ma
nové topanky, ktoré ju otlacili, a
potrebuje naplast. Dalej chlapec,
ktorého boli hlava. Zistujem, Ze
ma 38,8 horucku a volam rodi-
¢om, aby ho vyzdvihli zo skoly.
Neskor Student, ktory kasle a zle
sa mu dycha. UZ ho pozndm, ma
U nas zdravotny zaznam, v kto-
rom stoji, Ze trpi astmou a mam
povolenie mu dat sprej proti as-
tme. Jeho rodicom posielam
email, kde stoji, kedy a preco
som mu podala sprej. Studenti s
chronickymi ochoreniami si na
zacCiatku Skolského roka prinesu
vlastné lieky, ktoré nechaju
v ambulancii. Rodi¢ia musia pod-
pisat suhlas, Ze im lieky mbzem
dat. Neskoér prichadza chlapec,
ktory spadol a udrel si hlavu.
Skontrolujem zrenicky, prehma-

tam hlavu, necham ho mini-
malne 30 minUt u nas na pozoro-
vanie. Po chvili sa citi dobre a od-
chadza do triedy. Rodicom posie-
lam e-mail, kde v skratke popi-
Sem, Co sa stalo a aby dalej sle-
dovali dieta doma. O deviatej ho-
dine prichddza moja kolegyna.
To uz som osetrila asi osem ma-
lych velkych pacientov. Pricha-
dza dievca, ktoré spadlo a pore-
zalo si ruku. Vydezinfikujem, ob-
viazem a volam rodi¢om, aby vy-
zdvihli dcéru a navstivili pohoto-
vost, lebo rana je hlboka a potre-
buje zasit. Kolegyna medzitym
piSe zapis o Uraze, presne popise,
kde a ¢o sa stalo. Dalej prichadza
chlapec, ktory lahko krvaca z
nosa. Vreckovky, lad a oddych a
o 5 minut odchddza. Sucasne
vchadza dievca, ktorého posti-
pala vCela. Gél, lad a kontrola jej
zdravotného zaznamu, Ci je aler-
gicka na postipanie vcelou. Nie
je. Posielame informacny e-mail
rodicom. Kolegyia medzitym

»O deviatej hodine
prichadza moja
kolegyna. To uz som
osSetrila asi osem
malych vel'kych
pacientov.




wZza den
oSetrime,
pomoézeme
alebo aj
usmernime
v jednej
ambulancii
od 30
do 60
Studentov.«
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vold rodicom 15 ro¢ného Stu-
denta a pyta sa ich, ¢i smie poslat
ich syna domov, lebo sa neciti
dobre. Rodicia suhlasia. Pricha-
dza Studentka, ktord ma silné
menstruacné bolesti a potrebuje
si oddychnut. V pocitaci zazna-
menam, od kedy do kedy ostane
v ambulancii. Takto vie jej ucitel,
kde je a neoznadi ju ako chyba-
jucu. Moj pracovny den konci o
patnastej. Kolegyfia ostdva do
16:30. Kolegynia v ambulancii v
Sportovom komplexe ostava do
18:10. Za den oSetrime, pomo-
Zzeme alebo aj usmernime v jed-
nej ambulancii od 30 do 60
Studentov. Moja préca ma
velmi naplia abavi. Je velmi
pekné vidiet, ako aj malou ndp-
lastou, vypocutim alebo Usme-

Ak rozmyslate nad dalSim
Studiom oSetrovatelstva a
nezvycajnou pracou sestry
v zahranidi, alebo
na Slovensku, kde sa planuje
v Skolach zaviest pozicia skol-
skej sestry — urcite si
precitajte svedectvo

byvalej Ziacky

predovskej SZS

»SpInil sa mi méj sen.
Skusila som St’'astie a
uz stvrty rok
pracujem ako Skolska
sestricka.“



vom a povzbudenim zlepsime
stav nasich Studentov. Sme
vynikajuci kolektiv. Nie sme
len kolegovia, ale aj velmi
dobri kamarati. Moji kolegovia
pochadzaju z Ciny, Malajzie,
Svajtiarska, Belgicka, Singa-
puru a z Filipin. Praca spolu
nds vsetkych velmi obohacuje.
Navzajom sa od seba ucime,
spozndvam iné kultdry a na-
zory.

Zivot v Singapure

Je bezpecny a Cisty. Na ulici
nendjdete odpadky. Hadzanie
odpadkov je pod hrozbou po-
kuty 500 S. Z podlahy v metre
mobzete doslova jest, tak je
vsetko Cisté. Ale ak to urobite,
takisto vas neminie pokuta
500 S. Ak zabudnete tasku so
vSetkymi dokladmi a pe-
niazmi, vratite sa spat na to
miesto a td taska tam bude
tak, ako ste ju nechali. Popri-
pade uZ vam vola policia
a oznamuje, kde si mbzete
tasku vyzdvihnut. Pokuty za
kradeZ su velmi vysoké. Kra-
de? je aj to, ak ndjdete cudziu
tasku, mobil atd. a nevratite
ho. Singapur je krajina, kde sa
bez mobilu doslova neda Zit. S
mobilom platite listok na
metro, priloZite ho ku senzoru
na nastupnej zastavke a znovu
tam, kde vystupite. Cez r6zne
aplikacie objednate jedlo, po-
traviny, takisto taxi. Vsetky
terminy k lekdrovi, kurzu na
skasky do Skoly sa objedna-
vaju online. Dokonca mozete
konzultovat s lekdrom z vasej
obyvacky cez mobil. Singapur
by mohol byt prikladom pre
cely svet. Zivot je ako voda. Je
to neustdla zmena a pohyb.
Nikdy nevieme, ¢o pekné ndm
pripravi a kam nas zavedie.
Majte sa krasne a Studujte.

Zo Singapuru Zuzana Capikova
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Foto: https://www.ckinex.cz/zajezdy/singapur :

»Zivot je ako voda. Je to neustala zmena
a pohyb. Nikdy nevieme, ¢o pekné nam
pripravi a kam nas zavedie.“

Nasi zdravotnici
v zahranici.
Co na nich obdivujem...

Je naozaj povzbudzujuce vidiet, Ze aj z nasej malickej krajiny dokdzu ludia dobyt
svet. O to viac, ak tito [udia kracali po tych istych chodbach, ako kracame my dnes.
Svet, to sU nekonec¢né moznosti, v ktorych moze clovek uplatnit svoje zruénosti,
vedomosti a vsetko to, ¢im ho Zivot obdaril. Ale pomahat fudom, ktorym rozu-
miete - ktori hovoria rovnakym jazykom, je diametrdlne odlisné, ako pomahat
[udom inej narodnosti, kultdry a temperamentu, neZ na aky ste doma zvyknuti.
Chce to poriadnu gurad? opustit svoju komfortnu zénu a obracat sa len pomocou
svojich zruc¢nosti a vedomosti. Byt odltceny od vsetkého, ¢o poznate, comu rozu-
miete, a ndsledne vstupit do sveta, ktory ani zdaleka nepripomina vas rodny kraj —
to su kroky dnesnych odvaznych, mladych [udi. Ludi, ktori si Uzasnym prikladom
toho, Ze opustit komfort nemusi byt to najhorsie rozhodnutie, aké v Zivote mozZete
uskutocnit. O to viac, ak tym zachranite nejeden fudsky Zivot...

= Sebastian Lukac, Ill.D
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Rozhovor s Katerinou Schenk

o tom, akeé to je byt’ letuskou

svajciarskych aerolinii

PrinaS8ame moznost precitat si
svedectvo o zZivote letusky

Foto: https.//www.blog.swiss.com/de/2016/03/cabin-crew-casting/

Co vés viedlo ktomu, Ze ste sa
rozhodli stat sa letuskou?

Po vystudovani vysoké skoly eko-
nomické jsem pracovala v kance-
|aFi. Po néjaké dobé jsem chtéla
zménu a pfi jednom letu na do-
volenou jsem vidéla v Casopise
letecké aerolinky reklamu na
praci letusky. Tak to bylo presné
v pravy moment. Pfihlasila jsem
se na vybérové fizeni a stala se
oficidlné letuskou.

Aké podmienky ste museli splnit,
aby ste sa mohli stat letuskou vo
Svajéiarsku?

Minimalné stfedoskolské vzdé-
lani, Jazykové znalosti — né-
mecky, anglicky, v té dobé jesté
francouzsky. Dobry zdravotni
stav, schopnost plavat. Dopo-
rucena vyska, esteticky vzhled,

Katerina Schenk je letuskou
SvajCiarskych aerolinii. Ako le-

tuSka lieta na medzinarod-
nych linkdch dopravnych
lietadiel z medzinarodného
letiska Zurrich. Pochadza
z Ciech a podelila sa s nami
o jej skusenosti s touto

Zaujimavou pracou.

Rozhovor s fiou prinasame

schopnost komunikace s lidmi
raznych kultur. Prosla jsem vybé-
rovym fizenim, ktery se skladal
z pohovoru vrlznych fecech,
skupinovd prace vtymu, pi-
semny test vSeobecnych zna-
losti, jazykovy test.

Ako vyzerala vasa profesijna pri-
prava na pracu letusky, kym ste
mohli nastupit na svoj prvy let?

Po podepsani pracovni smlouvy
zacind cca. 7 tydenni kurz. Zde se
uci vse potrebné, aby letuska
zvlddla praciv letadle. Vyucuje se
nékolik oboru — technické zna-
losti, prvni pomoc, psychologie,
péce o vzhled, komunikace, se-
beobrana, servis, atd. Po Uspés-
ném absolvovani kurzu a uza-
vieni zkousek se prechazi na zku-
Sebni lety. Tyto lety absolvuje
letuska za dozoru a je po celou

v jej rodnej Cestine.

dobu hodnocend. Az projde
Uspésné zkouskovymi lety, je le-
tuska oficidlné vyskolend a mize
samostatné pracovat.

Mobzete ndm opisat vaSe prvé
skusenosti s pracou letusky?

Byla jsem si nejistd a nervozni.
Mela jsem nastudovanou teorii
v hlavé, ale praxe byla jina. Velké
letadlo pIné lidi. Zvuky, které
v ucebnicich nebyly slySet
TakZe kdyZ se v8e rozeznélo na-
Zivo, nevédéla jsem na co reago-
vat dfiv. Za par dni uZ to byla ru-
tina. Vozik plny supliku s vécmi,
které jsem ne moc Casto drzela
v ruce. Kazdy pasaZzér chtél néco
jiného, do toho Spatné pocasi,
turbulence, prace pod ¢asovym
tlakem. To jsem neznala. Ve
skole jsme méli na vSechno vzdy

dost ¢asu
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Vzdelanie u letusky... |

Nastupujem do lietadla, pohodlne sa usadim, po pra-
vej ruke mam svojho priatela. Mam pri sebe slichadla,
vyberiem ich z tasky, zapojim do mobilu, pustim si
svoju oblubend hudbu. Vtom vidim jednu krdsne
upravenu Zzenu — uniforma, upravené nechty, vlasy, na
jej krku, ¢ervena Satka. , Letuska!” zvyskol priatel. Po-
zrela som sa na neho a mdj pohlad smeroval opat na
letusku. Ta bola blizsie pri mne. Zavidela som jej tu jej
krasu. Otocila sa a Sla ku kapitanovi, moZno sa nieco
stalo, moZno len ju chce oboznamit s letom, kam a
kolko bude trvat let. Bezné konverzacie medzi nimi,
pomyslela som si. Zavrela som oci, moje myslenie za-
stavilo mdj mozog odpocival. Prebrala som sa aZz na
hlas malého dievcatka. Mala blond vlasy, modré oci.
Dievcatko viedlo konverzaciu spolu s pani letuskou,
malé dievCatko sa jej vypytovalo na vietko mozné, ba
i nemozné. Na letuske bolo jasne vidiet, Ze jej malé

dievcatko s jej zvedavymi otazkami nevadilo, s Usme- =i

vom na tvari jej odpovedala na vSetky otdzky. No moje
myslienky opat stichli, mozog vnimal len hudbu v mo-
jich usiach. Vsetko stichlo, pohlad ponoreny v tme,
svalstvo mi otazievalo. Az kym na mna nezvyskol: ,Po-

zri, potrebuje pomoc!“ Moje o€i sa otvorili svalstvo

stuhlo, sltichadld z mojich usi smerovali dolu. Ano, na
palube bol cestujuci, ktory prestal javit znamky Zivota.
NieCo potom krical lekar, ktory s nami cestoval. Le-
tuska sa nahle zjavila, vyletela ako vichor, v ruke mala

biele ¢udo. ,Zeby AED?“ pomyslela som si. Klakla si k =

tomu cestujucemu, lekar poskytoval prvd pomoc, le-
tuska pokladala AED na zem, kde poloZili cestujiceho
bez zndmok Zivota a presne vedela, ¢o robit, kedy us-
tupit ¢i naopak poméct lekarovi. Lekdr prestal, ruky
padli na zem, letuske po tvari vysla slzicka. Pomyslela

som si na to najhorsie. Zo srdca mi spadol kameri ana |

tvari dsmev a myslienka, Ze ak by tam nebola letuska,
kto by pomahal lekarovi. Ak by tam nebola letuska, kto
by niesol AED pristroj? V hlave som mala koloto¢, no
prisla som na to! Letuska, to nie je len o krase, ako
som si myslela. Je to o velkom srdci, odvahe a presne
v takomto povolani je vyhodné zdravotnicke vzdela-

nie. Zivot je nevyspytatelny, & v oblakoch alebo na |
zemi, pomyslela som si. Letugka stala pri tom cestuju- |

com a ja som Sla za flou a podakovala jej za jeho za-
chranu. Letugka sa na mria usmiala a povedala: ,, Clo-

vek pozndva samého seba, ked' zapasi s takymito pre- |

kazkami, na to potrebuje hoblik, pluh alebo byt letus-
kou.” Zasmiali sme sa a ja som vedela, Ze toto bol moj
najkrajsi let.

= Timea Sznapkova, I1.B
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,Zdravotnické vzdélani
nebo zkusenost je velice
pfinosné pro praci
letusky.”

llustrécia: Miriam Vargovd, [Il.C

Zdravotna sestra Ellen
Churchova. V roku 1930,
prva oficialna letuska.

Prvou naozajstnou letus-
kou sa v roku 1930 stala
zdravotna sestra  Ellen
Churchova. Tvrdila, Ze zdra-
votnd sestra je idedlnym
¢lovekom na palube lie-
tadla, pretoze mbéze oka-
mzite a odborne pomoct v
pripade, ak pride niekomu
pocas letu nevolno. Spoloc-
nost spolo¢nosti Boeing Air
Transport po vynikajucich
skusenostiach s Ellen Chur-
chovou najala osemclennu
skupinu zdravotnych ses-
tier na trojmesaénu sku-
Sobnu prevadzku. Netrvalo
dlho a zo zdravotnych ses-
tier sa stali profesiondlne
stewardky.

Zdroj — text a foto:

https://www.svet.sme.sk/c/2525655/
anijeli-na-palube.html
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Ale vyhoda je prace vtymu,
takZze kolegové si navzajem po-
mahaji.

Ako vyzera spolupraca letusky

apilotov pred letom apocas
letu? Mo6zZete nam to opisat?

Komunikace je na prvnim miste
a funguje perfektné. Pfed odle-
tem mame takzvany ,briefing”.
Zde nas piloty informuji o pribé-
zich letu, pocasi ajinych zvlast-
nostech. A piloti jsou informo-
vani o specidlnich pasazérech,
nebo jinych informaci ze strany
letuSek. BEhem letu probiha ne-
ustala komunikace se $éfem ka-
biny nebo dle potfeby pfimo s pi-
loty.

Co v3etko je tlohou letusky pred
letom a pocas letu? Urcite je toho
omnoho viac, ako to ¢o vidia ces-
tujdci?

Kazda letuska se musi pfipravit
na svUj let. DUlezité jsou infor-
mace o letadle, v kterém pra-
cuje. Informace o pasazérech,
ktefi na letu budou. Jaky servis se
bude nabizet. Informace o desti-
naci, kam se leti. Po celou dobu
letu mame k dispozici Ipad, kde
mame vsechny potrebné infor-
mace.

Aky je vas pohlad na to, ak o pro-
fesii letusky, alebo stewarda uva-
Zuje niekto, kto ma zdravotnicke
vzdelanie?

Zdravotnické vzdélani nebo zku-
Senost je velice pfinosna pro
praci letusky.

Aké zdravotné problémy u cestuj-
ucich musi vediet letuska zvlad-
nut?

V kurzu mame prvni pomoc. Zde
se uc¢ime jak rozeznat symptomy
U pasazéru a jak jim pomoci, po-
kud se v letadle nenachazi dok-
tor ¢i zdravotni sestra, jak zacha-
zet s kuffikem prvni pomoci, jak
pracovat v tymu pfi vykonavani
prvni pomoci.

Zazili ste na palube lietadla situa-
ciu, kedy niekomu islo o Zivot?

Ano, méli jsme pasazéra, ktery
mél béhem letu epilepticky za-
chvat. Nastésti byla na palubé
zdravotni sestra, kterd asisto-
vala. Museli jsem nouzové pfti-
stat.

Aka bola okrem toho este vasa
najdramatickejSia skusenost na
palube lietadla?

Turbulence s nouzovym pfista-
nim.

Ako sa snaZite pomoct cestuju-
cemu, u ktorého na palube lieta-
dla vidite, Ze ma velky strach?

Snazime se ho uklidnit. Vysvétlit
prabéh situace. Dame mu na-
jevo, ze jsme mu k dispozici, po-
kud bude mit jakékoli otazky Ci
nejistoty.

Ako su letusky pripravované na
to, aby zvladli narocné stresové
situacie, ktoré mozu na palube
lietadla nastat pocas letu?

V kurzu se ucime na trenazéro-
vém letadle zvlddnout rGizné kri-
zové situace, které by mohly na-
stat. Kazdy ma samozfejmé jiny
stresovy limit. Proto pracujeme
v tymu, abychom se mohli vza-
jemné dopliovat a podporovat.
Kazdy stresové situace zvlada ji-
nak.

MbzZete sa s nami podelit aj s va-
Sou najkrajSou  skudsenostou,
ktoru ste doteraz na palube lieta-
dla ako letuska zazili?

Byla jsem na specidlnim letu
pro rodiny s handicapovanymi
détmi, které poprvé v Zivoté le-
téli v letadle na dovolenou. Byla
u toho itelevize, ktera vSechno
dokumentovala. Servis byl pfi-
zpUsobeny tomuto letu, takZe
jsme méli k dispozici napriklad
klauna, ktery se staral o zabavu.
Nabizeli jsme zmrzlinu a jine la-
hadky, které normalné v ramci
klasického servisu nenabizime.

Vsichni  byli  velice  Stastni
a vdécni za tuto zkusenost.

Letusky pozname ako profesiu,
ktora je vidy vzorovo esteticky
upravend v odievani . Aké su po-
Ziadavky na celkovd esteticku
upravu letusky pocas letu?

Mdme urcita pravidla, podle kte-
rych se musime fidit. To zna-
mena barva rténky, laku na neh-
tech, uces, barva vlasu, délka
uniformy atd.

Aké su poziadavky na zdravotny
stav toho, kto chce posobit ako
letuska alebo steward na palube
lietadla?

Zdravotni stav musi byt dobry.
Kazdad nastavajici letuska musi
projit celkovou zdravotni pro-
hlidkou. Tato prohlidka je pak
opakované provadéna cca. kaz-
dych 5 let.

MobZete nam opisat, ako vyzera
tyzdenny program letusky v strie-
dani letov a odpocinku?

Letuska leta kratké a dlouhé lety.
Destinace v Evropé a mimo Ev-
ropu. Mdme zdkonné danou pra-
covni dobu, kterou mizeme za
den / tyden / mésic / rok odlétat.
Podle toho jsou ndm pfirazované
destinace s pfedepsanym odpo-
¢inkem na misté pobytu a po pfi-
letu doma.

Co prezivate vy ako letuska, ak ste
»Na zemi“? Tesite sa na najblizsi
let?

ZaleZi na destinaci a délce po-
bytu. Destinace v USA jako New
York, kde mame napf. 24 hodin
pfestavku, vyuzivam na nakupy,
nebo ndavstévu muzikalu. Desti-
nace jako L. A., kde mame dva
dny pobyt, vyuZzivdm na vylety
s kolegy. Z kazdého letu se vra-
cim s novymi zaZitky a pocitem
prozité kratké dovolené.

Co by ste odkazali tomu, kto uva-
zuje o profesii letusky, alebo
stewarda?
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Co obdivujem na praci letusky

Praca letusky so sebou nesie istU zodpo-
vednost. Povinnost postarat sa o pohodlie
pasaziera a zabezpecit, aby sa citil bez-
pecne. Kazda praca ma svoje caro. Presne
tak, ako aj praca letusky. Ak svoju pracu vy-
konavame s ldskou a snahou sa vidy nau-
Cit nieco nové, je to znamenie, Ze sme na
spravnej ceste. Presne ako Katarina Shenk.
ISla si za svojim cielom a vdaka odhodlaniu
dosiahla svoj ciel. Nie kazda cesta vedie ru-
Zovou zahradou, a prave to je na tom to
najkrajsie. Snaha, odhodlanost, ktoru do
toho vlozime, nas poslva za hranice
svojho ja. Prave to, o danému povolaniu
obetujeme, sa ndm neskor vrati. Ci u? to
budu spokojne sa usmievajuce tvare okolo
nas alebo ten dobry pocit v nas.

= Diana Halc¢akova, Il.A

llustracia: Miriam Bobalovd, IIl.E
llustrované padfa: https://www.mida.ma/maroc/annonce/ressources-humaines/become-host-of-air-steward-in-3-months-only.html

,My office is the
world. Jako letuska
zazijete kazdy den
néco nového, takze
rutina u nas ne-
existuje. Poznavate
nové lidi, pracujete
v novych  tymech.
Zazijete nejkrasnejsi
vychody a zapady
slunce. Procestujete
svet.”

Co obdivujem na préci
letusky

Letuska musi mat prehlad
a nadhlad nad vecou. Musi
byt stdle pripravena na aky-
kolvek scenar. Jednoducho,
stédle pripravend do akcie.
Zvladnut nie len stresujuce si-
tuacie, ale aj situdacie ohrozu-
juce Zivot... Ato na prdci
letusky obdivujem. Obdivu-
jem ich odvahu, zodpoved-
nost, odhodlanie atuzbu
spoznat svet. Ved nebyt ich,
kto by nam sprijemrioval let?
Kto by dokéazal prelomit nas
panicky strach zvysok, ked'
nie ony?

= Diana Halcéakova, Il.A
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Steward a stewardka na palube lietadla

Dnes su na palubach osobnych lietadiel

aj muzi - stewardi..
Preco je ich pritomnost’ v lietadle vel'mi dobra...

Ako sa muizi a zeny dopltiaju v povolani...

Hadam neexistuje povolanie, ktoré by nedokazalo
vytazit vSetky potrebné a prospesné atributy zZien
alebo muzov. Vo vSetkom, ¢o robime, je dolezita
suhra a ladnost mnohych veci. Navzajom sa dopl-
naju, nadvazuju na seba, ale hlavne su piliermi je-
den pre druhého. Presne takto to funguje aj v pra-
covnych Cinnostiach, kedy su na pracovisku zastu-
pené obe pohlavia. Vznika tak istd sihra jemnosti
a povabu, spojend so silou a huzevnatostou. Su
veci, v ktorych vynika jedna alebo druha strana, a
preto je najidealnejsim rieSenim spojenie tychto
dvoch nezamenitelnych Struktur. Koniec koncov,
vietkym sa ndm pracuje lepSie, ak sa mdZeme
pred niekym predvadzat a posuvat hranice svojich
moznosti — hoc len naoko.

= Sebastian Lukac, I11.D

Ako sa stewardi a stewardky dopl(fiaju
v povolani...

Ak je muzZ steward, tak to moZe byt aj lepSie, ako
Zena—letuska. Prec¢o? Myslim, Ze k muZovi stewar-
dovi si niektori cestujuci nedovolia tolko, ako
k Zene — letuske. Preto si myslim, Ze na palube lie-
tadla by mali byt stewardi aj stewardky. Niekedy
vopred nevieme, aki rézni cestujlci sa stretnu na
palube dopravného lietadla. Je lepsie, ak su ste-
ward a stewardka vo dvojici, lebo nikdy vopred ne-
vieme, ¢o sa mbze pocas letu vo vzduchu udiat. Je
to krasna, ale aj nebezpecna praca, ak ste vo vzdu-
chu niekolko kilometrov nad zemou. Je to odvazna
praca, plna adrenalinu. Pohlad zhora, z lietadla je
vSak ocarujuci. Osobne si myslim, Ze stewardi a
stewardky maju v sebe dobrodruzného ducha.

=  Diana Kigyosiov3, 11.B
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Chcete sa pocas medzinarodnych letov porozpravat’
s letuskou alebo zahraniénymi spolupasaziermi po anglicky?

Co je dobré vediet po anglicky,
AK CESTUJEME LIETADLOM...

NA LETISKU

How long does the flight take? Ako dlho bude trvat let?

Can | have the seat next to the window? Mdbzem sediet pri okne?

Where can | get the trolley for my luggage? Odkial si m&Zem vziat vozik na batoZinu?

What time should we land? Kedy by sme mali pristat?

Why has the plane been delayed? Preco lietadlo meska?

What's the flight number? Aké je Cislo letu?

The flight's been delayed. Let meska.

The flight's been cancelled. Let bol zruseny.

| am travelling on bussines. Cestujem pracovne.

Boarding will begin in 15 minutes. Boarding starts in 15 minutes. Nastup do lietadla za¢ne o 15 minut.

Do you have any liquids or sharp objects in your hand baggage? Mate vo svojej priru¢nej batozine nejaké
tekutiny alebo ostré predmety?

Enjoy your flight! Zeldme Vam 3tastny let!

Please empty your pockets. Prosim, vyprazdnite vrecka.

Could | see your passport and boarding card, please? Ukazte mi, prosim, vas pas a palubnu vstupenku?
We'll be landing in about fifteen minutes. Asi o patnast minut budeme pristavat.

Would you like one-way or return ticket? Chceli by ste jednosmernu alebo spiatocnu letenku?
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Hello, I've come to collect my tickets. | have already booked them
on the internet. (Dobry den, prisla som si vyzdvihnut letenku. Zare-
zervovala som si ju uZ cez internet) Hello, do you have your
booking reference? (Dobry, mate rezervacné Cislo?)

Here's my booking reference. (Tu je moje rezervacné ¢islo.)

Thank you, where are you flying to? (Dakujem, kam letite?)
I’'m flying to Norway. (Letim do Noérska.)

Could | see your hand baggage, please? (M&Zem vidiet vasu pri-
ruénu batozinu, prosim?) Of course, here you are. (Samozrejme,
nech sa paci.)

Would you like a window or an aisle seat? (Zelte si sedadlo v uli¢ke
alebo pri okne?) | would like to have a window seat. (Rada by som
mala sedadlo pri okne.) Are you carrying any liquids? (Mate so se-
bou nejaké tekutiny?) No, I'm not. (Nie, nemam.)

Could you put any metallic objects into the tray, please? (Dajte, pro-
sim, vSetky kovové predmety do nadoby.) Into this one? Okay. (Do
tejto? Dobre.)

What's my flight number? (Aké je moje Cislo letu?) Your flight
number is 118. (Vase Cislo letu je 118.)

Thank you, and which gate do | need to go? (Dakujem, a ktorym vy-
chodom mam ist?) Last to the right. And also your flight's been de-
layed. (Posledny napravo. A taktieZ Vas let meska.)

What has happened? (Co sa stalo?) Nothing serious, the delay will
be only 15 minutes. (Ni¢ vazne, meskanie bude len 15 minut.)

Could | see your passport and boarding card, please? (Mohla by
som, prosim, vidiet vas pas a palubnu vstupenku?)
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What's my seat number and
where can |put my hand
baggage? (Aké je moje Cislo
sedadla a kde si m6Zzem polo-
zit moju priru¢nu batozinu?)

Your seat number is 37, and
you can put that in the over-
head locker. (Vase cislo se-
dadla je 37 a mbzete si to od-
loZit do batozZinového prie-
storu nad vami.)

Yes, thank you. How long does
the flight take? (Dakujem. Ako
dlho bude trvat let?)

It takes 2 hours. (Bude to trvat
2 hodiny.)

Now, please pay attention
to this short safety
demonstration. (Teraz, pro-
sim, venujte pozornost kratkej
bezpecnostnej instruktazi.)

Would you like any food or
refreshments? (Zelate si nieco
na jedenie alebo na pitie?)

Yes please, | would like a soda.
(Ano prosim, dala by som si
sodu.)

When will we be landing?
(Kedy budeme pristavat?)

We'll be landing in about
fifteen minutes. (O patndast mi-
nut budeme pristavat.)

What is the local time? (Aky je
miestny ¢as?)

The local time is 20:35.
(Miestny cas je 20:35.)

=  Simona Kockova, I11.B
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Rozhovor s Mgr. Katarinou Zamec¢nikovou

A4

Zivot vojenského zdravotnika

i 1!"
45 / ‘ Mgr. Katarina Zamecnikova posobi striedavo ako
anestéziologicka sestra vo Fakultnej nemocnici

v Nitre a zaroven ako vojensky zdravotnik
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, ktorym sa stala
po tom, ako ukoncila Studium oSetrovatelstva
na Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine.

g V rozhovore prezradila svoju cestu k vojenskému
, zdravotnictvu a tieZ to, ako vyzera zZivot slovenského
vojenského zdravotnika.

Foto: https://www.mosr.sk/46601-en/kurz-bojoveho-zachra-

nara-cls-na-liptove/#gallery-4

Ak zatneme na$ rozhovor, je
vhodné opytat sa, preCo ste sa
rozhodli pre zdravotnicke povola-
nie?

Odpoved je velmi jednoducha a
myslim si, Ze ani nie vbbec pre-
kvapiva. Chcela som a stdle
chcem pomahat ludom, ktori po-
trebuju (zdravotnicku) pomoc.

Uz pocas Studia oSetrovatelstva
na Jesseniovej LK UK v Martine
ste sa rozhodli pre p6sobenie vo
vojenskom zdravotnictve, a tak
ste vlastne pokracovali v priprave
v Martine dalej. Co Vas k tomu
viedlo?

Nebolo to ani tak pevné rozhod-
nutie, ako skor zhoda “nahod”.
Moje rozhodnutie najviac
ovplyvnil rozhovor s clovekom,
ktory uz v ozbrojenych silach ako
zdravotnik pracoval a ktory mi
ozrejmil moznosti, vyhody a ne-
vyhody. Ndasledné “ndhodné”
stretnutie  so  spoluziac¢kou
zo strednej Skoly, ktora si prave

podavala prihlasku do ozbroje-
nych sil ma uistilo vtom, Ze ni¢ sa
nedeje “ndhodou”. Na zdklade
tychto dvoch “momentov” aj
moje rozhodnutie nadobudlo
vaznost a podala som si prihlasku
na vstup do OSSR.

Ako vyzera profesionadlna cesta
niekoho, kto sa po ukonéenf zdra-
votnickeho Studia chce stat ses-
trou vo vojenskom zdravotnic-
tve?

Najjednoduchsie su vacsinou za-
pamatatelné fakty, preto ich vy-
menujem v logickej a ¢asovej na-
slednosti. Navsteva regrutac-
ného strediska, zistenie volnej
(zdravotnickej) pozicie v ramci
OSSR, vybavenie naleZitych for-
malit potrebnych pre vstup,
zvlddnutie psychickych a fyzic-
kych testov, absolvovanie za-
kladnej vojenskej skoly a odbor-
nej vojenskej skoly, zaradenie na
prislusnu funkciu na konkrétnom
Utvare, postupné absolvovanie

réznych odbornych zdravotnic-
kych a vojenskych kurzov na zvy-
Sovanie kvalifikacie a hodnosti.

Ako je to u lekarov — absolventov
mediciny, ktori chcd po6sobit vo
vojenskom zdravotnictve?

U lekarov je postup ten isty, aku-
rat su rozdiely v odbornych a vo-
jenskych kurzoch, ¢o vyplyva z
funkénej naplne.

Co je podfa vas v priprave na po-
ziciu vojenského zdravotnika naj-
tazsie?

Co sa tyka odbornej pripravy, ne-
vidim v tom Ziadny problém. Vy-
Zaduje sa to isté, ako sa vyZaduje
v civilnej sfére. Mozno skér mbze
nastat problém so spracovanim
velkého mnoZstva informacii a
zruénosti, ktoré sa tykaju vyslo-
vene vojenskej stranky. Ci u? ide
o zvysenu fyzicku zataz, vyvijany
psychicky napor, strelecku, topo-
graficku alebo radiologicko-che-
micko-biologicku pripravu alebo
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] llustrécia: Branko Kotulic, 11l.D
llustrované podla: http:// www.mosr.sk/29980-sk/certifikacia-polnej-nemocnice-na-liptove/

Co je podl'a mina naroéné, ale
zaroven obhdivuhodné na zivote
vojenského zdravotnika...

Je obdivuhodné, ako ludia obetuju Zivot svojmu povolaniu. Ked'sa pre niec¢o rozhodn, idu si pevne za tym.
Presne to mi povolanie vojenského zdravotnika pripomina. Odvahu ludi a ochotu pomdct v zlej situdcii. Vydali sa na
dlhud cestu, ktord aj napriek prekazkam je chvdlyhodna. Podrobuju sa tazkému vycviku, ktory nezvlddnu zo dna na
den. Zruénosti, vedomosti a uvazlivost, tomu vietkému venovali dostatok ¢asu na to, aby potom mohli zachranit
hoci len jeden Zivot. Stoji za to ta ndamaha, ¢as ktory tomu obetovali, odvaha, ktord do toho vloZili. Je to tazky boj,
ktory ma svoje Caro. Teraz sa neviem rozhodnut, ¢i treba mat silnejSie telo alebo psychiku. Tak ¢i onak, je to krasna,
odvaZna a Zivot zachrafiujuca praca. Myslim si, Ze by na svete malo byt viac takych [udi, ktori aj napriek prekazkam
si takuto cestu vyberu a dotiahnu ju dokonca. Chcem povzbudit kazdého, kto nad touto &i inou pracou rozmysla,
ktora moZno nie je na dosah. Zabojuj. Bojuj do poslednych sil a ta snaha, ktoru si do toho vlozZil, sa ti vrati. Ni¢ nie je
neredlne, ak tomu plne veris. Svedkom toho mi je prave vojensky zdravotnik Mgr. Katarina Zdmecnikova. Vydrzala

vela, bojovala vela, aby bola tam, kde teraz je. A takto by to malo byt vidy.
Kazdy by mal bojovat za svoje sny a ciele, aby, ked' sa obzrieme, sme boli spokojni so svojim Zivotom, Ze sme

ho prezili plnohodnotne a zasvatili pomoci druhym.
=  Diana Haldakova, II.A
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iné Specifikd, s ktorymi sa v civil-
nom Zivote beZne nestretdme.
Dalo by sa strucne vystihnut to,
¢o vietko musi vediet slovensky
vojensky zdravotnik v pozicii ses-
try a v pozicii lekara?

Stru¢ne by som to charakterizo-
vala asi tak, Ze musia vediet
vetko to, o aj zdravotnici v civil-
nych zlozkdch, no navyse musia
mat znalosti a zruc€nosti Uzko
spaté s vojenskou strankou.

Su nejaké prekazky, pre ktoré sa
niekto nemoze stat vojenskym
zdravotnikom?

Prekdzky su odvodené od vSeo-
becnych nariadeni platnych pre
vstup do ozbrojenych sil (zdra-
votné, obciansko—pravne a iné).

Ako vyzerd dalSia profesionalna
cesta toho, kto uz ukondil pri-
pravu na svoje pdsobenie vojen-
ského zdravotnika?

Ako som uz spominala vyssie, je
to klasickd cesta zdravotnika.
Cize priebeZné celoZivotné vzde-
l[dvanie, vacsinou vo forme od-
bornych zdravotnickych kurzov,
ale taktieZ vojenskych kurzov na
zvySovanie a dosiahnutie plano-
vanej hodnosti.

MoZe sa vojensky zdravotnik Spe-
cializovat v fubovofnom zdravot-
nickom odbore, alebo si musi vy-
brat odbor podla zadania potrieb
vojenského zdravotnictva?

Je rozdiel, i je zdravotnik zara-
deny na obvazisko vojenského
Utvaru, alebo je zaradeny pod
“polnd nemocnicu” ¢ pod Us-
trednd vojenskd nemocnicu v
RuZomberku. Na obvaziskach je
vacsinou preferovand odbornost
zdravotnickeho zéachranara. Su-
visi to s potrebami daného
Utvaru. V ,nemocniciach” to za-
visi na aktudlnej poZiadavke od-
bornosti a Specializacie pre volné
miesto.

7 vv.

Co je podla vas najtazsie u toho,
kto uz dlhodobejSie pracuje ako
vojensky zdravotnik?

Pre vojakov, respektive vojen-
skych zdravotnikov s rodinami a
zvlast pre matky s malymi detmi
je to urcite odlucenie, ktoré nas-
tava niekolkokrat do roka kvéli
plneniu zavazkov vyplyvajucich
z charakteru tohto povolania.

Ako pandémia COVID-19 ovplyv-
nila p6sobenie slovenskych vo-
jenskych zdravotnikov v sloven-
skych nemocniciach?

ISlo hlavne o vypomoc personalu
v Ustrednej vojenskej nemocnici
pri zvladani mnozstva hospitali-
zovanych a na odbernych mies-
tach pod zastitou ministerstva
obrany.

,V profesii zdravotnika je
velmi dolezitym
elementom vzdelanie.”

Co je podfa vés najtaZsie pre slo-
venského vojenského zdravot-
nika, ak ho vy3ld na pomoc do vo-
jenskej nemocnice do krajiny, kde
hrozi vojnovy konflikt?

Je dost tazké odpovedat na tuto
otazku. U kazdého je to individu-
alne. Pre niekoho je to odluce-
nie, pre inych to mbze byt neis-
tota, obava o Zivot, obava, (i
bude vediet pombct vsetkym,
ktori to budd potrebovat. Tych
dovodov alebo pri¢in mbze byt
vela a u kazdého sa moéZu lisit
alebo aj menit pocas nasadenia.

Skuste ndm opisat Vase sucasné
pbsobenie vojenského zdravot-
nika vo Fakultnej nemocnici
v Nitre.

Pracujem na klinike anesteziolé-
gie a intenzivnej mediciny ako
anesteziologickd sestra. Som za-
radend do beznej pracovnej pre-
vadzky s tym rozdielom, Ze nevy-
konavam sluzby, Cize pracujem
od pondelka do piatka v jed-
nosmennej osemhodinovej pre-
vadzke. Dal$i podstatny rozdiel je
v tom, Ze kedykolvek mbZem byt
odvolana (niekedy aj zo dra na
den) pre zabezpecovanie potrieb
ozbrojenych sil.

Ak by ste mali svoju profesijnu
cestu hodnotit dnes, ¢o Vas nau-
Cilo pbdsobenie vo vojenskom
zdravotnictve?

Naucilo ma to vacsej sebadis-
cipline, vydrZi a zaroven pripra-
venosti, ¢o moze dost vyrazne
ovplyvnit hladinu stresu prineca-
kanych situdciach.

Co by ste odporuéali tym $tuden-
tom-mladym fudom, ktori uva-
Zuju o svojej buducnosti vo vojen-
skom zdravotnictve?

Treba to skusit. Za pokus clovek
nikdy ni¢ neda. Kazda skusenost
(aj negativna) je dobra skusenost
a posuva cloveka urcitym sme-
rom. Mladi fudia maju eSte vela
energie, ktoru prave moézu pri
vstupe do vojenského zdravot-
nictva vyu?zit efektivnym sposo-
bom.
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Komu by ste neodporticali uvazo-
vat o prihlaseni sa k vojenskym
zdravotnikom?

UZ som to spominala vyssie. Pre-
dovsetkym su to vSeobecné na-
riadenia, ktoré vzhladom na ne-
jaké okolnosti nespliiaju. A tiez
by som to urcite neodporucala
tym, ktori o profesii vojaka, re-
spektive vojenského zdravotnika
nie su vnutorne presvedceni.

Co by ste chceli odkazat $tuden-
tom SZS Predov a vietkym ¢itate-
fom nasho rozhovoru?

V profesii zdravotnika je velmi
dolezitym elementom vzdelanie.
Pracujeme s fudmi a chyby mo6zu
byt niekedy fatalne, preto si neu-
stadle potrebujeme rozsirovat a
obnovovat vedomosti, aby sme
sa takymto chybam dokazali vy-
hnut, no najdélezitejSie je, aby
sme toto povolanie mali v srdci.
Bez davky odusevnenia a priveti-
vosti nebudeme nasSe povolanie
nikdy vykonavat spravne. Preto
drzim palce v dalsom vzdeldvani,
no nezabudajte na “obyc&ajnu”
ludskost.

»  Dakujeme za rozhovor! --DS--
=  Foto:
archiv Katariny Zdmecnikovej

»Pracujeme s fludmi a
chyby mézu byt niekedy
fatalne, preto si neustale
potrebujeme rozsirovat a

obnovovat vedomosti,

aby sme sa takymto
chybam dokazali vyhnut,
no najdélezitejsie je, aby
sme toto povolanie mali v
srdci.”

Co je podl'a mna v zivote
vojenskych zdravotnikov

vel'mi narocne...

Naozaj krdsne a povzbudivé slova Zeny, zdravotnicky a vojacky. Nedoka-
Zem si predstavit, kolko odvahy potrebuje ¢lovek, aby vykrocil na takuto
cestu. Vykondvat sluzbu zdravotnika a zaroven patrit k OSSR je poriadna
Salka kavy. TaktiezZ je obdivuhodné, ale aj inSpirativne, obzvlast pre nas —
budducich zdravotnikov, Ze ni¢ nie je tak komplikované, aby to nestalo as-
pon za vyskuSanie. Tato Zena je skutocnym Zijucim prikladom pre nds
Cet z nds a Ze najdeme aj vdaka jej slovdam rovnakd odvahu a chut
vykondvat nase povolanie s laskou, reSpektom, ale aj "obycajnou"
[udskostou.

=  Sebastian Lukag, lll.D
=  Foto: archiv Katariny Zamenikovej
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Vyhodnoteme fotosut'aze SZS
P,

VYHODNOTENIE:
1. miesto: Kristina Rabatinova IIl.D
2. miesto: Lenka Jurasekova I.C
3. miesto: Ema Varjanova IV.C

1. miesto: Kristina Rabatinova, 11.D
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3. miesto: Ema Varjanova, IV.C

Vyhodnotenie sut'aze o najkrajsie fotografie

ako insSpiracia pre tych, ktori radi fotografuju.
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Zabavaj sa s VITOU :-)

OSEMSMEROVKA
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PouZité slovd: biceps, epilepsia, gaza, infuzia, injekcia, kdma, liek, lieCba, manus, matka, misa, rezonan-
cia, sopor, sutura, tableta, trombdza, vata

Latinus doplnovacka

S8 B B e 8 I

Nevolnost
Mozog

Sval

Kost

Rohovka
Novy
Duhovka
Patova kost
Chudokrvnost

LN EWNE
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Studentska vyzva

+SKOC DO SOC*

45. roc¢nik stredoskolskej odbornej

cinnosti v Skolskom roku 2022/2023

Nase zazitky a skusenosti z tvorby SOC

Kristina Rabatinova (l11.D): ,,Pisanie SOC mi rozsirilo vedomosti v mojom odbore- masér. Naucila som sa ako pisat vaciie prace,
posilnilo mi to slovnu zasobu- hlavne odborné slovad, lepsie som sa naucila prezentovat svoju pracu. Urcite mi tieto skisenosti

pomohli a verim, Ze e$te pomdzu v mojom Zivote na SS a moino aj na VS.“

Jergus Ropovik (IV.C): , Urcite mi to prinieslo nové skisenosti, aké to je pisat takéto prace. Zaroveri mi to prinieslo skisenost,
ako uvadzat zdroje a lepsie s nimi pracovat. Sklamalo ma mozno to, Ze na krajskom kole som nemal moZznost priamo nazivo

prezentovat svoju pracu a ukdzat aj to, Co v nej nebolo rozpisané z dévodu pandémie.”

Alexandra Ferencova (IV.A): ,SOC som sa rozhodla napisat pre roziirenie vedomosti a chcela som aj poukdzat na danu
problematiku. Pisanie mi prinieslo vela novych poznatkov, ale aj upozornilo na nedostatky v oblasti znalosti a zakladnych
vedomosti u respondentov na SS. Mali sme moznost formou dotaznika zistit, & maju zaujem sa nadalej vzdeldvat v danej
problematike. Nielen respondenti, ale aj obcania by mali vediet zakladné informacie o zachrane fudského Zivota, pripadne vediet
poskytnut prvd pomoc. Za tuto skusenost som vdacnd, spoznala som novych fudi, ktori taktiez pisali tuto pracu a ich snahu

poukdzat nielen na tuto problematiku.”

Lucia Kovalova (IV.A): ,Naucilo nds to vytvarat prace na pocitaci, navrhovat a vytvarat dotazniky, vysledky spriemerovat a na to
vytvorit prezentdciu a odprezentovat vysledky. Celkovo by som povedala, Ze nas naucila pracovat viac po odbornej stranke,

vyjadrovat sa a taktieZ sa prezentovat pred spolo¢nostou.”

Vyzva zapoijit sa do 45. roénika stredoskolskej odbornej ¢innosti (SOC) v $kolskom roku 2022/2023, je

urcena Sikovnym Studentom, ktori maju radi tvorivost, neboja sa novych veci a chcu sa naucit pisat odbornt

pracu.
Ziaci maju k dispozicii zoznam odbornych tém na stranke www.siov.sk, konzultované odbornymi u¢itelmi,
ale najvhodnejsie je, ak si ziak sam zvoli tému, ktora ho zaujima.

Na akékolvek otazky tykajlce sa SOC s radostou odpovedia koordinétorky SOC:

PhDr. Maria Marinicovd, Mgr. Anna Kasprikova, Mgr. Miroslava Kovacikova.
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STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA PRESOV

»

Studijné odbory v Skolskom roku
2022/2023

PRAKTICKA SESTRA

5361 M denné 4-ro&né Studium pre absolventov ZS
5361 N denné 2-ro&né pomaturitné kvalifikatné Stidium pre absolventov SS
5361 N externé 2-roéné pomaturitné kvalifikaéné Studium pre absolventov SS

MASER
5370 M denné 4-ro&né Studium pre absolventov ZS

5370 N extemé 2-roéné pomaturitné kvalifikatné Studium pre absolventov SS

ZUBNY ASISTENT
5358 M denné 4-ro&né tudium pre absolventov ZS

SANITAR
5371 H extemé 1-roéné $tuidium pre absolventov SS — ugebny odbor

v wve

Stredna zdravotnicka Skola Presov

Sladkovicova 36

www.szspo.sk sekretariat@szspo.sk +421 904 741 077 +421 51/77 33 304



