Rozvojovy projekt
ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH 2016

Zdravy usmevy tinedZera — poradime ako na to!

Strednd zdravotnicka Skola na Sladdkovicovej ulici 36 v PreSove spolu s d’al§imi 130 Skolami
v ramci Slovenska reagovala na vyzvu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (d’alej len
,MSVVaS SR") na podavanie Ziadosti o financovanie rozvojového projektu s nazvom Zdravie
abezpeénost v ikolach 2016. Predlozila MSVVaS SR prostrednictvom Pre$ovského
samospravneho kraja navrh projektu s nazvom Zdravy usmev tinedzera — poradime ako na to
a ziskala financie na jeho realizaciu.

Cielom projektu bolo zvysenie povedomia, motivacia a realizacia aktivit zameranych na ochranu
a podporu oralneho zdravia Vv cielovej skupine tinedzerov vo veku 16 - 17 rokov. V ramci
dosiahnutia tohto ciel'a boli v Skole realizované jednotlivé aktivity od septembra do decembra 2016,
za ktoré boli zodpovedni pedagogicki zamestnanci odbornych predmetov v Studijnom odbore zubny
asistent.

Projekt obsahoval pripravu, realizaciu a vyhodnotenie vysledkov prieskumu ohladom vedomosti
starostlivosti 0 ustne zdravie. Vysledky prieskumu, ktoré boli spracované do §tadie st pristupné na
informacnom paneli a webovom sidle Skoly. Prieskum bol realizovany za tucelom zistenia
problémovych oblasti v starostlivosti 0 dutinu Gstnu v obdobi adolescencie, na zaklade, ktorych
mali ziaci 3. ro¢nika Studijného odboru zubny asistent pripravit’ vzdelavacie aktivity pre ziakov
2. ro¢nika Studijného odboru zdravotnicky asistent, zubny asistent a masér. Vyber Ziakov 3. ro¢nika
Studijného odboru zubny asistent bol cieleny, vychadzajlic z toho, Ze pre mladych I'udi je dolezita
skupina rovesnikov a vo velkej miere st ovplyvneni nazormi svojich priatel'ov. Napodobiiuju svoje
spravanie, a prave preto boli ziaci 3. ro¢nika v odbore zubny asistent vhodnymi uéite'mi, poradcami
Vv oblasti ordlneho zdravia. Buduci absolventi $tudijného odboru zubny asistent maji byt vzorom
pre svojich rovesnikov a byt prikladom toho, ako sa spravne starat’ o svoje oralne zdravie.

Jednou z tloh nasich ziakov v $tudijnom odbore zubny asistent bolo aj to, aby spropagovali vyznam
dentalnej hygieny, ako jeden z pozitivnych faktorov vplyvajicich na stav dutiny ustnej, ako na
nie¢o, bez ¢oho sa moderny ¢lovek nezaobide rovnako, ako sa nezaobide dneSny cElovek bez
kozmeticky, kadernicky, pedikérky. PokusSali sa spropagovat’ starostlivost’ o vlastny chrup a stav
d’asien, ako nie€o, ¢o je ,,in“. Doraz kladli na absolvovanie preventivnych prehliadok aspon raz
za rok.

Vzdelavacie aktivity si vyzadovali nielen dokladnu pripravu ziakov 3. ro¢nika Studijného odboru
zubny asistent, ale i pripravu edukacnych pomodcok na ich realizaciu. Projekt pomohol rozvoju
kreativity ziakov vdaka, ktorej vyuzili svoje odborné vedomosti pri zhotoveni e — Knihy,
obrazového atlasu pomocok vyuzivajucich sa pri individualnej hygiene dutiny ustnej, obrazového
atlasu morfolégie zubov a obrazového anatomického atlasu, pri zhotoveni modelov zubov,
edukacnych plagéatov, zhotoveni instruktdzneho videa spravnej techniky Cistenia zubov, ¢i vytvoreni
profilu projektu prostrednictvom informaéno-komunikaénych technolégii. Ziakmi vytvorené
edukacné materidly je mozné vyuzivat mnadalej pri vyucbe odbornych predmetov,
napr.: Zubné lekarstvo, Anatomia a fyzioldgia, Zaklady oSetrovania a asistencie, Zaklady asistencie
v zubnej ambulancie, Hygiena dutiny ustnej, a iné., nakol'ko st spracované aj v elektronickej
podobe.



To, ze projekt bol pozitivnym prinosom pre ziakov svedcia aj vysledky prieskumu, ktoré poukazuja
na to, ze 78 % opytanych zmenilo svoje doterajSie spdsoby a techniky cistenia zubov, az 92%
ziakov informécie poskytnuté prostrednictvom edukacnych stretnuti ich obohatili a 52 % ziakov
prejavilo zaujem o doplitujice informdcie ohladom vyzivy vo vztahu k vzniku zubného kazu
a42 % ziakov o informacie k ustnej hygiene, o parodontitide a chemickych preparatoch
pouzivanych pri Gstnej hygiene.

Na zaver mdzeme s radostou konStatovat, ze projekt bol pozitivnym prinosom pre ziakov
a pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov v Studijnom odbore zubny asistent, pretoze
samotné zavery prieskumu st inSpirativne a predstavuja vyzvu pokracovat’ v podobnych aktivitach
aj po ukonceni projektu.
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