
 
 

  

 

VITA  

 
ľasopis SZĢ Preģov 

ĢkolskĪ rok  

202 2/2023  
 

prv® ľ²slo 

 

 
 

T£MA 

5ƻōǊƻǾƻƯƴƝŎǘǾƻ 
 

STALO SA  

OKP v Karlovarskej  

krajskej nemocnici 

Projekt ERASMUS+ 

5ƛǎƪǳǎƴŞ ŦƽǊŀ ƪ bŜȌƴŜƧ  

ǊŜǾƻƭǵŎƛƛ 

±ȇǎǘŀǾŀ αtǊłȊŘƴŀ ǎǘƻƭƛőƪŀά 

EKOTOPFILM v tǊŜǑƻǾŜ 

aŀǎƝǊƻǾŀƭƛ ǎƳŜ ƘƻƪŜƧƛǎǘƻǾ 
 

REFLEXIE  

aƛƪǳƭłǑǎƪŜ ōŀƭƝőƪȅ 

bŀǑŀ hYt  
 

ROZHOVORY  

s ǾŜŘǵŎƻǳ ǎŜǎǘǊƻǳ  

Oddelenia detskej  

ƘŜƳŀǘƻƭƽƎƛŜ ŀ ƻƴƪƻƭƽgie 

s ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƻǳ  

ōłōƪƻςƘŜǊŜőƪƻǳ  

s ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅƳƛ  

ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳƛ ƪƭŀǳƴƳƛ 

 

 



 
 

STALO SA  

5 hŘōƻǊƴł ƪƭƛƴƛŎƪł ǇǊŀȄ Ǿ Karlovarskej krajskej nemocnici 

11 hŘōƻǊƴł ƪƭƛƴƛŎƪł ǇǊŀȄ Ǿ projekte ERASMUS+ 

16 tǊŜǾŜƴǘƝǾƴŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƴŀ {½~ tǊŜǑƻǾ 

17 5ƛǎƪǳǎƴŞ ŦƽǊŀ ƪ ƻŘƪŀȊǳ bŜȌƴŜƧ ǊŜǾƻƭǵŎƛŜ 

19 .ƻƭƛ ǎƳŜ ǎƛ ǇƻȊǊƛŜǙ ǾȇǎǘŀǾǳ αtǊłȊŘƴŀ ǎǘƻƭƛőƪŀ 

21 2ƻ ǾǑŜǘƪƻ ǎƳŜ ǎŀ ŘƻȊǾŜŘŜƭƛ ǇǊƛ ǎƭŜŘƻǾŀƴƝ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ ƴŀ 9Yh¢htCL[a9 Ǿ tǊŜǑƻǾŜ 

23 aŀǎƝǊƻǾŀƭƛ ǎƳŜ ƘƻƪŜƧƛǎǘƻǾ I/ a± ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ tǊŜǑƻǾ 

25 Rozhovory s ƴŀƧƻōƯǵōŜƴŜƧǑƝƳƛ ƘƻƪŜƧƛǎǘŀƳƛ I/ a± ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ tǊŜǑƻǾ 

NAĢE REFLEXIE  

28 b!~! ¢;a! !ƪƻ ǎƳŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ αȊƻőƛ-Ǿƻőƛά ǾȇȊǾŀƳ ǇǊŜ ŘƻōǊƻǾƻƯƴƝŎǘǾƻ 

31 [ŜǘƴŞ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ŀƪƻ ŘƻōǊƻǾƻƯƴƝƪ 

35 aƻƧŜ ǇǊƝōŜƘȅΣ ƪǘƻǊŞ ȊŘƛŜƯŀƳ ǎ !ǎƻŎƛłŎƛƻǳ ǎŀƳŀǊƛǘłƴƻǾ {ƭƻǾŜƴǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ 

39 ¿ƛŀŎƛ {½~ tǊŜǑƻǾ ŘŀǊƻǾŀƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ ƳƛƪǳƭłǑǎƪŜ ōŀƭƝőƪȅ 

45 bŀǑŀ ƻŘōƻǊƴł ƪƭƛƴƛŎƪł ǇǊŀȄ 

 

  



 
 

NAĢE ROZHOVORY 

53 S ǾŜŘǵŎƻǳ ǎŜǎǘǊƻǳ hŘŘŜƭŜƴƛŀ ŘŜǘǎƪŜƧ ƘŜƳŀǘƻƭƽƎƛŜ ŀ ƻƴƪƻƭƽƎƛŜ błǊƻŘƴŞƘƻ ǵǎǘŀǾǳ ŘŜǘǎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƾō  

v Bratislave 

59 S profesionłƭƴƻǳ ōłōƪƻ-ƘŜǊŜőƪƻǳ  Wŀƴƪƻǳ {ŜƎŜǑƻǾƻǳ ƴŀǾǑǘŜǾǳƧǵŎƻǳ ŎƘƻǊŞ ŘŜǘƛ Ǿ nemocnici  

v błǊƻŘƴƻƳ ǵǎǘŀǾŜ ŘŜǘǎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƾō Ǿ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŜ ǎƻ ǎǾƻƧƛƳƛ ƭƛŜőƛǾȇƳƛ ōłōƪŀƳƛ 

63 S ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳ ƪƭŀǳƴƻƳ .ƻǊƛǎƻƳ {ǊƴƝƪƻƳ ƴŀǾǑǘŜǾǳƧǵŎƛƳ ŎƘƻǊŞ ŘŜǘƛ Ǿ nemocniciach  

ǾȇŎƘƻŘƴŞƘƻ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ 

 

 

  



 
 

  

 

Autori pr²spevkov 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ [ǳƪłőΣ L±.D 

5ƛŀƴŀ IŀƭőłƪƻǾłΣ LLL.A 

¢ƛƳŜŀ {ȊƴłǇƪƻǾłΣ LLL.B 

YǊƛǎǘƛłƴ [ŀƪŀǘŀΣ LL.C 

Nikola tƛƴƪƻǾłΣ LLL.C 

9Ƴŀ 5ŀŘŜƧƻǾłΣ LLL.A 

Moniƪŀ YƻǊŘƛŀƪƻǾłΣ LLL.B 

Natalia Stehun, IV.C 

!Ƴłƭƛŀ aƻǘȇƯƻǾłΣ L±.A 

tŜǘǊŀ wȅŎƘǾŀƭǎƪłΣ L±.C 

aŀǊƎƛǘŀ tőƻƭƪƻǾłΣ L±.A 

[ƝǾƛŀ CŜǊǘŀƯƻǾłΣ L±.A 

Alexandra PaȌƛƴƻǾłΣ L±.B 

bƛƴŀ IƻƭƛƴƎƻǾłΣ L±.B 

aƛǊƛŀƳ ±ŀǊƎƻǾłΣ L±.C 

YǊƛǎǘƝƴŀ /ŜƴƪŜǊƻǾłΣ L±.B 

bƛƴŀ tƛǘƪƻǾłΣ LL.B 

bŀǘłƭƛŀ aǊǳȊƻǾłΣ LLL.B 

±ƻƪǘƽǊƛŀ .ŜǊŘƛǎƻǾłΣ LLL.B 

±ƛƪǘƽǊƛŀ YǊŀƳŀǊƻǾłΣ LL.B 

Wǵƭƛŀ .ŜƴŜǑƻǾłΣ LL.E 

±ƛƪǘƽǊƛŀ ±ŜǎŜƭłΣ LL.B 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VITA  
Ľasopis  

Strednej zdravotn²ckej ģkoly  

Sl§dkoviľova 36 v Preģove 

prv® ľ²slo 

ģkolskĪ rok 2022/ 20 23  

Autori ilustr§ci² 

5ƛŀƴŀ DŜŘǊƻǾłΣ L±.A 

Wǵƭƛŀ ±ŜǊōƻǾǎƪłΣ II.B 

aƛŎƘŀŜƭŀ .ŜǊŘƛǎƻǾłΣ LLΦ/ 

aƛǊƛŀƳ ±ŀǊƎƻǾłΣ L±Φ/ 

[ǳŎƛŀ YƻǾŀƯƻǾłΣ LLLΦ/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autori fotografi² 

±ƛƪǘƽǊƛŀ WǳƘŀǎƻǾłΣ L.A 

!ƭŜȄŀƴŘǊŀ aƛƘŀƯƻǾłΣ LΦ/ 

5ŀƴƛŜƭŀ tƻǊŜƳōƻǾłΣ LΦ5 

9Ƴŀ 5ŀŘŜƧƻǾłΣ LLΦ! 

YǊƛǎǘƛłƴ [ŀƪŀǘŀΣ II.C 

bƛƪƻƭŀ tƛƴƪƻǾłΣ LLLΦ/ 

!ƭŜȄŀƴŘǊŀ dŀŎƘŀƧƻǾłΣ IV.C 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƭLǳǎǘǊłŎƛŀΥ 5ƛŀƴŀ DŜŘǊƻǾłΣ L±Φ! 

 

 

Fotografia na titulnej strane: ŀǊŎƘƝǾ {½~ 



 
 

 

  

YƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƛ őŀǎƻǇƛǎǳ 

tƘ5ǊΦ 5ŀƴŀ {ǘŀŎƘǳǊƻǾłΣ tƘ5Φ 

aƎǊΦ [ǳŎƛŀ YŀǑőłƪƻǾł 

DǊŀŦƛŎƪł ǵǇǊŀǾŀ 

aƎǊΦ 5łǾƛŘ YǳƭǇŀ 

WŀȊȅƪƻǾł ǵǇǊŀǾŀ 

Mgr. Peter Kilian 

6ŀƪǳƧŜƳŜ őƭŜƴƻƳ ȊłǳƧƳƻǾŞƘƻ 

ǵǘǾŀǊǳ αCƻǘƻƪǊǵȌƻƪά 

Ȋŀ ƳƻȌƴƻǎǙ ȊŘƛŜƯŀǙ ƛŎƘ  

fotografie v ǑƪƻƭǎƪƻƳ őŀǎƻǇƛǎŜ 

VITA 

Foto: !ƭŜȄŀƴŘǊŀ aƛƘŀƯƻǾłΣ LΦ/ 

 



STALO SA 
 

  

Ľo zaĥijete, ak sa  

odhodl§te vycestovaŦ  

na odborn¼ klinick¼ prax 

do Karlovarskej krajskej 

nemocnice  
 

bƛŜ ƧŜ ƯŀƘƪŞ ǊƻȊƘƻŘƴǵǙ ǎŀ ǾȅŎŜǎǘƻǾŀǙ ƴŀ ǎǵǾƛǎƭǵ ƻŘōƻǊƴǵ ƪƭƛƴƛŎƪǵ ǇǊŀȄ Řƻ ƛƴŜƧΣ ŀƧ 

ƪŜř ƧŀȊȅƪƻǾƻ ōƭƝȊƪŜƧ ƪǊŀƧƛƴȅΣ Řƻ ƴƻǾŜƧΣ ŘƻǾǘŜŘȅ ƴŜǇƻȊƴŀƴŜƧ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ  

s ǾŜŘƻƳƝƳΣ ȌŜ ǘłǘƻ ǇǊŀȄ ōǳŘŜ ōŜȊ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ƪǊƝŘŜƭ ǳőƛǘŜƯŀΣ ƪǘƻǊȇ ōǳŘŜ  

ƴŀōƭƝȊƪǳ Ǉƻőŀǎ ǎƭǳȌōȅ ƛōŀ ƪǊłǘƪǳ ŎƘǾƝƯǳΦ 

Fotografie: {½~ tǊŜǑƻǾΣ [ǳŎƛŀ YŀǑőłƪƻǾł 
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STALO SA 
 

   

Vycestovali  

s ǾŜŘƻƳƝƳΣ ȌŜ ǘƻ  bude 

ƴłǊƻőƴȇƳ ǇǊŜǾŜǊŜƴƝƳ  

ŘƻǘŜǊŀƧǑƝŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ 

a ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ŀƭŜ ŀƧ 

schopnosti  

samostatnej  

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ  

s ǇŜǊǎƻƴłƭƻƳ ŀ  

pacientom. 

 

¢ƝΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǇǊŜ ǘǵǘƻ 

prax rozhodli, ǎŀ ǾǊłǘƛƭƛ 

s dojmami, ƻ ƪǘƻǊȇŎƘ si 

ǳǊőƛǘŜ ǇǊŜőƝǘŀƧǘŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ľo mi dali sk¼-

senosti z  Karlo-

varskej kraj-

skej nemocnice  

błǾȅƪȅ ǇǊƛ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛƛ ƭŜƪłπ

ǊƻƳΣ  ƳƻȌƴƻǎǙ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŜ 

ǇǊƛ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǾȇƪƻƴƻŎƘΣ 

ƴŀǇǊΦ ǇǊƛ ƪŀǊŘƛƻǾŜǊȊƛƛΣ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ōȅǙ ǇǊƛ ǊƾȊƴȅŎƘ ƛƴǾŀȊƝǾπ

ƴȅŎƘ ȊłƪǊƻƪƻŎƘΣ ǇƻǘǾǊŘŜƴƛŜ 

ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎƻƳ ƴŀ ǎǇǊłvnej 

ŎŜǎǘŜΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ƴƻǾȇŎƘ ƯǳŘƝ 

½ŀȌƛƭŀ ǎƻƳΣ ŀƪƻ Ƴł ǾȅȊŜǊŀǙ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴł ŀǘπ

mosfŞǊŀΣ őƻ ƧŜ ǘƻ ǇƻƳƻŎ 

s ǵǎƳŜǾƻƳΦ ałƳ ƛƴǑǇƛǊłπ

Ŏƛǳ ǳőƛǙ ǎŀ ŜǑǘŜ ǾƛŀŎ ŀ ǳǊőƛǘŜ 

ǇƻƪǊŀőƻǾŀǙ řŀƭŜƧ Ǿ ǑǘǵŘƛǳΣ 

ŀōȅ ǎƻƳ ǘƛŜȌ ƳƻƘƭŀ ƻ nie-

ƪƻƯƪƻ ǊƻƪƻǾ ǎ αƳǵŘǊȅƳ Ǿȇπ

ǊŀȊƻƳ ǘǾłǊŜά ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ 

ƴŜƧŀƪȇ ȊƭƻȌƛǘȇ Ǿȇƪƻƴ.   
Á Natalia Stehun, IV.C  
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STALO SA 
 

  

Sk¼senosŦ odbornej kli-

nickej praxe na oddelen² 

intenz²vnej starostlivosti 

{ƻƳ Ǿřŀőƴł Ȋŀ ǘǵ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙΣ ǇǊŜǘƻȌŜ Ƴŀ 

ƴŀǳőƛƭŀ ƳƴƻƘȇƳ ǾŜŎƛŀƳΣ ƪǘƻǊŞ Ƴŀ ƛǎǘƻǘƴŜ 

Ǉƻǎǳƴǳƭƛ řŀƭŜƧΦ tǊŀȄ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƴƝ ŀƴŜǎǘŜȊƛƻπ

ƭƽƎƛŜ ŀ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧ ƳŜŘƛŎƝƴȅ Ƴƛ Řŀƭa ǇƻŎƝǘƛǙΣ 

ŀƪȇ ƧŜ ȌƛǾƻǘ ǾȊłŎƴȅΦ WŜŘŜƴ ŘŜƶ ǇǊŀŎǳƧŜǑ ŀ na 

ŘǊǳƘȇ ŘŜƶ ǎƛ Ǿ ohroȊŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ umelom 

ǎǇłƴƪǳΦ ±łȌƳŜ ǎƛ ŘŀǊ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƴƛƪǘƻ 

ƴŜǾƛŜΣ ŀƪȇ ōǳŘŜ ǘŜƴ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛ ŘŜƶΦ  
Á aŀǊƎƛǘŀ tőƻƭƪƻǾłΣ IV.A 

Malŀ ǎƻƳ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊƛŀƳƻ ȊōƭƝȊƪŀ ǾƛŘƛŜǙ 

ǇǊłŎǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪƻǾ ǇǊƛ ȊłŎƘǊŀƴŜ ȌƛǾƻǘŀ ǇƻŘ 

ǘƭŀƪƻƳΣ Ƴŀƭŀ ǎƻƳ ƳƻȌƴƻǎǙ ōȅǙ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƛƴπ

ǾŀȊƝǾƴȅŎƘ ȊłƪǊƻƪƻǾΣ ǾƛŘƛŜǙ ƴłǎƭŜŘƪȅ ǊƾȊƴȅŎƘ 

ŎƘƻǊƾōΦ ½ŀȌƛƭŀ ǎƻƳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴǵ ǇǊłŎǳ 

a ƻǊƛŜƴǘłŎƛǳ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƴƝΣ ȊƝǎƪŀƭŀ ǎƻƳ ƴƻǾŞ 

ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ aŀƭŀ ǎƻƳ ƳƻȌƴƻǎǙ αǾȅǎǘǵǇƛǙ Ȋƻ 

ǑǘŀƴŘŀǊŘƻǾ ǑǘǳŘŜƴǘŀάΣ ȊƝǎƪŀƭŀ ǎƻƳ ǇǊŜŘπ

stavu o ǎǾƻƧŜƧ ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΦ  
Á [ƝǾƛŀ CŜǊǘŀƯƻǾłΣ пΦ! 

Ľo mi dala moĥnosŦ byŦ na praxi 

v Karlovarskej krajskej nemocnici  

.ƻƭŀ ǎƻƳ ƴŀ ǳǊƎŜƴǘƴƻƳ ǇǊƝƧƳŜΣ ƪŘŜ ǎƻƳ Ƴŀƭŀ ƳƻȌƴƻǎǙ ǾƛŘƛŜǙ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪƻǾΣ kŜř ǎǵ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǾŜƯƳƛ ǊȇŎƘƭŜ, no 

sprłǾƴŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŀΦ ½ŀǳƧƝƳŀǾȇ ōƻƭ ŀƧ ŘǊǳƘȇ ǘȇȌŘŜƶ ƴŀ ƪƻǊƻπ

ƴłǊƴŜƧ WL{ ǎ ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ȊǵőŀǎǘƴƛǙ ǎŀ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛƻǾŜǊȊƛŜ ŀ ǘƛŜȌ 

koronarografie.  
Á !Ƴłƭƛŀ aƻǘȇƯƻǾłΣ IV.A  

¦ǊőƛǘŜ ǎƛ ƻŘƴłǑŀƳ ǘƻΣ ŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǇŜǊǎƻƴłƭ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧe 

s pacientmi. hŘƴłǑŀƳ ǎƛ ƴƻǾŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎƻƳ Ƴŀƭŀ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ǾƛŘƛŜǙ ŀƭŜōƻ ǾȅǎƪǵǑŀǙΦ ¢łǘƻ ǇǊŀȄ Ƴŀ ƛƴǑǇƛǊƻǾŀƭŀ ƪ řŀƭǑƛŜƳǳ 

ǑǘǵŘƛǳ ŀ ƻǇŅǙ ǎƻƳ ǎƛ ǇǊƛǇƻƳŜƴǳƭŀ ƳȅǑƭƛŜƴƪǳΣ ǇǊŜ ƪǘƻǊǵ ǎƻƳ ǎŀ 

Řŀƭŀ ƴŀ ǘǵǘƻ ŎŜǎǘǳ  {ƻƳ ǳȌ ōƭƛȌǑƛŜ ƪ ǘƻƳǳΣ őƻ ŎƘŎŜƳ řŀƭŜƧ Ǒǘǳπ

ŘƻǾŀǙΦ  

Á PeǘǊŀ wȅŎƘǾŀƭǎƪłΣ IV.C 

 

bƛƴŀ IƻƭƛƴƎƻǾłΣ L±Φ. 
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bƛƴŀ IƻƭƛƴƎƻǾłΣ L±Φ. 

!Ƴłƭƛŀ aƻǘȇƯƻǾłΣ L±Φ! 

αtǊŜ ǘǵǘƻ ǇǊŀȄ ǎƻƳ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ǇǊŜǘƻΣ ƭŜōƻ 

ǎƻƳ ŎƘŎŜƭŀ ǾƛŘƛŜǙ, ako to funguje v inej kra-

jine a ǘŀƪǘƛŜȌ ƴŀōǊŀǙ ƴƻǾŞ ȊłȌƛǘƪȅ ŀ ǎƪǵǎŜπ

ƴƻǎǘƛΦά 

Á !ƭŜȄŀƴŘǊŀ tŀȌƛƴƻǾłΣ IV.B 

 

α{ǵ ǘƻ ƴƛŜ ƭŜƴ ƴƻǾŞ ȊłȌƛǘƪȅ ŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ŀƧ 

ƛƴǑǇƛǊłŎƛŜ Řƻ ōǳŘǵŎƴŀΣ ƳƻǘƛǾłŎƛŀ ƴŀ ǎŜōŜ ǇǊŀπ

ŎƻǾŀǙ ŀ ȊƭŜǇǑƻǾŀǙ ǎŀΦ hŘƴłǑŀƳ ǎƛ Ȋ ǘƻƘƻ ŘƻōǊȇ 

ǇƻŎƛǘΦά                   

Á !ƭŜȄŀƴŘǊŀ tŀȌƛƴƻǾłΣ IV.B 
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  α½Ɲǎƪŀƭŀ ǎƻƳ ƴłƘƯŀŘ Řƻ ƴŜƳƻŎƴƛőƴŞƘƻ Ȍƛπ
ǾƻǘŀΦ tǊŜǑƭŀ ǎƻƳ ǎƛ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀΣ ƴŀ ƪǘƻǊȇŎƘ 
som ǾƛŘŜƭŀΣ ȌŜ ŀƧ ƪŜř ƴŀ ƴƛŎƘ ƴƛŜƪŜŘȅ Ǉŀπ
ŎƛŜƴǘƛ αƴŜǾȅȊŜǊŀƭƛ ŘƻōǊŜάΣ ǇŜǊǎƻƴłƭ ƛŎƘ Řƻƪłπ
Ȋŀƭ ǇƻǎǘǳǇƴŜ αǇƻǎǘŀǾƛǙ ƴŀ ƴƻƘȅάΦ ±ƛŘŜƭŀ 
ǎƻƳΣ ŀƪƻ ǎŀ  ǾǑŜǘŎƛ ǎƴŀȌƛƭƛΦ ałƳ ƳƴƻȌǎǘǾƻ 
ǎǳǇŜǊ ȊłȌƛǘƪƻǾ ǎƻ ǎǳǇŜǊ ƯǳřƳƛΦά 
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Ak® inģpir§cie si odn§-

ģam zo s¼vislej praxe   

½Ɲǎƪŀƭŀ ǎƻƳ ƴłƘƯŀŘ Řƻ ƴŜƳƻŎƴƛőƴŞƘƻ Ȍƛπ

ǾƻǘŀΦ tǊŜǑƭŀ ǎƻƳ ǎƛ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀΣ ƴŀ ƪǘƻǊȇŎƘ 

ǎƻƳ ǾƛŘŜƭŀΣ ȌŜ ŀƧ ƪŜř na nich niekedy pa-

ŎƛŜƴǘƛ αƴŜǾȅȊŜǊŀƭƛ ŘƻōǊŜάΣ ǇŜǊǎƻƴłƭ ƛŎƘ 

ŘƻƪłȊŀƭ ǇƻǎǘǳǇƴŜ αǇƻǎǘŀǾƛǙ ƴŀ ƴƻƘȅά. 

Videla som, ako sa ǾǑŜǘŎƛ ǎƴŀȌƛƭƛΦ ałƳ 

ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǎǳǇŜǊ ȊłȌƛǘƪƻǾ ǎƻ ǎǳǇŜǊ ƯǳřƳƛΣ 

ƪǘƻǊȇŎƘ ǎƻƳ ǎǇƻȊƴŀƭŀΦ {ƴŀƘŀ ǎŀ ǾȅǇƭłŎŀΣ 

ŀƧ ƪŜř ƴƛŜ ƘƴŜř ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾƛŘƛŜǙ ǾȇǎƭŜŘky. 

½łƪƭŀŘ ƧŜ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ őƛ ǳȌ ǎ ǇŜǊǎƻƴłπ

lom, alebo s ǇŀŎƛŜƴǘƳƛΦ Yǳ ƪŀȌŘŞƳǳ Ǉŀπ

cientovi ƳƾȌŜƳŜ ǇǊƛǎǘǳǇƻǾŀǙ, ako by 

sme tam mali niekoho z ƴŀǑƛŎƘ ǇǊƝōǳȊπ

ƴȇŎƘΦ  
Á aƛǊƛŀƳ ±ŀǊƎƻǾłΣ IV.C 

Moje dojmy a inģpir§cie   

z Karlovarskej nemocnice  

K tejto praȄƛ Ƴŀ ǾƛŜŘƭŀ ƳƻƧŀ ǘǵȌōŀ a ǎƳŅŘ Ǉƻ ǇƻȊƴŀƴƝΦ ¢ǵȌƛƭŀ ǎƻƳ Ǉƻ 

znalostiach z praxe v ŎǳŘȊƛƴŜΣ ƻǘǾłǊŀƧǵŎŜ ŘǾŜǊŜ ƴƛŜƪŀƳ Řƻ ƛƴŞƘƻ 

sveta. UȌ Ǿ ǘǵȌōŜ ǘƻ ƴŀ Ƴƶŀ ƳłǾŀƭƻ ƴƛŜƪde v ŘƛŀƯƪŜΦ tƻƴǳƪŀΣ ƪǘƻǊǵ 

ǎƻƳ ǇƻǎǘǊŜƘƭŀ ǳȌ ŀƪƻ ǑǘǳŘŜƴǘƪŀ ǇǊǾŞƘƻ ǊƻőƴƝƪŀΣ ǘŜǊŀȊ  Ǿ ǘǊŜǙƻƳ Ǌƻőπ

ƴƝƪǳ ǳȌ ƴŜƳƻƘƭŀ ōȅǙ ōƭƛȌǑƛŜΦ [łƪŀƭŀ Ƴŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾŀ ǇǊłŎŜ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝΣ 

ƪǘƻǊǵ ŀƧ ǇƭłƴǳƧŜƳ, a ǘŀƪ ǎƻƳ ōƻƭŀ ǇƻǘŜǑŜƴł, kŜř ǎŀ Ƴƛ ǘł ǑŀƴŎŀ ŀƧ ƴŀπ

skytla. Nie ǾǑŜǘƪƻ ōƻƭƻ ƛŘŜłƭƴŜ ŀ ǳƪłȌƪƻǾŞΦ bŀ ǇǊŀȄƛ ǎƛ ǳǾŜŘƻƳƝǘŜΣ ȌŜ 

sa denne pasujeme s ŎƘǾƝƯŀƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ƴŜƯŀƘƪƻ ȊŀǇŀŘƴǵ Řƻ ƴŀǑŜƧ Ǉǎȅπ

ŎƘƛƪȅΦ ¢ƛŜǘƻ ǎƛǘǳłŎƛŜ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ őŀǎǘŜƧǑƛŜΣ ŀƪƻ ōȅ ǎƳŜ ǎƛ ȌŜƭŀƭƛΦ ¿ƛǾƻǘ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪŀ ǊƻȊƘƻŘƴŜ ƴƛŜ ƧŜ ǊǳȌƻǾȇΣ ƴƻ ƴƛő ǎŀ ƴŜǾȅǊƻǾƴł ǇƻŎƛǘǳΣ ȌŜ ǎǘŜ 

predǎŀ ƭŜƴ ƴƛƪƻƳǳ ǳƯŀƘőƛƭƛ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘΦ hŘƪǊȇǾŀ ǎŀ ǾłƳ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙΣ ȌŜ 

ƳƴƻƘƻ ȊłƭŜȌƝ ƻŘ ƯǳŘƝ, s ƪǘƻǊȇƳƛ ǎŀ ǎǘǊŜǘłǾŀǘŜΣ ŀƭŜ ǾȌŘȅ ǎŀ ƴłƧŘǳ ǘƝΣ ƪǘƻǊƝ 

ǾłƳ Ǿ ƴƻǾƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǇƻŘŀƧǵ ǇƻƳƻŎƴǵ ǊǳƪǳΦ ¢łǘƻ ǇǊŀȄ Ƴƛ Řŀƭŀ ƴƻǾŞ 

ǾƝȊƛŜ ŀ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ǾŜƯŀ ƪǊłǎƴȅŎƘ ȊłȌƛǘƪƻǾ, na ktorŞ ǘŀƪ ǎƪƻǊƻ ƴŜȊŀπ

budnem.   
Á YǊƛǎǘƝƴŀ /ŜƴƪŜǊƻǾłΣ IV.B 
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A potom priģla moĥnosŦ ²sŦ 

na Erasmus do Ľeskej republiky 

 
wƻȊƳȇǑƯŀǘŜ ƴŀŘ ǘȇƳΣ őƛ ǎŀ ǇǊƛƘƭłǎƛǙ ƴŀ 

projekt Erasmus? 

!ƪ łƴƻΣ ǳǊőƛǘŜ ǎƛ ǇǊŜőƝǘŀƧǘŜ ǎƪǵǎŜπ

nostƛ ƴŀǑƛŎƘ ǑǘǾǊǘłƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ 

s nami podelili o ǎǾƻƧŜ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛΦ 

 

Fotografie: {½~ tǊŜǑƻǾΣ wŀŘƻǎƭŀǾ DǊŜƎŀ ŀ {ƛƭǾƛŀ hŘŜƭƎƻǾł 

 

 

Karlove Vary 
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Odborn§  

klinick§ prax 

v projekte 

ERASMUS+ 

z n§ģho  

pohœadu 

 

 

Postrehy  
ƻŘ ǑǘǾǊǘłƪƻǾ 

5ƛŀƴŀ DŜŘǊƻǾłΣ 
ǑǘǾǊǘȇ ǊƻőƴƝƪ  

ǑǘǳŘƛƧƴŞƘƻ ƻŘōƻǊǳ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪł sestra 

a {Ŝōŀǎǘƛłƴ [ǳƪłőΣ 
ǑǘǾǊǘȇ ǊƻőƴƝƪ 

ǑǘǳŘƛƧƴŞƘƻ ƻŘōƻǊǳ 
ƳŀǎŞǊ 

 

 

Ako vznikalo moje                 

rozhodnutie prihl§siŦ sa 

do vĪberov®ho konania 

na projekt zahraniľnej 

odbornej klinickej praxe 

ERASMUS  

Diana: ¦Ȍ Ƴƛƴǳƭȇ Ǌƻƪ ǎŀ ȌƛŀƪƻƳ ǘǊŜπ

ǘƛŜƘƻ ǊƻőƴƝƪŀ ƴŀǎƪȅǘƭŀ ǎƪǾŜƭł ǇǊƝƭŜȌƛπ

ǘƻǎǙ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎǵǾƛǎƭŜƧ ƻŘōƻǊƴŜƧ ƪƭƛƴƛŎπ

ƪŜƧ ǇǊŀȄŜΣ ŀ ǘƻ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ǇǊłŎǳ Ǿ Karlo-

ǾȇŎƘ ±ŀǊƻŎƘΦ ¦Ȍ ǇǊƛ ǘŜƧǘƻ ǇǊǾej po-

nuke som mala o ǘƻ ȊłǳƧŜƳΣ ŀǾǑŀƪ 

z ŘƾǾƻŘǳΣ ȌŜ ǎƻƳ ŜǑǘŜ ƴŜōƻƭŀ Ǉƭƴƻπ

ƭŜǘłΣ ƴŜƳƻƘƭŀ ǎƻƳ ǎŀ ƧŜƧ ȊǵőŀǎǘƴƛǙΣ 

ǇǊŜǘƻ ƪŜř ǇǊƛǑƭŀ řŀƭǑƛŀ ǇƻƴǳƪŀΣ ǘŜƴǘƻπ

ƪǊłǘ Ȋ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌΣ ƴŜǾłƘŀƭŀ 

som a ƛƘƴŜř ǎƻƳ ǎŀ ǇǊƛƘƭłǎƛƭŀΦ 

{ŜōŀǎǘƛłƴΥ  ±ŜƯƳƛ ǊłŘ  ǎƪǵǑŀƳ  ƴƻǾŞ 

ǾŜŎƛΦ YŜř sa v ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŜƧ ȌƛŀŎƪŜƧ 

ƪƴƛȌƪŜ 9ŘǳtŀƎŜ ƻōƧŀǾƛƭ ƻȊƴŀƳ ƻ orga-

ƴƛȊƻǾŀƴƝ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌΣ ƘƴŜř 

ǎƻƳ ǾŜŘŜƭΣ ȌŜ ŎƘŎŜƳ ōȅǙ ƧŜƘƻ ǎǵőŀǎπ

ǙƻǳΦ ¢ƻǘƛȌ ς 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǾłƳ ƴŜǇǊƛƴłǑŀ 

ƭŜƴ ƴƻǾŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ Ǿƻ ǾŀǑƻƳ ƻŘōƻǊŜ 

a ǇǊŀȄƛΣ ŀƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ Ǿłǎ ǳőƝ ƴƻǾŜƧ 

ŘłǾƪŜ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾłǑ ȌƛǾƻǘΣ ǳőƝ 

Ǿłǎ ŦƛƴŀƴőƴŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƴƻ ȊłǊƻπ

ǾŜƶ ǾłƳ Ǉƻƴǵƪŀ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ǳőƝ 

Ǿłǎ ŦƛƴŀƴőƴŜƧ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƴƻ ȊłǊƻπ

ǾŜƶ ǾłƳ Ǉƻƴǵƪŀ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ 

ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ ƪǊŀƧƛƴȅΣ Řƻ ktorej sa v 

ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌ Ǿȅōeriete. 

 

 

Je potrebn® najsk¹r  

prekonaŦ pochybnosti, 

ľi sa prihl§siŦ na projekt 

odbornej kl inickej praxe 

v  zahraniľ² 

Diana: Moje obavy sa asi nŀƧǾƛŀŎ ǘȇƪŀƭƛ 

ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǳ ƴłǎ Ǿ pǊŜǑƻǾǎƪŜƧ ƴŜƳƻŎπ

ƴƛŎƛ ǇǊŀȄǳƧŜƳŜ ƴŀ ƪƭŀǎƛŎƪȇŎƘ ƭƾȌƪƻπ

ǾȇŎƘ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀŎƘΣ ȊŀǘƛŀƯ őƻ Ǿ Karlo-

ǾȇŎƘ ±ŀǊƻŎƘ ƴłƳ ōƻƭƛ ǇǊƛŘŜƭŜƴŞ ƻŘπ

ŘŜƭŜƴƛŀ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ŀƪƻ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ YƻǊƻƴłǊƴŀ WL{Σ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀőƴŞ 

ƻŘŘŜƭŜƴƛŜΦ tǊƛ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƝ ƘƻŎƛƧŀƪŞƘƻ 

ƻŘōƻǊƴŞƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ǎŀ ƳƾȌŜ ƴŜŘƻǇŀǘπ

ǊŜƴƝƳ ǎǘŀǙΣ ȌŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻǾƛ ƴŜŎƘǘƛŀŎ ǳōπ

ƭƝȌƛƳŜΦ ¢łǘƻ ǾŜŎ Ǿƻ ƳƴŜ ǾȅǾƻƭłǾŀ 

obavy aj u ƴłǎ ƴŀ ǑǘŀƴŘŀǊŘƴȇŎƘ od-

dele 

ŘŜƭŜƴƛŀŎƘΣ ŀǾǑŀƪ ǳ pacientov na od-

ŘŜƭŜƴƛŀŎƘ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛΣ 

ƪǘƻǊƝ ǎǵ Ǿƻ ǾłȌƴŜƧǑƝŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ 

ǎǘŀǾƻŎƘ ƧŜ ǘƻ ŜǑǘŜ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜΦ Preto, 

ƘƻŎƛ ǎǘłƭŜ ǾƛŜƳ őƻ ǊƻōƝƳΣ ƻōłǾŀƳ sa 

tohoΦ ¢ŀƳ ǘƻ ƴŜōƻƭƻ ǾȇƴƛƳƪƻǳ. 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: ¦ǊőƛǘŜ ǎƻƳ Ƴŀƭ 

ǇƻŎƘȅōƴƻǎǘƛ ƻƘƯŀŘƻƳ ƴƻǾŞƘƻ 

ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ  ǎǾŜǘŀΦ  5Ǿŀ  Ǌƻƪȅ  ǎŀ  ŀƪƻ 

ǑǘǳŘŜƴǘƛ ǎǘǊŜŘƴŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪŜƧ Ǒƪƻƭȅ 

zameriavame v ǊłƳŎƛ ƻŘōƻǊƴŜƧ ƪƭƛƴƛŎπ

ƪŜƧ ǇǊŀȄŜ ƴŀ ŘƻƳłŎŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ǇƻŘπ

ƳƛŜƴƪȅΦ tǊŜǘƻ ǎŀ ǳǊőƛǘŜ ƻōƧŀǾƛƭƛ ŀƧ Ǉƻπ

ŎƘȅōƴƻǎǘƛΣ ǊŜǎǇŜƪǘƝve obavy o ǘƻΣ őƛ 

ƳƻƧŜ ŘƻǘŜǊŀƧǑƛŜ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴŞ 

ǘŜƳǇƻ őƛ ƴŀǎŀŘŜƴƛŜ ōǳŘǵ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ 

na pracovƴǵ ƪƭƝƳǳ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘΦ IƻǾƻπ

ǊƝƳ ƴƛŜƭŜƴ Ȋŀ ǎŜōŀΣ ŀƭŜ ŀƧ Ȋŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ 

őƭŜƴƻǾ ƳƾƧƘƻ ǘƝƳǳΣ ȌŜ ǎƳŜ ǇǊŀŎƻǾƴŞ 

nasadenie s őŜǎƪȇƳƛ ƪƻƭŜƎŀƳƛ ǵǎπ

ǇŜǑƴŜ ȊǾƭłŘƭƛ ŀ boli sme odmeƴŜƴƝ 

nejednou pochvalou. 

 

ăPracovn® nasadenie s ľeskĪmi kolegami sme                   

¼speģne zvl§dli.ò 

 

α!ƪ ǎŀ ōƻƧƝǑΣ ȌŜ ƴŜȊǾƭłŘƴŜǑ 

ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǙΣ 9w!{a¦{ Ǚŀ ǇǊƛƴǵǘƛ 

ƻǎŀƳƻǎǘŀǘƴƛǙ ǎŀΣ ƴƻ ƴŜōǳŘŜǑ ǘƻ 

ƴƛƪŘȅ ƯǳǘƻǾŀǙΦ !ƪ ǎŀ ōƻƧƝǑΣ ȌŜ ƴŜǾƛŜǑ 

ƴŀǊłōŀǙ ǎ financiami, ERASMUS ti 

ŘƻƪłȌŜΣ ȌŜ ŀƪ ǎƛ řŀƭŜƪƻ ƻŘ ŘƻƳƻǾŀΣ 

ǾǑŜǘƪƻ ǎƛ ǾƛŜǑ ǇǊŜǊłǘŀǙ ŀƧ ŘǾŀƪǊłǘΦ 

A ŀƪ ǎŀ ōƻƧƝǑ ǇǊłŎŜ Ǿ cudzom 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ 9w!{a¦{ ǘƛ ǳƪłȌŜΣ ȌŜ 

ƯǳŘǎƪƻǎǙ ƴŜƪƻƴőƝ ǎ hranicou tvojho 

ƪǊŀƧŀΣ ŀƭŜ ȌŜ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ řŀƭŜƪƻ Ȋŀ 

hranice tvojho obzoru.ά 
Á {Ŝōŀǎǘƛłƴ [ǳƪłőΣ L±Φ5 
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STALO SA 
 

  nejednou pochvalou. 

ĊsŦ na ERASMUS bolo 

spr§vne rozhodnutie 

Diana: .ƻƭŀ ǘƻ ƧŜŘƛƴŜőƴł ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǙ, 

ŀƪƻ ǾƛŘƛŜǙ ŀ ȊŀȌƛǙ ǇǊŀȄ ŀƧ ƳƛƳƻ ƴŀǑŜƧ 

nemocnice. V Karlovarskej krajskej 

nemocnici k ƴłƳ ōƻƭƛ ƳŀȄƛƳłƭƴŜ ǵǎπ

ǘǊŜǘƻǾƝ ŀ naozaƧ ƴłƳ ǳƳƻȌƴƛƭƛ ǾƛŘƛŜǙ 

ƳƴƻƘƻ ǾŜŎƝΣ ƪǳ ƪǘƻǊȇƳ ǳ ƴłǎ ƴŜπ

ƳłƳŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇǊƝǎǘǳǇΦ {ƻ ǎǇƻƭǳπ

ȌƛŀőƪƻǳΣ ǎ ktorou sme spolu ,,kolo-

Ǿŀƭƛά Ǉƻ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀŎƘΣ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ǾƛŘƛŜǙ ƪƻǊƻƴłǊƻƎǊŀŦƛǳΣ ƛƳǇƭŀƴǘłπ

ciǳ ǘǊǾŀƭŞƘƻ ƪŀǊŘƛƻǎǘƛƳǳƭłǘƻǊŀΣ ƪŘŜ 

ǎƳŜ ōƻƭƛ ǇǊƝǘƻƳƴŞ ǇǊƛŀƳƻ ƴŀ ƛƴǾŀȊƝǾπ

ƴŜƧ ǎłƭŜ ŀ mnoho iƴŞƘƻΦ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ 

ƪŀȌŘŜƧ Ȋ ƴłǎΣ ƪǘƻǊŞ ǎƳŜ ǎŀ ǘƻƘƻ Ȋǵőŀǎπ

tnili, ǘƻ ƴŀƻȊŀƧ ǇǊƛƴƛŜǎƭƻ ǾŜƯŀ ƴƻǾȇŎƘ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ŀ poznatkov. 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: ZŀȌƛǙ ƴƛŜőƻ ƴƻǾŞ ŀ pro-

ǎǇŜǑƴŞ ǇǊŜ ǾłǑ ȌƛǾƻǘΣ ƴŀǾȅǑŜ ǎ Ŧƛƴŀƴőπ

ƴȇƳ ǇǊƝǎǇŜǾƪƻƳΣ ǾłƳ v ŘƴŜǑnej 

ŘƻōŜ ƴŜŘł ƭŜƴ ǘŀƪ ƘƻŎƛƪǘƻΦ ±ƛŘŜƭ ǎƻƳ 

veƯŀ ȊŀǳƧƝƳŀǾȇŎƘ ŀ ƴƻǾȇŎƘ ǾŜŎƝΣ ǊŜƘŀπ

ōƛƭƛǘŀőƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜŘǵǊΣ ƻ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ƴŀ 

{ƭƻǾŜƴǎƪǳ ŜǑǘŜ ŀƴƛ ƴŜƘƻǾƻǊƝΦ ±ƛŘŜƭ 

ǎƻƳ ƴƻǾŞ ŀ ƪǊłǎƴŜ ƳƛŜǎǘŀΣ ƻŎƘǳǘƴŀƭ 

ƴƻǾŞ ƧŜŘƭł ŀ ŎŜƭƪƻǾƻ ǎƻƳ ȊŀȌƛƭ ǵȌŀǎƴŞ 

ŘǾŀ ǘȇȌŘƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŀ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀΦ 

Najkrajģie chv²le 

Diana: tƻŘƯŀ ƳƾƧƘƻ ƴłȊƻǊǳ ǎŀ ƴŜŘł 

ǇǊŜǎƴŜ ǳǊőƛǙΣ ŀƪł ƪƻƴƪǊŞǘƴŀ ŎƘǾƝƯŀ 

ōƻƭŀ ƴŀƧƭŜǇǑƛŀΦ .ƻƭŀ ǘƻ ƴŀƻȊŀƧ ƧŜŘƛπ

ƴŜőƴł ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ǳŘŀƭƻǎǙΣ ƪǘƻǊł ǎŀ ǳȌ 

ƴƛƪŘȅ ƴŜȊƻǇŀƪǳƧŜΦ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ŎŜƭŞ 

ǘƛŜǘƻ ŘǾŀ ǘȇȌŘƴŜ Ǿ 2ŜǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪŜ 

ōƻƭƛ ƴŀƻȊŀƧ ǾȇƴƛƳƻőƴŞ ŀ ƴŜŘƻƪłȌŜƳ 

ǇǊŜǎƴŜ ǳǊőƛǙΣ ƪǘƻǊł ǾŜŎ ōƻƭŀ ƴŀƧǵȌŀǎπ

ƴŜƧǑƛŀΣ ƪŜřȌŜ ǾǑŜǘƪƻ ōƻƭƻ ǎǾƻƧƛƳ ǎǇƾπ

ǎƻōƻƳ ŘƻƪƻƴŀƭŞ ŀ ǇǊŜǎƴŜ ǘŀƪŞ, ako 

Ƴŀƭƻ ōȅǙΦ 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: Tie bƻƭƛ ǳǊőƛǘŜ ǾǑŜǘƪȅΦ ½ƴƛŜ 

ǘƻ ǇŀǘŜǘƛŎƪȅΣ ƴƻ ƴŀƻȊŀƧ ǎƻƳ ǎƛ ǳȌƛƭ 

ƪŀȌŘǵ ŎƘǾƝƯǳ ǎǘǊłǾŜƴǵ Ǉƻőŀǎ ƳƾƧƘƻ 

pobytu v 2ŜǎƪŜƧ ǊŜǇǳōƭƛƪŜΦ !ƪƻ ǎƻƳ 

ǎǇƻƳƝƴŀƭΣ ǾƛŘŜƭ ǎƻƳ ƪƻǇŜŎ ƴƻǾȇŎƘ 

ǾŜŎƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎƻƳ ǎƛ ƳƻƘƻƭ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ƴŀ 

ǾƭŀǎǘƴŜƧ ƪƻȌƛΣ ǇǊƝǇadne ich rovno apli-

ƪƻǾŀǙ ƴŀ ŘŀƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘƻŎƘΦ bƻ ŀōȅ 

ǎƻƳ ƴŜƻǎǘŀƭ ƭŜƴ ǇǊƛ ǇǊŀȄƛΣ ǾƛŘƛŜǙ Řoku-

ment o istej krajine je fajn. Ale viete 

őƻ ƧŜ ŜǑǘŜ ƭŜǇǑƛŜΚ ±ƛŘƛŜǙ ƪǊłǎȅ ǇǊƝǊƻŘȅ 

danej krajiny na vlaǎǘƴŞ ƻőƛΗ 

 

Ktor® chv²le boli  

najn§roľnejģie 

Diana: 2ƻ ǎŀ ǘȇƪŀ Ǿȇƪƻƴǳ ǇǊŀȄŜ Ǉƻőŀǎ 

ǘȇŎƘǘƻ ƾǎƳƛŎƘ ŘƴƝΣ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ Ȋ mojej 

strany sa neudiali ȌƛŀŘƴŜ ǇǊƝƭƛǑ ƴłπ

ǊƻőƴŞ ŀ ƴŜȊǾƭłŘƴǳǘŜƯƴŞ ƻƪŀƳƛƘȅΦ WŜπ

ŘƛƴŞΣ őƻ Ƴŀ ƳƛŜǊƴŜ ǾȅǾłŘȊŀƭƻ 

z miery, ōƻƭƻ ǎƪƻǊŞ ǊŀƴƴŞ ǾǎǘłǾŀƴƛŜΦ 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: Wŀ ǎƻƳ ǎŀ Ǉƻ ǇǊǾȇƪǊŀǘ 

v mojej praxi dostal k ǇǊłŎƛ ǎ ŘŜǙƳƛΦ 

{Ǉƻőƛŀǘƪǳ ǎƻƳ ƴŜǾŜŘŜƭΣ ŀƪƻ ƪ nim 

ǇǊƛǎǘǳǇƻǾŀǙΦ tǊŜŘǎŀ ƭŜƴΣ ǇǊłŎŀ ǎ do-

ǎǇŜƭȇƳƛ ŀ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŜ ȊƳȇǑƯŀƧǵŎƛƳƛ 

ƯǳřƳƛΣ ƴŀ ƪǘƻǊǵ ǎom bol dovtedy 

ȊǾȅƪƴǳǘȇΣ ƧŜ ƛƴł ƴŜȌ ǇǊłŎŀ ǎ ŘŜǙƳƛΣ 

ƪǘƻǊŞ ǘǵȌƛŀ ƻōƧŀǾƻǾŀǙ ŀ nevedia obse-

ŘƛŜǙ ƴŀ ƳieǎǘŜΦ tǊǾȇŎƘ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƘƻŘƝƴ 

bolo v ƳƻƧƻƳ ǇǊƝǇŀŘŜ ƪǊƛǘƛŎƪȇŎƘΦ bƻ 

pƻǎǘǳǇƴŜΣ ŀƧ Ǿřŀƪŀ ǇƻƳƻŎƛ ƪƻƭegov 

z 2iech, som si k ƴƛƳ ǾŜŘŜƭ ƴłƧǎǙ ŎŜǎǘǳ 

a ƳƻƘƭƛ ǎƳŜ ǘŀƪ ǎǇƻƭƻőƴŜ ǎ ŘŜǘǎƪȇƳ 

ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ ƪǊƻƪ Ǉƻ ƪǊƻƪǳ ƪǊłőŀǙ 

k ȊŘǊŀǾǑƛŜƳǳ ȌƛǾƻǘǳΦ 

MoĥnosŦ pracovaŦ  

s ľeskĪmi zdravotn²kmi 

Diana: Jedno z ƻŘŘŜƭŜƴƝΣ ƴŀ ƪǘƻǊƻƳ 

som praxovala bolo aj Emergency, 

oddelenie centrłƭƴŜƘƻ ǇǊƝƧƳǳΦ ¦ ƴłǎ 

ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ǘŀƪŞǘƻ ƻŘŘŜƭŜƴƛŜ ŜǑǘŜ 

ƴŜƳłƳŜΣ ǇǊŜǘƻ ōƻƭƻ ǇǊŜ Ƴƶŀ ƛƴǑǇƛǊǳπ

ƧǵŎŜ ǾƛŘƛŜǙ ŀƪƻ ǾǑŜǘƻƪ ȊŘǊaǾƻǘƴƝŎƪȅ 

ǇŜǊǎƻƴłƭ ƻŘ ƭŜƪłǊƻǾ ŀȌ ƪ ǎŀƴƛǘłǊƻƳΣ 

ǇǊƛ ǇǊƝƧƳŜ ƴƻǾŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǾŜŘŜƭΣ ŀƪł 

ƧŜ ƧŜƘƻ ǵƭƻƘŀ ŀ s chladnou hlavou 

a ǊƻȊǾŀƘƻǳ Ƨǳ ǇǊŜŎƝȊƴŜ ǾȅƪƻƴłǾŀƭΦ 

Bez stresu, paniky a ȊƳŅǘƪǳΦ 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: hǇŅǙ ǎŀ ȊǊŜƧƳŜ ōǳŘŜƳ 

ƻǇŀƪƻǾŀǙΣ ƴƻ ǾƛŘŜƭ ǎƻƳ ƴƛŜőƻ ƴƻǾŞΦ 

±ƛŘŜƭ ǎƻƳΣ ŀƪƻ ŦǳƴƎǳƧŜ őŜǎƪŞ ȊŘǊŀǾƻǘπ

ƴƝŎǘǾƻΣ ŀƪƻ ǇǊƛǎǘǳǇǳƧǵ ƪ ǇǊłŎƛ ƻƴƛ 

a ƳƻƘƻƭ ǎƻƳ ǘƻ ǘŀƪ ǇƻǊƻǾƴŀǙ ǎƻ sƪǵπ

ǎŜƴƻǎǙŀƳƛ ȊƝǎƪŀƴȇƳƛ ǳ ƴłǎΣ ƴŀ {ƭƻπ

vensku. UrőƛǘŜ ǎƻƳ ǎŀ ƻŘ ƴƛŎƘ ǾŜƯŀ 

ƴŀǳőƛƭΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘƻΣ αȌŜ ƛ ƪŘȅȌ ŘƴŜǎ 

ƴŜƴƝ ƴŜŘŠƭŜΣ ǘŀƪ ǇƻǌłŘ ƧŜ ŘǻǾƻŘ ǎŜ 

ǳǎƳȇǾŀǘΣ ŀ ǘƻ ǎŜ ǇǊƻ ǘȅ ŘŠŎƪŀ ǇǌŜŎŜ 

ƻǇƭŀǘƝΦΦΦά 

Naģa starostlivosŦ o pa-

cienta s  postcovidovĪm 

syndr·mom 

Diana: 2ƻ ǎŀ ǘȇƪŀ Ǿȇǳőōȅ ƻƘƯŀŘƻƳ 

oxygenoterapie, jej drǳƘƻǾΣ ŘƾǾƻŘƻǾ 

ǇƻŘłǾŀƴƛŀΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƝƴƻǎǳ 

pre pacienta, tej sme sa venovali na 

ƻǑŜǘǊƻǾŀǘŜƯǎƪȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪłŎƘ ǳȌ 

v ŘǊǳƘƻƳ ǊƻőƴƝƪǳΦ tǊŜǘƻ ǘłǘƻ ǘŞƳŀ 

neboƭŀ ǇǊŜ ƴłǎ ƴŜȊƴłƳŀΦ ¦Ȍ Ƨǳ ƭŜƴ 

ǎǘŀőƛƭƻ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Řƻ ǇǊŀȄŜΦ 2ŀǎǘƻƪǊłǘ 

ǎƳŜ ǎŀ ŘƛŜǾőŀǘł ƳŜŘȊƛ ǎŜōƻǳ ŀƭŜōƻ 

s ƴŀǑƻǳ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯkƻǳ ǊƻȊǇǊłǾŀƭƛ 

s  ŀƪȇƳƛ ǇŀŎƛŜƴǘƳƛ ǎ  covidom-19 

alebo ǇƻǎǘŎƻǾƛŘƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳ 

ǎƳŜ ǎŀ ǎǘǊŜǘƭƛΣ ŀƪŞ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ǎŀ ǳ nich 

prejavili, ŀƪŞ ǎǵ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƭƛŜőōȅΣ Ǉƻπ

ŘłǾŀƴƛŜ ƻȄȅƎŜƴƻǘŜǊŀǇƛŜ Ǿ ǊłƳŎƛ Ƙƻǎπ

ǇƛǘŀƭƛȊłŎƛŜ ŀ ƳƴƻƘƻ ƛƴŞƘƻΦ  

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: O ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƝ ƪƻƳōƛƴłŎƛƝ 

ƳŀǎŞǊǎƪȅŎƘ őƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜπ

ŘǵǊΦ ±ƛŘŜƭƛ ǎƳŜΣ ŀƪƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪƻƳπ

ōƛƴłŎƛŜ ǇǊƻŎŜŘǵǊ ŘƻƪłȌǳ Řƻ ǎŜōŀ Ȋŀπ

ǇŀŘŀǙ ŀ ǇǊƛƴłǑŀǙ ǘŀƪ ƧŜŘƛƴŜőƴǵ ƳƻȊŀπ

iku uzdravovacieho procesu, o kto-

ǊƻƳ ǎƻƳ ǇǊŜŘǘȇƳ ƴŜǾŜŘŜƭΣ ȌŜ exis-

tuje. 

Ľo vģetko ma to nauľilo 

Diana: aǳǎƝƳ ǇƻŘƻǘƪƴǵǙΣ ȌŜ ǇǊłŎŀ 

őŜǎƪȇŎƘ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪƻǾ 

ǎŀ Ǿƻ ǾǑŜƻōŜŎƴƻǎǘƛ ŀȌ ǘŀƪ ƻǾŜƯŀ ƻŘ 

ǎŜōŀ ƴŜƻŘƭƛǑǳƧŜΦ tƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ ǇƻŘƯŀ 

takmer rovnaƪȇŎƘ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘΣ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ŀ  ƻǑŜǘǊƻǾŀǘŜƯǎƪȇŎƘ 

postupov. PǊŜǘƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎƪƾǊ Ȋłπ

ƭŜȌƝ ƴŀ ǇǊƝǎǘǳǇŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪȅŎƘ ǇǊŀπ

ŎƻǾƴƝƪƻǾ ƪ pacientom aj ƛƴȇƳ ƻǎƻπ

ōłƳΦ ± ƻōƻŎƘ ƪǊŀƧƛƴłŎƘ ƳłƳŜ Ǿȅƴƛπ

ƪŀƧǵŎƛŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪƻǾΣ ƪǘƻǊƝ ƴŀƻȊŀƧ 

ǾŜŘƛŀ őƻ Ǌƻbia a k ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ ǎǵ ƳƛƭƝΣ 

lłǎƪŀǾƝ ŀ ǵǎǘǊŜǘƻǾƝΦ tǊłŎŀ ǎ őŜǎƪȇƳƛ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪƳƛ Ƴƛ ƭŜƴ ŘƻŘŀƭŀ ƛǎǘƻǘǳΣ ȌŜ 

ƪŘŜƪƻƯǾŜƪ Ǿƻ ǎǾŜǘŜ ǇǊƝŘŜƳ Řƻ ƴŜƧŀπ

ƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪŜƘƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŀ, do-

stane sa mi ƪǾŀƭƛǘƴŜƧ ƻǑŜǘǊƻǾŀǘŜƯǎƪŜƧ 

starostlivosti a ƭłǎƪŀǾŞƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳΦ 

{Ŝōŀǎǘƛłƴ: bŜȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǾȊŘŜƭŀƴƝΣ ƴłπ

rodnoǎǘƛΣ ǊŀǎŜΣ ǇƻƘƭŀǾƝ őƛ ŦŀǊōŜ ǇƭŜǘƛΦ 

!ƪ ǎŀ őƭƻǾŜƪ Ǌƻzhodne pomƾŎǙΣ ƳƾȌŜ 

ǘŀƪ ǳőƛƴƛǙ ƪŜŘȅƪƻƯǾŜƪΦ ±ȌŘȅ ǎƻƳ ǎƛ ǘƻπ

ǘƛȌǘƻ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ őƭƻǾŜƪ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǾŜπ

ŘŜƭ ƪǾŀƭƛǘƴŜ ǇƻƳƾŎǙΣ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƪǾŀπ

ƭƛǘƴŞ ǾȊŘŜƭŀƴƛŜΦ tǊłŎŀ ǎ ŘŜǙƳƛ Ƴŀ ƴŀπ

ǳőƛƭŀΣ ȌŜ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘƴǵ ǇƻƳƻŎΣ ǇƻǘǊŜōǳπ

ƧŜǑ ƭŜƴ ƪǾŀƭƛǘƴŞ ǎǊŘŎŜΦ 5Ŝǘƛ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘ 

Ƴŀ ƴŀǳőƛƭƛΣ ȌŜ ǵǎƳŜǾ ŀ ŘƻōǊŞ ǎǊŘŎŜ ǎǵ 

őŀǎǘƻƪǊłǘ ǵőƛƴƴŜƧǑƝƳ ƭƛŜƪƻƳΣ ƴŜȌ ŀƪłπ

ƪƻƯǾŜƪ ǇǊƻŎŜŘǵǊŀ őƛ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪǳƳΦ 
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STALO SA 
 

   Sk¼senosti  

zo sprev§dzania  

ĥiakov ģtvrt®ho  

roľn²ka v programe 

ERAS MUS+  

z Karlovarskej krajskej 

nemocnice a   

z Mari§nskych L§zn² 

z pohœadu  

sprev§dzaj¼cich  

uľiteœov 

PhDr. Silvie Odelgovej 

z odboru praktick§  

sestra a   

PhDr. Radoslava Gregu 

z odboru mas®r 

 Na akĪch odbornĪch kli-

nickĪch-vĪuľbovĪch 

alebo rehabilitaľnĪch 

pracovisk§ch prebiehala 

odborn§ klinick§ prax 

v projekte ERASMUS?  

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ hŘōƻǊƴł ƪƭƛπ

ƴƛŎƪł ǇǊŀȄ ǇǊŜōƛŜƘŀƭŀ ƴŀ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀch 

RES ς Y!LaΣ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅΣ LƴǘŜǊƴł Ҍ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪł WL{Σ /Ƙirurgicko ς orto-

ǇŜŘƛŎƪł WL{Σ YƻǊƻƴłǊƴŀ WL{Φ  

hŘōƻǊ ƳŀǎŞǊ aŀǊƛłƴǎƪŞ LłȊƴŠΥ ƭƛŜπ

őŜōƴŞ ƪǵǇŜƯƴŞ ƘƻǘŜƭȅ ς /ŜƴǘǊłƭƴƝ 

[łȊƴŠ ŀ IǾŠȊŘŀ.  

Ak® aspekty starostli-

vosti o  pos tcovidov®ho 

pacienta sa ĥiaci  

nauľili? 

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ ¿ƛŀŎƛ Ƴŀƭƛ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪłŎƘ ǎ in-

ǘŜƴȊƝǾƴƻǳ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳΣ ƪŘŜ ǎŀ ƴŀπ

ŎƘłŘȊŀƭƛ ƻƪǊŜƳ ƛƴȇŎƘ ŀƧ ǇŀŎƛŜƴǘƛ 

s ǇƻǎǘŎƻǾƛŘƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳΣ ȊŀōŜȊπ

ǇŜőƻǾŀƭƛ ƪƻƳǇƭŜȄƴǵ ƻǑŜǘǊƻǾŀǘŜƯǎƪǵ 

ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ ƻ nich, pracovali s apli-

ƪłǘƻǊƳƛ ƪȅǎƭƝƪŀ ŀ tak ǎŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƭƛ 

vo vedomostiach a ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ȊǊǳőπ

nostiach v tejto oblasti ς ǇǊłŎŀ ǎ kys-

ƭƝƪƻǾȇƳƛ ƻƪǳƭƛŀǊƳƛΣ ƳŀǎƪŀƳƛΣ ƪȅǎƭƝπ

ƪƻǾȇ ǎǘŀƴΣ ǊŜƎǳƭłŎƛƻǳ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ƪȅǎπ

ƭƝƪŀ ǇƻŘƯŀ ƻǊŘƛƴłŎƛŜ ƭŜƪłǊŀ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ŎŜƴǘǊłƭƴŜƘƻ ǊƻȊǾƻŘǳ ƪȅǎƭƝƪŀΣ ȊłǊƻǾŜƶ 

 

ǇǊłŎŀ ǎ ƪȅǎƭƝƪƻǾƻǳ ŦƯŀǑƻǳ ǇǊƛ ǘǊŀƴπ

ǎǇƻǊǘŜ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜΣ 

ƻŘǎłǾŀƴƛŜ Ȋ ŘȇŎƘŀŎƝŎh ciest. Komuni-

ƪłŎƛƻǳ ǎ pacientƳƛ ȊƛǎǙƻǾŀƭƛ ƛŎƘ ǙŀȌπ

kosti po ochoǊŜƴƝ ŎƻǾƛŘ-мфΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƛ 

u ƪŀȌŘŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƛƴŞΦ aŀƭƛ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛƻǳ ǘȇƪŀπ

ƧǵŎƻǳ sa ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪȅΣ ƭƛŜőōȅΣ ǊŜƘŀōƛƭƛπ

ǘłŎƛŜΦ  

hŘōƻǊ ƳŀǎŞǊ hŘōƻǊƴł ǇǊŀȄ Ǿ pro-

ƧŜƪǘŜ 9w!{a¦{ ōƻƭŀ Ǿƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŀǎπ

pektoch starostlivosti o postcovido-

ǾŞƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿȅǎƻƪƻ ƻŘōƻǊƴł ŀ pro-

ŦŜǎƛƻƴłƭƴŀ Ȋ ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ ŘƾǾƻŘƻǾΥ 

aŀǊƛłƴǎƪŞ [łȊƴŠ ǎŀ ȊŀƻōŜǊŀƧǵ ƪƻƳπ

ǇƭƛƪƻǾŀƴȇƳƛ ȊłǇŀƭƳƛ ǇƯǵŎ ǳȌ ƴƛŜƪƻƯƪƻ 

desiatok rokov. Aj ǇǊŜǘƻ ȊƝǎƪŀƴŞ ǎƪǵπ

ǎŜƴƻǎǘƛ ǾȇǊŀȊƴŜ ǇƻƳƻƘƭƛ ŀƧ ǇǊƛ ƭƛŜőŜƴƝ 

ǇƻǎǘŎƻǾƛŘƻǾȇŎƘ ǎǘŀǾƻŎƘ Ǿ ǎǵőŀǎƴŜƧ 

ŘƻōŜΦ ±ȅǳȌƝǾŀ ǎŀΥ YƭƛƳŀǘƻǘŜǊŀǇƛa (620 

m. n. m ς ǇƻŘƘƻǊǎƪŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜύΣ 

IƻǊőƝƪ ς ǾȅǾƛŜǊŀ ǘǳ wǳŘƻƭŦƻǾ ǇǊŀƳŜƶ 

όǇƛǘƴł ƭƛŜőōŀύΣ LƴƘŀƭŀőƴł ƭƛŜőōŀ ς 

[Ŝǎƴȇ ǇǊŀƳŜƶ όǳǾƻƯƶǳƧŜ ƘƭƛŜƴ Ȋ Řȇπ

ŎƘŀŎƝŎƘ ŎƛŜǎǘύΣ [ƛŜőŜōƴł ǘŜƭŜǎƴł Ǿȇπ

ŎƘƻǾŀ όǑǇŜŎƛłƭƴŀ ŘȇŎƘŀŎƛŀ ƎȅƳƴŀǎπ

tika) ς meranie vstupnej a ǾȇǎǘǳǇƴŜƧ 

spirometrie a oxymetrie a ǊƻōƝ ǎŀ ŀƧ 

ȊłǙŀȌƻǾȇ ǘŜǎǘΦ 9ŦŜƪǘƛǾƛǘŀ ǘŜƧǘƻ ƪǵǇŜƯπ

ƴŜƧ ƭƛŜőōȅ ƧŜ ǾŜŘŜŎƪȅ ŘƻƪłȊŀƴłΣ Ȋ Ǿȇπ

ǎƭŜŘƪƻǾ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƭ .ŀƭƴŜƻƭƻƎƛŎƪȇ ƛƴπ

Ǒǘƛǘǵǘ ƪƭƛƴƛŎƪǵ ǑǘǵŘƛǳΣ ƪǘƻǊł ȊƝǎƪŀƭŀ Ǿȇπ

ȊƴŀƳƴŞ 

ȊƴŀƳƴŞ ocenenie ESPA Innovation 

Award Winner 2021 v oblasti Medical 

Spa Scientific Research. ¦Ƙƭƛőƛǘł ǘŜǊŀπ

pia ς ǾƻŘƴŞ ŀ ǎǳŎƘŞ ǳƘƭƛőƛǘŞ ƪǵǇŜƭŜ 

όǇǊƝǊƻŘƴȇ ȊŘǊƻƧ /hнύΣ Oxygenotera-

pia. V Ǌƻƪǳ нлнмΥ ǇǊŜƭƛŜőŜƴȇŎƘ молл 

ǇƻǎǘŎƻǾƛŘƻǾȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘƻǾ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ 

ǇƻƛǎǙƻǾƴƝ ŀ řŀƭǑƛŜ ǎǘƻǾƪȅ ƪƭƛŜƴǘƻǾ ŀƪƻ 

ǎŀƳƻǇƭŀǘŎƻǾΦ ¿ƛŀŎƛ ǎƛ Ƴŀƭƛ ƳƻȌƴƻǎǙ 

ǾȅǎƪǵǑŀǙ ǾǑŜǘƪȅ Ȋ ǘȇŎƘǘƻ ǘŜǊŀǇƛƝΣ ǇǊƻπ

ŎŜŘǵǊ ŀ ŀǇƭƛƪłŎƛƝΦ ± ǊłƳŎƛ ƳŜŎƘŀƴƻǘŜπ

rapie ς ƳŀǎłȌŜ ȌƛŀŎƛ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ ƴŀƧőŀǎπ

tejǑƛŜ ƪƭŀǎƛŎƪǵ ƳŀǎłȌΣ ǊŜŦƭŜȄƴǵ ƳŀǎłȌ 

a ƭȅƳŦƻŘǊŜƴłȌΦ  

Naģe vedenie OKP  

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ V ǇǊǾȇ ǇǊŀπ

ŎƻǾƴȇ ŘŜƶ ǎƻƳ ǎƻ ȌƛŀƪƳƛ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭŀ 

exkurziu v Karlovarskej krajskej ne-

mocnici v ŘƻǇǊƻǾƻŘŜ Ǉŀƴƛ ƴłπ

ƳŜǎǘƴƝőƪȅ ǇǊŜ ƴŜƭŜƪłǊǎƪŜ ƻŘōƻǊȅ, 

ƪŘŜ ǎƳŜ ǎƛ ǳƪłȊŀƭƛ ǾǑŜǘky prŀŎƻǾƛǎƪł 

a zariadenia nemocnice. OōƻȊƴłƳƛli 

sa s  ǾŜŘǵŎƛƳƛ ǎŜǎǘǊŀƳƛ ŀ priestormi 

nemocniceΦ ¨ƭƻƘŀ ǇŜŘŀƎƽƎŀ ǎǇƻőƝπ

vala v ŎŜƭƪƻǾƻƳ ƳŀƴŀȌƳŜƴǘŜ ŎƘƻŘǳ 

ŎŜƭŞƘƻ ŘƶŀΦ tƻőŀǎ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾπ

ƴȇŎƘ ŘƴƝ ǎƻƳ ǾȅƪƻƴłǾŀƭŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴǵ 

ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƛǎƪłŎƘΣ ƪƻƳuniko-

vala s ǇŜǊǎƻƴłƭƻƳΣ ǾƛŜŘƭŀ ŘƻƪǳƳŜƴπ

ǘłŎƛǳΣ ǇƝǎŀƭŀ ½h{Σ konzultovala po-

stupy ƭƛŜőōȅ pacientov. ½ŀōŜȊǇŜőƻǾŀƭŀ 

 

Sprev§dzanie ĥiakov 

v programe EARSMUS+ 

z pohœadu uľiteœa 

tƻƘƯŀŘ ƴŀ ǇŀƴƻǊłƳǳ YŀǊƭƻǾȇŎƘ ±ŀǊƻǾΣ ŦƻǘƻΥ {½~ tǊŜǑƻǾΣ [ǳŎƛŀ YŀǑőłƪƻǾł 
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STALO SA 
 

   ǎƻƳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴŜ ǵƭƻƘȅ ǘȇƪŀƧǵŎŜ 

ǎŀ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ǵƘǊŀŘȅ Ǉƭŀπ

ǘƛŜō Ȋŀ ǎǘǊŀǾƴǵ ƧŜŘƴƻǘƪǳΣ ǵƘǊŀŘȅ ǳōȅπ

ǘƻǾŀŎƝŎƘ ǎƭǳȌƛŜōΣ ŎŜǎǘƻǾŀƴƛŀ ŀ zabez-

ǇŜőŜƴƛŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŜƧ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǘƛ ne-

ǇǊŜǘǊȌƛǘŜ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭȇŎƘ мп ŘƴƝΦ  

hŘōƻǊ ƳŀǎŞǊ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǾŜŘŜƴƛŜ 

bolo ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜ ƘƭŀǾƴŜ ƴŀ Ȋŀőƛŀǘƪǳ 

vȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ōƻƭƻ 

ƴƻǾŞ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊŜ ȌƛŀƪŀΣ ŀƭŜ ŀƧ ǇǊŜ ǇŜŘŀπ

ƎƽƎŀΦ ± ǇǊǾȇŎƘ ŘƶƻŎƘ ōƻƭŀ ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

ǇŜŘŀƎƽƎŀ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ƪ ȌƛŀƪƻƳ ǾŜƯƳƛ 

ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŀΣ ǇƻǎǘǳǇƻƳ őŀǎǳ ǎŀ ȊƳƛŜǊπ

ƶƻǾŀƭŀΦ ¿ƛŀŎƛ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ƻǊπ

ƎŀƴƛȊłŎƛǳ ǇǊłŎŜ ŀ  ŎŜƭȇ ǎȅǎǘŞƳ 

v ǘƻƳǘƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΦ ± ǵǾƻŘŜ ƴłƳ 

ǾŜƯƳƛ ǇƻƳƻƘƭŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝőƪŀ Ȋ perso-

ƴłƭƴŜƘƻ ƻŘŘŜƭŜƴƛŀΣ ƴŜǎƪƾǊ ǘƻ ōƻƭƛ 

ǾǊŎƘƴŞ ǎŜǎǘǊȅ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳ 

ǎƳŜ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƭƛ Řƻ ǎǘȅƪǳΦ 2ƻ ǎŀ ǘȇƪŀ 

ƻŘōƻǊƴŜƧ ȊƭƻȌƪȅΣ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ǎƳŜ о 

ǇǊŜŘƴłǑƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƛ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ in-

ŦƻǊƳłŎƛŜ ƻƘƯŀŘƻƳ aŀǊƛłƴǎƪȅŎƘ 

LłȊƴƝΣ ƘƛǎǘƽǊƛŜ ƪǵǇŜƯƴƝŎǘǾŀΣ ǇǊƝǊƻŘπ

ƴȇŎƘ ƭƛŜőƛǾȇŎƘ ȊŘǊƻƧƻǾΣ ƴƻǾȇŎƘ ǘǊŜƴπ

dov v ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƛ ŀ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻπ

ŎŜŘǵǊ Ǿ ǘƻƳǘƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝΦ 

Vplyv  zahraniľnej  

odbornej klinickej praxe 

ERASMUS na medzin§-

rodn® sk¼senosti a 

pr§cu v  multidisciplin§r-

nom t²me z pohœadu 

sprev§dzaj¼ceho  

pedag·ga 

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ bŀƪƻƯƪƻ Ǿȅπ

cestovali na tento projekt ǾȅōǊŀƴƝ Řƻπ

ǎǇŜƭƝ ȌƛŀŎƛΣ ōƻƭƻ ǾƛŘƛŜǙ ƛŎƘ ȊłǳƧŜƳ 

o ƴƻǾŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ Ǿ cu-

ŘȊŜƧ ƪǊŀƧƛƴŜΦ {ƴŀȌƛƭƛ ǎŀ ŀƪǘƝǾƴŜ ȊŀǇƻƧƛǙ 

Řƻ ǇǊŀŎƻǾƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪƻπ

Ǿŀƭƛ ƴŀ ƻŘōƻǊƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ ǎ ǇŜǊǎƻƴłπ

ƭƻƳΣ ƴŀŎƘłŘȊŀƭƛ ƴƻǾŞ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƳƻȌπ

ƴƻǎǘƛΦ WŀȊȅƪƻǾł ōŀǊƛŞǊŀ ƴŜōƻƭŀ ǇǊƻōπ

ƭŞƳƻƳ, ƭŜōƻ ȌƛŀŎƛ ƴŜƳŀƭƛ ǇǊƻōƭŞƳ 

s őŜǎƪȇƳ ƧŀȊȅƪƻƳΦ ± ǇǊƝǇŀŘŜ ǇƻǘǊŜōȅ 

ǾȅǳȌƛƭƛ ƧŀȊȅƪ Ǌǳǎƪȇ ŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇΦ YŀǊƭƻǾŜ 

±ŀǊȅ ǎǵ ƪǵǇŜƯƴȇƳ ƳŜǎǘƻƳ, kde sa 

ȊŘǊȌƛŀǾŀ ƳƴƻƘƻ ŎǳŘȊƛƴŎƻǾΦ ½ŘǊŀǾƻǘπ

ƴƝŎƪȅ ǇŜǊǎƻƴłƭ Ǿ nemocnici bol ǾŜƯƳƛ 

ǵǎǘǊŜǘƻǾȇ ŀ ƻŎƘƻǘƴȇ ǇƻƳƾŎǙΦ Ohlasy 

na vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƴŀǑƛŎƘ Ȍƛŀπ

kov  

ƪƻǾ ōƻƭƛ ǾŜƯƳƛ  ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ.  

Odbor ƳŀǎŞǊ !Ƨ ƪŜř 2Ŝǎƪƻ ƴƛŜ ƧŜ řŀπ

ƭŜƪƻΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛŀ ƧŜ ƴŀ ǾȅǎƻƪŜƧ 

ǵǊƻǾƴƛ όǾ ǇƻǊƻǾƴŀƴƝ ǎƻ {±YύΦ hŘōƻǊ 

ƳŀǎŞǊ ƴƛŜ ƧŜ ƛōŀ ƻ ƳŀǎƝǊƻǾŀƴƝΣ ƧŜ ŀj 

o balneoterapii. A ǘƻǘƻ ōƻƭ ƘƭŀǾƴȇ ǇǊƝπ

ƴƻǎ ǇǊŜ ƴŀǑƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ ŀ ǇǊŜ Ƴƶŀ ŀƪƻ 

ǇŜŘŀƎƽƎŀΦ /Ŝƭȇ ǎȅǎǘŞƳ {t! ƘƻǘŜƭƻǾ 

ŦǳƴƎǳƧŜ ƴŀƻȊŀƧ ōŜȊŎƘȅōƴŜΦ YŀȌŘł 

ǾȊƴƛƪƴǳǘł ǎƛǘǳłŎƛŀ ǎŀ ƛƘƴŜř ǊƛŜǑƛƭŀΦ Yƻπ

ƳǳƴƛƪłŎƛŀ ŎŜƭŞƘƻ ǘƝƳǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻǾ 

ōƻƭŀ ǾȇōƻǊƴłΦ tƻȊƛǘƝǾŀ ȊŀƘǊŀƴƛőƴŜƧ 

odbornŜƧ ƪƭƛƴƛŎƪŜƧ ǇǊŀȄŜΥ ƴƻǾŞ ȊŀǳƧƝπ

ƳŀǾŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǇǊƻŎŜŘǵǊȅ ŀ ŀǇƭƛƪłπ

cie, s ƪǘƻǊȇƳƛ ǎŀ ŘƻƳŀ ƴŜǎǘǊŜǘƴŜƳŜΣ 

ǾǑŜǘƪȅ ǇǊƻŎŜŘǵǊȅ ǎƛ ȌƛŀŎƛ Ƴŀƭƛ ƳƻȌπ

ƴƻǎǙ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ Ǿȅπ

ǎƪǵǑŀǙ ƛŎƘ ŀǇƭƛƪłŎƛǳ ƴŀ ǎǇƻƭǳȌƛŀπ

ƪƻǾƛκƪƭƛŜƴǘƻǾƛΣ ȌƛŀŘƴŀ ǊŜőƻǾł ōŀπ

ǊƛŞǊŀ v ǊłƳŎƛ ǇŜǊǎƻƴłƭǳΣ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

ȌƛŀƪƻǾ ǎŀ ȊƭŜǇǑƻǾŀƭŀ ƪŀȌŘȇƳ ŘƶƻƳΣ 

vedomosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƴŀǑƛŎƘ ȌƛŀƪƻǾ 

boli v ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ǇƻǎǘŀőǳƧǵŎŜΦ bŜƎŀπ

ǘƝǾŀΥ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ǎ pacientom bol 

ǇǊƛƻǊƛǘƴȇ ƴŜƳŜŎƪȇ ŀ Ǌǳǎƪȇ ƧŀȊȅƪ 

όƻƪǊŜƳ őŜǎƪŞƘƻ ƧŀȊȅƪŀύΣ v ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ 

ǎƛǘǳłŎƛłŎƘ ōƻƭƛ ȌƛŀŎƛ ƴŜǎŀƳƻǎǘŀǘƴƝΣ 

ƪŜřȌŜ ǎŀ ǎǇƻƭƛŜƘŀƭƛ ƴŀ ǇŜŘŀƎƽƎŀΣ ȌƛŀŎƛ 

ōȅ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ȊƭŜǇǑƛǙ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ς 

ǊŞǘƻǊƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ. 

Ak® miesta sme  

so ĥiakmi navģt²vili 

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ tƻőŀǎ ǾƻƯƴȇŎƘ 

ŎƘǾƝƯ ǎƳŜ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ƳƴƻƘƻ ƘƛǎǘƻǊƛŎπ

ƪȇŎƘ ƳƛŜǎǘΣ ŘǊƻōƴȇŎƘ ƪŀǾƛŀǊƴƝΣ ǊŜǑπ

ǘŀǳǊłŎƛƛ ƴŀ ǇǊƻƳŜƴłŘŜΣ DǊŀƴŘ IƻǘŜƭ 

PUPP, ƪŘŜ ǎŀ ƴŀǘłőŀƭƛ ȊƴłƳŜ ŦƛƭƳȅ ς 

WŀƳŜǎ .ƻƴŘΣ tƻǎƭŜŘƴŞ Vianoce, vy-

ƘƭƛŀŘƪƻǾǵ ǾŜȌǳ 5ƛŀƴŀ ŀ z ƴŜƧ ƪǊłǎƴŜ 

ǾȇƘƯŀŘȅΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ ƳŀƭŜōƴŞ ǇǊŜπ

ŎƘłŘȊƪȅ ƭŜǎƻƳΦ bŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ǎƳŜ aǵπ

ȊŜǳƳ ǾƻǎƪƻǾȇŎƘ ŦƛƎǳǊƝƴΣ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ 

sme sa predstavenia Saturnin v kraj-

skom Karlovarskom divadle. Mali sme 

ƳƻȌƴƻǎǙ ǇƻȊǊƛŜǙ ǎƛ ŀƧ {½~ Ǿ YŀǊƭƻǾȇŎƘ 

±ŀǊƻŎƘΣ ƪŘŜ ƴłǎ ƻǎƻōƴŜ ǇǊƛǾƝǘŀƭŀ Ǉŀƴƛ 

ǊƛŀŘƛǘŜƯƪŀ ŀ ǳƳƻȌƴƛƭŀ ƴłƳ ŜȄƪǳǊȊƛǳ 

ƴŀ ƛŎƘ ǑƪƻƭŜΦ .ƻƭƻ ǘƻ ŀƧ ƘƭŀǾƴŞ ƳŜǎǘƻ 

tǊŀƘŀΦ ¢ŀƳ Ƴŀƭƛ ȌƛŀŎƛ ƳƻȌƴƻǎǙ Ǉƻπ

ȊǊƛŜǙ ǎƛ ŀǎǇƻƶ ƴŀ ƪǊłǘƪƻ ƧŜƧ ƪǊłǎȅ 

a mƻȌƴƻǎǘƛΦ  

hŘōƻǊ ƳŀǎŞǊ YŀȌŘƻŘŜƴƴŞ ǎǇƻȊƴłǾŀπ

ƴƛŜ ƳŜǎǘŀ aŀǊƛłƴǎƪŞ [łȊƴŠ a  jeho 

okol   

okolia. ±ŜƯŀ ǾƻƯƴŞƘƻ őŀǎǳ ōƻƭƻ ǾȅǳȌƛπ

ǘŞƘƻ ƴŀ ǊŜƎŜƴŜǊłŎƛǳΣ ǊŜƭŀȄΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎ, 

ŀƪǘƝǾƴȅ ƻŘŘȅŎƘ ŀ ǑǇƻǊǘ όŦƛǘƴŜǎǎ ŎŜƴπ

ǘǊǳƳΣ ǇƭŀǾŜŎƪȇ ōŀȊŞƴΣ ǘŜƭƻŎǾƛőƶŀ ƴŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅ ǘŜƭƻŎǾƛƪύΦ ±ȇƭŜǘ Řƻ tǊŀƘȅ 

ό±łŎƭŀǾǎƪŞ ƴłƳŜǎǘƛŜΣ tǊŀȌǎƪȇ ƻǊƭƻƧΣ 

ǎǘŀǊƻƳŜǎǘǎƪŞ ƴłƳŜǎǘƛŜΣ tǊŀǑƴł 

ōǊłƴŀΣ ƴłǾǑǘŜǾŀ błǊƻŘƴŞƘƻ ƳǵȊŜŀΣ 

tǊŀȌǎƪȇ ƘǊŀŘΣ YŀǊƭƻǾ ƳƻǎǘΣ ¢ŀƴŎǳƧǵŎƛ 

dom, obcƘƻŘƴŞ ŎŜƴǘǊłύΦ 

Moje hodnotenie  

celkov®ho pr²nosu  

klinickej praxe  

v  projekte ERASMUS  

hŘōƻǊ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎǘǊŀ aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ 

ǘŜƴǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘ ōƻƭ ǾŜƯƳƛ ǇǊƻǎǇŜǑƴȇΣ  

ƻŘōƻǊƴŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ƳƻȌƴƻǎǙŀƳƛ ǳƳƻȌƴƛƭ 

ȌƛŀƪƻƳ ǾƛŘƛŜǙ ƛƴǵ őŀǎǙ ŎǳŘȊŜƧ ƪǊŀƧƛƴȅΣ 

ǳƪłȊŀƭ ƛƳ, ŀƪƻ ǎǵ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴƝ ōȅǙ ǎŀπ

ƳƻǎǘŀǘƴƝ ŀ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƝΣ ŀƪƻ ƴŀǊłōŀǙ 

s ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪŀƳƛΣ ǾƛŘƛŜǙ ŀ ȊŀȌƛǙ ƴƛŜőƻ 

ƴƻǾŞΣ ǎǇƻȊƴŀǙ ƪǊłǎȅ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ 

ƳŜǎǘŀΣ ƳŀǙ ƳƻȌƴƻǎǙ ōȅǙ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƻŘπ

ōƻǊƴŞƘƻ ǘƝƳǳΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ Ǿ novej ne-

ƳƻŎƴƛŎƛΣ ƴŀ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴȅŎƘ ǇǊŀŎƻǾƛǎπ

ƪłŎƘΣ ȊƻȊƴŀƳƻǾŀǙ ǎŀ s ƻŘōƻǊƴȇƳƛ Ǉƻπ

ƳƾŎƪŀƳƛΣ ǾƛŜǎǙ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳΦ  

hŘōƻǊ ƳŀǎŞǊ aƻƧŜ ƻőŀƪłǾŀƴƛŀ ōƻƭƛ 

ǾŜƯƪŞΣ ŀƭŜ ƳǳǎƝƳ ƪƻƴǑǘŀǘƻǾŀǙΣ ȌŜ ōƻƭƛ 

ƴŀǇƭƴŜƴŞΦ ¢ƻǘƻ ȊŀǊƛŀŘŜƴƛŜ ƳŀȄƛπ

ƳłƭƴŜ ǎǇƮƶŀƭƻ ǾǑŜǘƪȅ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅΣ 

ŀōȅ ƴŀǑŀ ǇǊŀȄ Ƴŀƭŀ ƻŘōƻǊƴǵ ƪǾŀƭƛǘǳΦ 

.ƻƭƛ ǘƻ ǾŜƯƳƛ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜ ǇǊŜȌƛǘŞ ŘǾŀ 

ǘȇȌŘƴŜ ƴƛŜƭŜƴ Ǉƻ ƻŘbornej, ale aj po 

ƻǎƻōƴŜƧ ǎǘǊłƴƪŜ ƪŀȌŘŞƘƻ ȌƛŀƪŀΦ WŜ 

ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ ǘŀƪłǘƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǎŀ ƴŜŘł 

ƴŀƘǊŀŘƛǙ ŀ ƛōŀ ǾŜƯƳƛ ǙŀȌƪƻ ȊŀȌƛǙ ŘƻƳŀΦ 

tǊƻƎǊŀƳ 9ǊŀǎƳǳǎ ōƻƭ ǾŜƯƳƛ ŘƻōǊƻǳ 

ǎǇŅǘƴƻǳ ǾŅȊōƻǳ ƴƛŜƭŜƴ ǇǊŜ ȌƛŀƪƻǾΣ ŀƭŜ 

ŀƧ ǇǊŜ Ƴƶŀ ŀƪƻ ǇŜŘŀƎƽƎŀΦ tǊŀƧŜƳ 

ƪŀȌŘŞƳǳ ȌƛŀƪƻǾƛ ŀ  ǇŜŘŀƎƽƎƻǾi 

z ƴłǑƘƻ ǑǘǳŘƛƧƴŞƘƻ ƻŘōƻǊǳ ƳŀǎŞǊΣ 

ŀōȅ ǘǵǘƻ ȊŀƘǊŀƴƛőƴǵ ƻŘōƻǊƴǵ ǇǊŀȄ 

absolvoval. 
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STALO SA 
 

  

Prevent²vna interakt²vna 

aktivita na SZĢ Preģov 
 ½ŀőƛŀǘƪƻƳ ǎŜǇǘŜƳōǊŀ нлнн ǎŀ Ǿ ƴŀǑŜƧ 

ǑƪƻƭŜΣ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻŎƘ ǘŜƭƻŎǾƛőƴŜΣ ƪƻƴŀƭŀ 

ǇǊŜǾŜƴǘƝǾƴŀ ŀƪŎƛŀΦ LǑƭƻ ƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴŜ 

ǇǊŜŘƴłǑƪȅ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛǳ  

rakoviny a ƻőƪƻǾŀƴƛǳ ǇǊƻǘƛ It±Φ ¢ƛŜǘƻ 

ǇǊŜŘƴłǑƪȅ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƭƛ ŀƧ ǑǘǳŘŜƴǘƛ Ȋ Le-

ƪłǊǎƪŜƧ Ŧŀƪǳƭǘȅ ¦tW~ Ǿ YƻǑƛŎƛŀŎƘΣ  

ƯǳŘƛŀ s ǇǊŜƪƻƴŀƴȇƳƛ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀƳƛ ŀ  

őƭŜƴƻǾƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƝ Liga proti rakovine 

a OZ Nie rakovine. 

 

 

 

 

½ŀȌƛƭƛ ǎme diskusie s ōȇǾŀƭȇƳƛ ǇŀŎƛŜƴǘƳƛ ƻ ǘƻƳΣ ŀƪƻ 

ȊǾƭłŘƭƛ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻŎƘƻǊŜƴƛŜΣ ŘƛǎƪǳǎƛŜ ǎƻ ǑǘǳŘŜƴǘƳƛ 

[ŜƪłǊǎƪŜƧ Ŧŀƪǳƭǘȅ ¦tW~ Ǿ YƻǑƛŎƛŀŎƘΣ ŘƛǎƪǳǎƛŜ ǎ őƭŜƴƳƛ 

OZ Nie rakovine a ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ [ƛƎŀ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪƻǾƛƴŜ. 
 

½ǵőŀǎǘƴŜƴƝ ȌƛŀŎƛ Ƴŀƭƛ ƳƻȌƴƻǎǙ ƻǘǾƻǊŜƴŜ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀǙ ƻ tŞƳŀŎƘ ŀƧ 

s ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǇŀŎƛŜƴǘƳƛΦ ¦ ȌƛŀƪƻǾ Ƴŀƭŀ ŀƪŎƛŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ ƻƘƭŀǎΣ 

ŀƪǘƝǾƴŜ ǎŀ ȊŀǇłƧŀƭƛ Řƻ ŘƛǎƪǳǎƛŜΣ ƳƴƻƘƝ ǎŀ ŘƻȊǾŜŘŜƭƛ ƴƻǾŞ ƛƴŦƻǊƳłπ

ŎƛŜΣ ƴŀǳőƛƭƛ ǎŀ ƻ ǎǇƾǎƻōŜ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǎŀƳƻǾȅǑŜǘǊŜƴƛŀΦ 5ƻ ǇƻǇǊŜŘƛŀ 

ǎŀ Řƻǎǘŀƭŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ǘŞƳŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛŜΣ ƪǘƻǊǵ ŀƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƛ 

ƴŜǎƳƛŜƳŜ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀǙΦ aŀƭƛ ōȅ ǎƳŜ Ƨǳ ǑƝǊƛǙ Řƻ ǎǾƻƧƘƻ ǑƛǊƻƪŞƘƻ 

okolia. O ǎƛƭŜ ǇǊŜǾŜƴǘƝǾƴȅŎƘ ǾȅǑŜǘǊŜƴƝ ǎƳŜ ǇƻőǵǾŀƭƛ ǇǊƛŀƳƻ ƻŘ 

ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊȇƳ αƴłƘƻŘƴŞά ǘŜǎǘȅ ǳƪłȊŀƭƛΣ ȌŜ ƴƛŜőƻ ƴƛŜ ƧŜ Ǿ poriadku. 

bŀƧǵőƛƴƴŜƧǑƝ ƭƛŜƪ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪƻǾƛƴŜ ƧŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀΦ 

 

!ƪł ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ǊŀƪƻǾƛƴȅΚ ¦ǾŜřƳŜ ǎƛ ǇǊƝƪƭŀŘȅΦΦΦ /ƘŎŜƳŜ 

ǎŀ ǾȅƘƴǵǙ ǊŀƪƻǾƛƴŜ ǇǊǎƴƝƪŀΚ tǊŜǾŜƴŎƛƻǳ ƧŜ ǎŀƳƻ ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŜ ǇǊǎƴƝπ

ƪƻǾΦ /ƘŎŜƳŜ ǎŀ ǾȅƘƴǵǙ ǊŀƪƻǾƛƴŜ ǇƯǵŎΚ tǊŜǾŜƴŎƛƻǳ ƧŜ ȌƛǾƻǘ ōŜȊ ŦŀƧπ

őŜƴƛŀΦ /ƘŎŜƳŜ ǇǊŜŘƝǎǙ ǊŀƪƻǾƛƴŜ ƘǊǳōŞƘƻ őǊŜǾŀΚ tǊŜǾŜƴŎƛŀ ƧŜ Řƻǎπ

ǘŀǘƻƪ Ǿƭłƪƴƛƴȅ v ǎǘǊŀǾŜΣ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǇƻƘȅō ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ όŀƧύ ǎŀƳƻ 

ǾȅǑŜǘǊŜƴƛŀ ǇǊƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƻƪǳƭǘƴŞƘƻ ƪǊǾłŎŀƴƛŀ Ǿ ǎǘƻƭƛŎƛΦ ½łƪƭŀŘƴƻǳ 

ǇǊŜǾŜƴŎƛƻǳ ǇǊƻǘƛ ǊŀƪƻǾƛƴŜ ƧŜ ǎǇǊłǾƴȅ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ Ǿ ƪƻƴǘŜȄǘŜ ǇǊƝπ

jmu stravy ǎ ŀƪǘƝǾƴȅƳ ǇƻƘȅōƻƳΣ ŀōǎŜƴŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ŎƛƎŀǊƛŜǘΣ ƻōπ

medzenie stresu..Φ 2ƻ ŀƪ ƳłƳ ǊŀƪƻǾƛƴǳ ǇƻŘƳƛŜƴŜƴǵ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅΚ 

.ƻƘǳȌƛŀƯ łƴƻΣ ǊŀƪƻǾƛƴǳ ƳƾȌŜƳŜ ŀƧ αȊŘŜŘƛǙάΣ ǇǊŜǘƻ ƧŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǊƝπ

pade o ǘƻ ǾƛŀŎ ŘƾƭŜȌƛǘł ǇǊŜǾŜƴŎƛŀ ŦƻǊƳƻǳ ǾőŀǎƴȇŎƘ ǇǊŜǾŜƴǘƝǾƴȅŎƘ 

prehliadok u ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƭŜƪłǊŀ ŀ ǑǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳΦ 

Á aƻƴƛƪŀ YƻǊŘƛŀƪƻǾł, III.B 

 

 

Foto: ŀǊŎƘƝǾ {½~ tǊŜǑƻǾ 
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STALO SA 
 

  

DISKUSN£ FĎRA 
bƻǾƛƴƪŀ ƴŀ {ǘǊŜŘƴŜƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪŜƧ 

ǑƪƻƭŜ Ǿ tǊŜǑƻǾŜ 
 

Foto: !ƭŜȄŀƴŘǊŀ dŀŎƘŀƧƻǾłΣ L±Φ/ 
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STALO SA 
 

αtǊƛǇƻƳŜƴǳƭƛ ƴłƳ 

ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ 

sme ani dnes ne-

Ƴŀƭƛ ōǊŀǙ ŀƪƻ ǎŀƳƻπ

ȊǊŜƧƳƻǎǙΦ ±łȌƳŜ ǎƛ 

slobodu a demokra-

ciu a bǳřƳŜ ȊƻŘǇƻπ

ǾŜŘƴƝ ǇǊƛ ǑƝǊŜƴƝ ƛŘŜƝ 

tohto sviatkuΦά 

bŀƧōƭƛȌǑƛŜ ǇƭłƴƻǾŀƴŞ 

ŘƛǎƪǳǎƴŞ ŦƽǊǳƳΥ 

.ŜǎŜŘŀ ƻ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀőπ

ƴŜƧ ƳŜŘƛŎƝƴŜ ǎ ǾŜŘǵŎƛƳ 

¢ǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀőƴŞƘƻ  

ŎŜƴǘǊŀ ¦b[t YƻǑƛŎŜ 

.ŜǎŜŘŀ ǎƻ ȊłŎƘǊŀƴłǊƳƛ 

ǾǊǘǳƯƴƝƪƻǾŜƧ ȊłŎƘǊŀƴƴŜƧ 

ǎƭǳȌōȅΣ ǎǘǊŜŘƛǎƪƻ  

Poprad 

 

ałǘŜ ǘȅǇ ƴŀ ȊŀǳƧƝƳŀǾǵ 

besedu? 

!ƪ łƴƻΣ ŘŀƧǘŜ ƴłƳ 

o ǘƻƳ ǾŜŘƛŜǙ. 

 

 

  5L{Y¦{L! {h {tL{h±!¢9]Yh¦ t9¢wh¦ 
{¢h[#wLYh±h¦ 

Svojou besedou ƴłǎ ōƭƛȌǑƛŜ ƻōƻȊƴłƳƛƭŀ ǎƻ            

17. ƴƻǾŜƳōǊƻƳΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ƻŘ Ǌƻƪǳ мфуф ƪŀȌŘƻπ

ǊƻőƴŜ ƻǎƭŀǾǳƧŜ 5Ŝƶ ōƻƧŀ Ȋŀ slobodu a demo-

ƪǊŀŎƛǳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ 5Ŝƶ ǑǘǳŘŜƴǘǎǘǾŀΦ ¢ƻǳǘƻ 

ǇǊŜŘƴłǑƪƻǳ ƴłƳ ǇƻǳƪłȊŀƭŀΣ ȌŜ ȌƛƧŜƳŜ Ǿ ƪǊŀπ

ƧƛƴŜΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ƳłƳŜ ǇǊłǾŀΣ ǎƭƻōƻŘǳ ǇǊŜƧŀǾǳ, 

slobodu tlaőŜΦ tŜǘǊŀ ǑǘǳŘƻǾŀƭŀ ƴŀ ƴŀǑŜƧ ǑƪƻƭŜ 

ŀ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǑǘǵŘƛŀ Ǿ ƻŘōƻǊŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǎŜǎπ

ǘǊŀ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǙ Ǿ ǑǘǵŘƛǳ ƴŀ CŀƪǳƭǘŜ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƪȅŎƘ ƻŘōƻǊ Ǿ tǊŜǑƻǾŜ ŀƪƻ ǇƾǊƻŘƴł 

ŀǎƛǎǘŜƴǘƪŀΦ ¦Ȍ Ǉƻőŀǎ ǑǘǵŘƛŀ ƴŀ ƴŀǑŜƧ ǑƪƻƭŜ ǎŀ 

ǾŜƴƻǾŀƭŀ ǇƝǎŀƴƛǳ ƪƴƝƘ ŀ ŘƴŜǎ ƧŜ ǳȌ ŀǳǘƻǊƪƻu 

ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǾȅŘŀƴȇŎƘ ƪƴƝƘΦ tǊƛǇǊŀǾƛƭŀ ǎƛ ǇǊŜ ƴłǎ 

ǇǊŜŘƴłǑƪǳ ŦƻǊƳƻǳ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜ, kŘŜ ƴłǎ ƻōƻȊπ

ƴłƳƛƭŀ ǎ ƧŜƧ ǘǾƻǊōƻǳΣ ƻŘƪƛŀƯ őŜǊǇŀƭŀ ŀ ƴŀřŀƭŜƧ 

őŜǊǇł ƴłƳŜǘȅ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ƪƴƛƘȅΣ ǳǾƛŜŘƭŀ ƴłǎ Řƻ 

ŘŜƧŀ ƪƴƝƘΣ ŀƪƻ ǎǵΥ !ƪƻ ǇǊƛǑƭŀ ƭłǎƪŀ ƴŀ ǎǾŜǘΣ 5Ǿŀ 

ǎǾŜǘȅ ǘŜƧ ƛǎǘŜƧ ǇƭŀƴŞǘȅΣ 2ƛŜǊƴŀ ǇǊƛƴŎŜȊƴł ŀ Ǌȅπ

ǑŀǾȇ ǇƻŘŘŀƴȇΦ ± ƧŜƧ ǇǊŜŘƴłǑƪŜ ƴłm samo-

ȊǊŜƧƳŜ ǇƻǳƪłȊŀƭŀ ŀƧ ƴŀ ǘƻΣ őƻ ǎŀ ƻŘƻƘǊłǾŀƭƻ 

ǇǊłǾŜ мтΦ 11. 1989. S ǘȇƳǘƻ ŘƶƻƳ ǎǵǾƛǎƝ ŀƧ 

Petrina kniha 5Ǿŀ ǎǾŜǘȅ ǘŜƧ ƛǎǘŜƧ ǇƭŀƴŞǘȅΦ 

bŀ ȊłǾŜǊ ƧŜƧ ǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŜ ǎƳŜ tŜǘǊŜ ǇƻƭƻȌƛƭƛ ŀƧ 

ǇłǊ ƻǘłȊƻƪΣ ƴŀ ƪǘƻǊŞ ǎƳŜ Řƻǎǘŀƭƛ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞ 

ƻŘǇƻǾŜŘŜ ŀ ƧŜŘƴŀ ƴłǎ ŘƻƪƻƴŎŀ ŀƧ ǇǊŜƪǾŀπ

pila. 1. tǊŜőƻ ǎǘŜ ǎƛ ȊǾƻƭƛƭƛ ǇǊłǾŜ ǘŀƪŞ ǳƳŜƭŜŎƪŞ 

ƳŜƴƻΣ őƻ ±łǎ ƪ ǘƻƳǳ ǾƛŜŘƭƻ?  

Nena som si vybralaΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƪŜř ǎƻƳ ōƻƭa 

ƳŜƴǑƛŀ ǇƻȊŜǊŀƭŀ ǎƻƳ ǊƻȊǇǊłǾƪǳΣ Ǿ ƪǘƻǊŜƧ ōƻƭŀ 

ŘƛŜǾőƛƴŀ ŀ ǘł ǎŀ Ƴƛ ǾŜƯƳƛ Ǉłőila. PǊłǾŜ ƧŜƧ 

ƳŜƴƻ ǎƻƳ ǎƛ Ȋ ŎŜƭŜƧ ǊƻȊǇǊłǾƪȅ ȊŀǇŀƳŅǘŀƭŀΣ Ǿƾπ

ōŜŎ ǎƛ ƴŜǇŀƳŅǘłƳ ŀƪƻ ǾȅȊŜǊŀƭŀ, no jej meno 

sa tam najviac opakovalo, tak som si ho zapa-

ƳŅǘŀƭŀΦ ¢ǳǊƴŜǊ ǎƻƳ ǎƛ ŀƪƻ ŘǊǳƘŞ ƳŜƴƻ ȊǾƻƭƛƭŀ 

ǇǊŜǘƻȌŜ ƳłƳ ¢ǳǊŜǘƻǾ ǎȅƴŘǊƽƳ ŀ ŎƘŎŜƭŀ ōȅ 

ǎƻƳ ƯǳŘƻƳ ǇƻǳƪłȊŀǙΣ ȌŜ ŀƧ napriek tomu do-

ƪłȌŜƳ ŦǳƴƎƻǾŀǙ ǘŀƪΣ ŀƪƻ ŀƧ ƻǎǘŀǘƴƝ ƯǳŘƛŀΦ                    

нΦ /ƘŎŜƭƛ ōȅ ǎǘŜ ƴƛŜƪŜŘȅ ƴŀǇƝǎŀǙ ƪƴƛƘǳ ŀƧ ǇǊłǾŜ 

Ȋ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ǇƾǊƻŘƴƛŎŜΣ ƪŘŜ ŀƪǘǳłƭƴŜ ǇǊŀŎǳπ

jete?  

aƻȌƴƻ ǊŀȊ ōȅ ǎƻƳ ŎƘŎŜƭŀ ǾȅŘŀǙ ƪƴƛƘǳ, v ktorej 

ōȅ ǎƻƳ ȊƘǊƴǳƭŀ ƪǊłǘƪŜ ǇǊƝōŜƘȅΣ ƪǘƻǊŞ sa odo-

ƘǊłǾŀƧǵ ƴŀ ƴŀǑŜƧ ǇƾǊƻŘƴƛŎƛ, kde pracujem.                 

оΦ wƻȊƳȇǑƯŀƭƛ ǎǘŜ ƻ ǇƝǎŀƴƝ  ƪƴƝƘ ŀƧ Ǿ ƛƴȇŎƘ Ȍłƴπ

roch?  

NieΣ ŎƘŎŜƭŀ ōȅ ǎƻƳ ƻǎǘŀǙ ƘƭŀǾƴŜ ǇǊƛ ǊƻƳłƴƻŎƘ 

ŀ Ŧŀƴǘŀǎȅ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŜΦ ¢ǵ ǾƛŜƳ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǾȅǎǘƛƘπ

ƴǵǙΣ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ǎƛ ǵƭƻƘȅ ǇƻǎǘłǾΣ ǊƻȊǾƛƴǵǙ ŘŜƧ ŀ 

ǾŜƯŀ řŀƭǑƛŜƘƻΦ  
Á Wǵƭƛŀ .ŜƴŜǑƻǾłΣ LLΦ9 

 

DISKUSIA S Y!¢h[N/Y¸a  

Yd!½haΣ {![9½L#bha 5hb 29wπ

±9dhaΣ Y¢hwº ½!¿L[  

NOVEMBER 1989 

{Ǉƻƭǳ ǎ řŀƭǑƝƳƛ ŘǾƻƳƛ ǎǇƻƭǳȌƛŀőƪŀƳƛ 

ǎƻƳ ǎŀ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭŀ ǇǊŜŘƴłǑƪȅ ǎ ƪƶŀȊƻƳΣ 

ƪǘƻǊȇ ȊŀȌƛƭ мтΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ αƴŀ ǾƭŀǎǘƴŜƧ 

ƪƻȌƛάΦ .ƻƭƻ ƴŀƻȊŀƧ ǾƛŘƴƻΣ ȌŜ ƘƻǾƻǊƝ ǾŜŎƛ 

Ȋƻ ȌƛǾƻǘŀΦ IƻǾƻǊƛƭ ǘŀƪ ȊŀǳƧƝƳŀǾƻ, ŀȌ ǎƻƳ 

miestami mala zimomriavky. Okrem 

ǘƻƘƻ ŀƪƻ ǾǊŀǾŜƭΣ ŀƪȇ ǙŀȌƪȇ ȌƛǾƻǘ ōƻƭ Ǿ ǘŜƧ 

dobe, ǘŀƪ ǎǇƻƳƝƴŀƭ ǘŀƪǘƛŜȌ ŀƧ ǇǊƝƘƻŘȅΣ 

ƪǘƻǊŞ ǎŀ Ƴǳ ǎǘŀƭƛ ŀƧ ǇƻƳƛƳƻ ŀ ōƻƭƛ ǘƛŜȌ 

ȊŀǳƧƝƳŀǾŞΦ bƛŜƪǘƻǊŞ ōƻƭƛ ŀƧ ǾǘƛǇƴŞΦ hǇƛπ

ǎƻǾŀƭ ƴłƳ, ŀƪƻ ƛŎƘ ƪƻƳǳƴƛǎǘƛ Ǿƻ ǾŜƯŀ ǾŜπ

ciach obmedzovali a v őƻƳ ƛŎƘ ǳǘƭłőŀƭƛΦ 

±ǊŀǾŜƭ ƴłƳΣ ŀƪƻ ŀ ǇǊŜőƻ ǎŀ Ǿ tej dobe 

ƴŜŎƝǘƛƭƛ ōŜȊǇŜőƴŜΦ /ŜƭƪƻǾƻ ǎƳŜ ǎŀ Řƻπ

ȊǾŜŘŜƭƛΣ ŀƪȇ ōƻƭ ǾǘŜŘȅ ǘŜƴ ȌƛǾƻǘ ƴłǊƻőƴȇ 

ǇƻŘ ǾŜƭŜƴƝƳ ƪƻƳǳƴƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳΦ 

bŀ ƪƻƴŎƛ ƴłƳ Řŀƭ ǾŜƯŀ ƳǵŘǊȅŎƘ ǊłŘ Řƻ 

ȌƛǾƻǘŀ ŀ ƘƭŀǾƴŜ ƴłƳ ǘƛŜȌ ǇƻǊŀŘƛƭΣ ŀby 

sme boli primerane ǎŜōŀǾŜŘƻƳƝΦ tǊŜŘπ

ƴłǑƪŀ ǎŀ Ƴƛ Ǉłőƛƭŀ ŀ ƪƶŀȊ ōƻƭ ǾŜƯƳƛ ǇǊƛŀπ

ǘŜƯǎƪȇ ŀ ǾǘƛǇƴȇΦ 

Á ±ƛƪǘƽǊƛŀ ±ŜǎŜƭłΣ LLΦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISKUSIA S !Y¢N±b¸a  

¨2!{¢bNYha bh±9a.w! мфуф 

tŅǘƴłǎǘȅ ŘŜƶ Ǿ ƳŜǎƛŀŎƛ ƴƻǾŜƳōŜǊ ƴłƳ 

priniesol spestrenie v podobe pred-

ƴłǑƪȅΦ tǊƛōƭƝȌƛƭŀ ƴłƳ ǳŘŀƭƻǎǘƛ Ȋo Řƶŀ мтΦ 

11. мфуфΦ  2ƻ sa vlastne v ǘŜƴǘƻ ŘŜƶ 

ǳŘƛŀƭƻΚ .ƻƭ ǘƻ Ȋŀőƛŀǘƻƪ ŎŜǎǘȅ ƪǳ ǎƭƻōƻŘŜ 

a demokracii. Dozvedeli sme sa, ako sa 

Ȍƛƭƻ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǊŜŘ ǘȇƳǘƻ ŘłǘǳƳƻƳΣ őƻ 

sa stalo v ǘŜƴǘƻ ŘŜƶ ŀ ŀƪȇ  ǾǇƭȅǾ Ƴŀƭƛ 

ǘƛŜǘƻ ǳŘŀƭƻǎǘƛ ƴŀ ǾȇǾƻƧ ƴŀǑŜƧ ƪǊŀƧƛƴȅΦ tǊƛπ

ōƭƝȌƛƭƛ ƴłƳ Řƻōǳ ǎƻŎƛŀƭƛȊƳǳ ŀ ǘƛŜȌ ǘƻΣ 

ako prebiehalƛ ǇǊƻǘŜǎǘȅ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾ Ȋŀ 

slobodu v ƴŀǑƻƳ ǑǘłǘŜΦ ½ŀǳƧŀƭŀ ƴłǎ ŀƧ 

ǳƪłȌƪŀ ǾǘŜŘŀƧǑƝŎƘ ƴƻǾƝƴΣ ƪǘƻǊŞ ǇƝǎŀƭƛ 

ǑǘǳŘŜntiΦ .ƻƭƻ ǘƻ ǾŜƯƳƛ ǇǵǘŀǾŞ ǊƻȊǇǊłπ

ǾŀƴƛŜΦ tǊƛǇƻƳŜƴǳƭƛ ƴłƳ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘƻǊŞ 

by sme ŀƴƛ ŘƴŜǎ ƴŜƳŀƭƛ ōǊŀǙ ŀƪƻ ǎŀƳƻπ

ȊǊŜƧƳƻǎǙΦ ±łȌƳŜ ǎƛ ǎƭƻōƻŘǳ ŀ demokra-

ciu a ōǳřƳŜ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƝ ǇǊƛ ǑƝǊŜƴƝ ƛŘŜƝ 

tohto sviatkuΦ {ƴŀȌƳŜ ǎŀ, aby tieto 

ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǊŜǘǊǾŀƭƛ ƴŀǾȌŘȅΦ  

Á ±ƛƪǘƽǊƛŀ .ŜǊŘƛǎƻǾłΣ LLΦ. 
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Boli sme si  

pozrieŦ vĪstavu 

ăPr§zdna stoliľkaò 

]ǳŘƛŀΣ ƪǘƻǊƝ ǘǊǇŜƭƛ ŀ 

Ȍƛƭƛ Ǿ dobe  

holocaustu 

 

 

 

Pr²behy tĪch, 

ktor² trpeli 

v dobe  

holocaustu  

α¿ƛŘƛŀ ǎŀ ǾȅƭǳőǳƧǵ Ȋ ŀƪŞƘƻƪƻƯǾŜƪ 

ǑǘǵŘƛŀ ƴŀ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ ŀ 

ǳőŜōƴȇŎƘ ǵǎǘŀǾƻŎƘ ƻƪǊŜƳ Ǒƪƾƭ 

ƯǳŘƻǾȇŎƘ ŀ ƻƪǊŜƳ ƪǳǊȊƻǾ ƻǎƻπ

ōƛǘƴŜ ǇǊŜ ƴƛŎƘ ȊǊƛŀŘŜƴȇŎƘΦά 

Takto znelƻ ƴŀǊƛŀŘŜƴƛŜ άȌƛŘƻǾπ

ǎƪŞƘƻ ƪƽŘŜȄǳέΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƻ Ǿȅπ

ŘŀƴŞ 09. 09. 1941. Toto nariade-

ƴƛŜ ōƻƭƻ ȊŀőƛŀǘƪƻƳ ƴƛŜőƻƘƻΣ őƻ ǎƛ 

ƯǳŘƛŀ ǾǘŜŘȅ ŀƴƛ ƴŜǾŜŘŜƭƛ ǇǊŜŘǎǘŀπ

ǾƛǙΦ tǊłȊŘƴŀ ǎǘƻƭƛőƪŀΦ {ƭƻǾƴŞ ǎǇƻπ

ƧŜƴƛŜΣ ƪǘƻǊŞ ǾłƳ ƳƻȌƴƻ ƴƛő ƴŜπ

ƘƻǾƻǊƝΣ ƴƻ Ƴł ƻǾŜƯŀ ƘƭōǑƝ Ǿȇπ

znam. 5ƶŀ л5. 10. 2022 sme sa 

Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ǾȇǎǘŀǾȅ αtǊłȊŘƴŀ ǎǘƻπ

ƭƛőƪŀά ƴŀ 9ǾŀƴƧŜƭƛŎƪƻƳ ƪƻƭŞƎƛǳΦ 

tǊłȊŘƴŀ ǎǘƻƭƛőƪŀ ǎȅƳōƻƭƛȊǳƧŜ 

ǇǊłȊŘƴŜ ƳƛŜǎǘŀ Ǉƻ ȌƛŘƻǾǎƪȇŎƘ 

ȌƛŀƪƻŎƘΣ ƪǘƻǊƝ ƳǳǎŜƭƛ ƻǇǳǎǘƛǙ 

Ǒƪƻƭǳ ōŜȊ ǊƻȊŘƛŜƭǳ ǵǎǇŜŎƘǳΦ ±ŜƯŀπ

ƪǊłǘ ǎŀ ǘƛŜǘƻ ƳƛŜǎǘŀ ƴŀǎǇŅǙ ƴŜƻōπ

ǎŀŘƛƭƛΦ bŀ ǘŜƧǘƻ ǑƪƻƭŜ ōƻƭ ǇƻőŜǘ 

ǇǊłȊŘƴȅŎƘ  ǎǘƻƭƛőƛŜƪ  млнΦ ¿ƛŀƪƻƳ  

ǇǊƛǑƭƛ ŘƻƳƻǾ ǇƻǾƻƭłǾŀŎƛŜ ƭƛǎǘȅΣ 

ktorŞ ǘǾǊŘƛƭƛΣ ŀōȅ ǎƛ Ȋōŀƭƛƭƛ Ǉƻπ

ǘǊŜōƴŞ ǾŜŎƛΣ ȌŜ ōǳŘǵ ƻŘǾŜȊŜƴƝ Řƻ 

ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǘłōƻǊƻǾ ƴŀ ǘǊƛ ƳŜπ

ǎƛŀŎŜΦ ¢ƻ ǾǑŀƪ ōƻƭƻ ƪƭŀƳǎǘǾƻΦ млн 

ȌƛŀƪƻǾ ōƻƭƻ ǾȅƭǵőŜƴȇŎƘ Ȋƻ Ǒƪƻƭȅ ŀ 

ƳƴƻƘƻ ŀƧ ƻŘǾŜŘŜƴȇŎƘ Řƻ ƪƻƴπ

ŎŜƴǘǊŀőƴȇŎƘ ǘłōƻǊƻǾΣ ƪŘŜ ŀƧ 

zomreli. Medzi ǇǊǾȇŎƘ 1 000 slo-

ǾŜƴǎƪȇŎƘ ȌƛŘƻǾǎƪȇŎƘ ȌƛŜƴ ǇŀǘǊƛƭƛ 

ŀƧ ŘƛŜǾőŀǘłΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƛ ȌƛŀőƪŀƳƛ 

9ǾŀƴƧŜƭƛŎƪŞƘƻ ƪƻƭŜƎƛłƭƴŜƘƻ ƎȅƳπ

ƴłȊƛŀ Ǿ tǊŜǑƻǾŜΦ 

Pr§zdne stoliľky 

v ģkole 

½ ǇǊǾŜƧ ǘƛǎƝŎƪȅ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇŎƘ ȌƛŘƻǾπ

ǎƪȇŎƘ ȌƛŜƴ ǇǊŜȌƛƭƻ ƭŜƴ ƻƪƻƭƻ ŘǾŀŘπ

ǎŀǙΦ YƭłǊŀ ƧŜ ƧŜŘƛƴƻǳ Ȍƛŀőƪƻǳ 

9ǾŀƴƧŜƭƛŎƪŞƘƻ ƪƻƭŜƎƛłƭƴŜƘƻ ƎȅƳπ

ƴłȊƛŀ Ȋ ǇǊǾŞƘƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳΣ ƪǘƻǊł 

ǇǊŜȌƛƭŀΦ ¢ŀƪŞǘƻ ǑǙŀǎǘƛŜ ǾǑŀƪ ƴŜπ

Ƴŀƭƛ   ŘǾŜ   řŀƭǑƛŜ  ŘƛŜǾőŀǘłΥ   IŀǊǘ-  

 

ƳŀƴƻǾł ŀ {ƛƭōŜǊǎǘŜƛƴƻǾłΦ hǘŜŎ 

!ƭȌōŜǘȅ {ƛƭōŜǊǎǘŜƛƴƻǾŜƧ ōƻƭ ōƻπ

Ƙŀǘȇ ŀ Ƴŀƭ ǾȇȊƴŀƳƴŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ 

Ǿ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ ½łǊƻǾŜƶ ōƻƭ ƪŀƳŀπ

Ǌłǘ ǎ ƻǘŎƻƳ IŀǊǘƳŀƴƻǾŜƧΦ ±ȅōŀπ

Ǿƛƭ ƛƳ ǇǊƛŜǇǳǎǘƪȅΦ bŜǎǘƛƘƭƛ ǾǑŀƪ 

zŀǎǘŀǾƛǙ Ǿƭŀƪ ŀ na ŘƛŜǾőŀǘł őŀƪŀƭ 

ǎƳǳǘƴȇ ƪƻƴƛŜŎΦ 

A teraz tie  smutn®, ale 

pravdiv® pr²behy... 

tłƴΣ ƪǘƻǊȇ ƴłǎ ǎǇǊŜǾłŘȊŀƭ ǘȇƳǘƻ 

projektom, ǎŀ ƻ ǘǵǘƻ ǘŜƳŀǘƛƪǳ 

ǾŜƯƳƛ ȊŀǳƧƝƳŀƭΦ IƻǾƻǊƛƭ ƴłƳ 

ǊƾȊƴŜ ǇǊƝōŜƘȅ ƻŘ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǇǊŜπ

Ȍƛƭƛ, ŀƭŜōƻ ǎǵ ǇƻǘƻƳƪŀƳƛ ǘȇŎƘ, őƻ 

ǇǊŜȌƛƭƛ. ±ȅǊƻȊǇǊłǾŀƭ ƴłƳ ŀƧ ǎǊŘπ

ŎŜǊǾǵŎƛ ǇǊƝōŜƘ ȌŜƴȅΣ ƪǘƻǊł ǇǊŜȌƛƭŀ 

a ǾǊłǘƛƭŀ ǎŀ Ȋ ǘłōƻǊŀ smrti. YŜř 

nemali doma chlieb a obchody 

boli ȊŀǘǾƻǊŜƴŞ, jej syn musel cho-

ŘƛǙ Ǉƻ chlieb Řƻ ǊŜǑǘŀǳǊłŎƛŜΣ ǇǊŜπ

ǘƻȌŜ ƧŜƘƻ Ƴŀǘƪŀ ƴŜōƻƭŀ ǇƻƪƻƧƴłΣ 
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Foto: 9Ƴŀ 5ŀŘŜƧƻǾłΣ LLΦ! 

 



STALO SA 
 

  

ăPr§zdna stoliľka symbolizuje pr§zdne miesta po ĥidovskĪch ĥiakoch, ktor² museli 

opustiŦ ģkolu bez rozdielu ¼spechu. Veœakr§t sa tieto miesta naspªŦ neobsadili.ò 

 

ƪŜř ƴŜƳŀƭƛ ŀǎǇƻƶ ƧŜŘŜƴ ƪǊŀƧŜŎ 

ŎƘƭŜōŀ Ǿ ŘƻƳŜΦ ½łǊƻǾŜƶ ƴłƳ Ǉƻπ

ǾŜŘŀƭ ȊŀǳƧƝƳŀǾƻǎǙΥ YŜř Ǿ ¢łōƻǊŜ 

smrti boƭƛ ƯǳŘƛŀ Ȋ řŀƭǑƝŎƘ ǘǊŀƴπ

ǎǇƻǊǘƻǾΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎ őƝǎƭŀƳƛ 

1000ςнллл Ƴŀƭƛ αǾȅǑǑƛŜά posta-

ǾŜƴƛŜΦ {ǘǊłȌŎƻǾƛŀ ƛŎƘ ǘŀƪ ƴŜȊŀōƛƭƛ, 

ale nechali ich do krvi ǳōƛǘȇŎƘ ŀ 

ƻŘƛǑƭƛΦ 5ƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ȌƛŘƻǾǎƪȇŎƘ Ȍƛŀπ

ƪƻǾΣ ǇŀǘǊƛƭƛ ŀƧ ȌƛŀŎƛ ǎ ǾȇōƻǊƴȇƳ 

ǇǊƻǎǇŜŎƘƻƳΦ WŜŘŜƴ ǘŀƪȇǘƻ Ȍƛŀƪ 

ƴŀǇƝǎŀƭ ōłǎŜƶ ƻ ǎǾƻƧƻƳ ƪŀƳŀǊłπ

ǘƻǾƛΣ ƪǘƻǊŞƘƻ ƻǎǳŘ ōƻƘǳȌƛŀƯ ƴŜπ

ǇƻȊƴłƳŜΦ tłƴΣ ƪǘƻǊȇ ƴłƳ ǘǵǘƻ 

ǾȇǎǘŀǾǳ ƻǇƛǎƻǾŀƭΣ ƴłƳ ǘƛŜȌ ǇƻǊƻȊπ

ǇǊłǾŀƭ ǇǊƝōŜƘΣ ƪǘƻǊȇ Ƴł ŀƧ ǾǘƛǇƴȇ 

ƪƻƴƛŜŎΦ YŜř Ǉƻ ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ Ǌƻπ

ƪƻŎƘ ƴŀǇƝǎŀƭ ǎǇǊłǾǳ ǇǊŜȌƛǾǑƝƳ 

ȌƛŀƪƻƳ ǘŜƧǘƻ ǑƪƻƭȅΣ ŀōȅ ǎŀ ǎǘǊŜǘƭƛ 

ǎƻ ǎǾƻƧƛƳƛ ōȇǾŀƭȇƳƛ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƳƛΣ 

ǘŀƪ ǎŀ Ƴǳ ǇłǊ ƭƛǎǘƻǾ ŀƧ ǾǊłǘƛƭƻΦ hŘπ

ǇƻǾŜŘŜ ƴŀ ǎǇǊłǾȅ Ƴǳ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƭƛ 

Ȋ ƪŀȌŘŞƘƻ ƪǵǘŀ ǎǾŜǘŀΦ YŜř sa 

ǎǘǊŜǘƭƛ ǎƻ ǎǾƻƧƛƳƛ ǎǇƻƭǳȌƛŀƪƳƛ, je-

ŘŜƴ Ǉłƴ ȊŀǾǘƛǇƪƻǾŀƭ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ 

ǇƻȊƴł ŀƧ ƛƴŞƘƻ 

ǇƻȊƴł ŀƧ ƛƴŞƘƻ Ǉłƴŀ Ȋ ƴƛȌǑŜƧ 

ǘǊƛŜŘȅΦ ±ȅǎǾŜǘƭƛƭ ǘƻ ǘȇƳΣ ȌŜ ǇǊŜǇŀπ

ŘƻƭΦ ½ƘƻŘƻǳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ǘƻ ōƻƭ ǇłƴΣ 

ƪǘƻǊȇ ƴŀǇƝǎŀƭ ōłǎƴƛőƪǳ ƻ ǎǾƻƧƻƳ 

ǇǊƛŀǘŜƯƻǾƛΦ !ǾǑŀƪΣ ƪŜř ǇłƴΣ ƪǘƻǊȇ 

ƴłƳ ǇǊŜŘƴłǑŀƭΣ ȊƛǎǙƻǾŀƭ ƛƴŦƻǊƳłπ

ŎƛŜ ƻ ȌƛŀƪƻŎƘΣ ƪǘƻǊƝ ǘǳ ǑǘǳŘƻǾŀƭƛ ŀ 

ȌƛŀƪƻŎƘΣ ƪǘƻǊƝ ǇǊƛǑƭƛ ƴŀ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŜΣ 

bƻƭ Ƴƛƭƻ ǇǊŜƪǾŀǇŜƴȇΣ ȌŜ ǇłƴΣ 

ƪǘƻǊȇ Ƴŀƭ ǵŘŀƧƴŜ ǇǊŜǇŀŘƴǵǙΣ ōƻƭ 

ȌƛŀƪƻƳ ǎ ǾȇōƻǊƴȇƳ ǇǊƻǎǇŜŎƘƻƳΦ 

Nieľo n§s to nauľilo... 

aƻƘƭƛ ǎƳŜ ǎŀ ƭŜǇǑƛŜ ǾŎƝǘƛǙ Řo po-

ŎƛǘƻǾ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǘƛŜǘƻ ǎǘǊŀǑƴŞ ǾŜŎƛ 

ǇǊŜȌƝǾŀƭƛΦ  ±ȇǎǘŀǾŀ Ǿ ƴłǎ ȊŀƴŜπ

ŎƘŀƭŀ Ƙƭōƻƪǵ ǎǘƻǇǳΣ ƪǘƻǊǵ ǎƛ ǎƻ 

ǎŜōƻǳ ŜǑǘŜ ŘƭƘƻ ǇƻƴŜǎƛŜƳŜΦ 

tƻǳőƳŜ ǎŀ Ȋ  Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ŀ tak sa 

ŀƪƻ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ ōǳŘŜƳŜ ƳƾŎǙ Ǿȅπ

ƘƴǵǙ ǎǘǊŀǑƴȇƳ ŎƘȅōłƳ Ǿ ōǳŘǵŎπ

nosti. 

Á 9Ƴŀ 5ŀŘŜƧƻǾłΣ II.A  
YŀǊƻƭƝƴŀ .ŜǊŘƛǎƻǾłΣ LLΦ! 

Foto: 9Ƴŀ 5ŀŘŜƧƻǾł, II.A 

 

Preľo je dobr® 

poznaŦ hist·riu: 

α±ȇǎǘŀǾŀ Ǿ ƴłǎ  

ȊŀƴŜŎƘŀƭŀ Ƙƭōƻƪǵ 

ǎǘƻǇǳΣ ƪǘƻǊǵ ǎƛ  

ǎƻ ǎŜōƻǳ ŜǑǘŜ ŘƭƘƻ  

ǇƻƴŜǎƛŜƳŜΦά 
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Foto: ±ƛƪǘƽǊƛŀ WǳƘŀǎƻǾłΣ LΦ! 

 



STALO SA 
 

  

Hœadanie ticha 
2ƻ ǾǑŜǘƪƻ ǎƳŜ ǎŀ ŘƻȊǾŜŘŜƭƛ  
ǇǊƛ ǎƭŜŘƻǾŀƴƝ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ  
ƴŀ 9Yh¢htCL[a9 Ǿ tǊŜǑƻǾŜ  

 

JeŘŜƴ ƳǳȌ ǎŀ ǎƴŀȌƛƭ ƴłƧǎǙ ƴŜƧŀƪŞ ǘƛŎƘŞ ƳƛŜǎǘƻ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΦ 

{ƴŀȌƛƭ ǎŀ Řƻ ǘƻƘƻ ǵǇƭƴŜ ǇƻƴƻǊƛǙΣ ƴŜƘȇōŀǙ ǎŀΣ ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ ǎŀ 

a ǵǇƭƴŜ ȊŀōǳŘƴǵǙΣ ƪŘŜ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀΦ ¿ƛŀŘƴŜ ǘŀƪŞ ƳƛŜǎǘƻ 

ƴŜƴŀǑƛŜƭΦ  

tƻőǳƭ ǾǑŜƭƛƧŀƪŞ ȊǾǳƪȅΦ tƻőǳƭ ǾǑŜǘƪȅ ŘǊǳƘȅ ȊǾǳƪǳ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΦ 

±ȇǎƪǳƳƴƝŎƛ ȊŀŎƘȅǘłǾŀƭƛ ǾŜƯǊȅōƝ ȊǾǳƪ Ǿƻ ǾƻŘŜΦ YŜř ƭƻŘŜ 

ŎƘƻŘƛŀ ǾŜƯƳƛ ǊȇŎƘƭƻǳ ǊȇŎƘƭƻǎǙƻǳΣ ǘŀƪ ƧŜ ул ҈ ǑŀƴŎŀΣ  ȌŜ ǘƛŜ 

ȌƛǾƻőƝŎƘȅ ƴŀǊŀȊƛŀ Řƻ ǘŜƧ ƭƻŘŜ ŀ ȊƻƳǊǵΦ tǊŜǘƻ ŎƘŎŜƭƛ ŘŀǙ Ǿȅπ

ǎƛŜƭŀőƪȅ ǇƻŘ ǾƻŘǳΣ ŀōȅ ǘŀƪ ȊƛǎǘƛƭƛΣ ƪŘŜ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀ ǘł ǾŜƯπ

Ǌȅōŀ ǇƻŘƯŀ ǾƮƴΣ ƪǘƻǊŞ ƻƴŀ ǾȅŘłǾŀΦ Potom ǇƻŘƯŀ ǘƻƘƻ ōǳŘǵ 

ŘłǾŀǙ ǎǵǊŀŘƴƛŎŜ ƭƻŘƛŀƳΣ  ƪŘŜ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ȌƛǾƻőƝŎƘȅΣ ŀōy 

ƛŎƘ ƳƻƘƭƛ ƻōŎƘłŘȊŀǙΦ {ƪǵƳŀƧǵ ƯŀŘΣ ŀƪŞ ǾȅŘłǾŀ ȊǾǳƪȅΦ YŜř 

ǾȅŎƘłŘȊŀ ǎƭƴƪƻΣ ƯŀŘ ȊŀőƴŜ ǇǊŀǎƪŀǙΣ Ȋŀőƴǵ ǎŀ ǊƻōƛǙ ǘǊƘƭƛƴȅΦ 

5łǾŀƭƛ ǇƻŘ ƯŀŘ ƳŜǊŀő ȊǾǳƪǳΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ǇƻőǵǾŀǙΣ ŀƪŞ ȊǾǳƪȅ 

ǎŀ ǾȅǘǾłǊŀƧǵ. V tŀǊƝȌƛ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǵǇƭƴŜ ǘƛŎƘł ƳƛŜǎǘƴƻǎǙΣ  

ƪǘƻǊł Ǉƻǘƭłőŀ ǵǇƭƴŜ ǾǑŜǘƪȅ ȊǾǳƪȅ ƻƪƻƭƻΦ  

Á ±ƛǾƛŜƴ ¢ŀƪłőƻǾłΣ LΦ5 

 

.ƻǊƛǎ WƻƭƭƛǾŜǘ ƧŜ ŀƪǳǎǘƛŎƪȇ ŜƪƻƭƽƎΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳ ŎŜǎǘǳƧŜƳŜ Ǉƻ 

ƻŘƯŀƘƭȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƛŀŎƘΣ ŀōȅ ǎƳŜ ȊƛǎǘƛƭƛΣ őƛ Ǿƻ CǊŀƴŎǵȊǎƪǳ 

ŜǑǘŜ ŜȄƛǎǘǳƧǵ ǘƛŎƘŞ ȊƽƴȅΣ ȊƽƴȅΣ ƪŘŜ ƴƛŜ ƧŜ ǇƻőǳǙ Ƙƭǳƪ 

ƯǳŘƝΦ  ± ŘƴŜǑƴŜƧ ŘƻōŜ Ƴł ƴŀ ƴłǎ Ƙƭǳƪ ǾŜƯƪȇ ǾǇƭȅǾ ƘƭŀǾƴŜ 

ƴŀ ƯǳŘƝΣ ƪǘƻǊƝ ȌƛƧǵ Ǿ ƳŜǎǘłŎƘ  ŀ ǎǵ  ŘŜƴƴŜ ǾȅǎǘŀǾƻǾŀƴƝ 

ƭǳƪǳΦ ]ǳŘƛŀ ƴŀ ǾƛŘƛŜƪǳ ǇǊƝŘǳ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ Ƙƭǳƪǳ ƻ ŘǾŀ  ŀȌ 

ǘǊƛ ƳŜǎƛŀŎŜ  ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ  ŀƭŜ  ƯǳŘƛŀ  Ǿ ƳŜǎǘłŎƘ   

prƝŘǳ ƻ 3 roky zdǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ  Zmeny hluku pozoruje 

ŀƧ ŀƪǳǎǘƛŎƪȇ ǇǊƝǊƻŘƻǾŜŘŜŎΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ǎƴŀȌƝ ƝǎǙ őƻ ƴŀƧřŀƭŜƧΣ  

ŀōȅ ōƻƭ ƛȊƻƭƻǾŀƴȇ od ƯǳŘǎƪȇŎƘ ȊǾǳƪƻǾ  ŀ ŀōȅ ƳƻƘƻƭ ƴŀπ

hraǙ ƪǊłǎƴŜ ȊłȊƴŀƳȅ ǇǊƝǊƻŘȅ ŀ ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾΦ {łƳ ƘƻǾƻǊƝ 

o ǘƻƳΣ ŀƪƻ ǇǊŜŘ нр ǊƻƪƳƛ  ōƻƭƻ ƻǾŜƯŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜ ƴŀπ

hrŀǙ ƴŀƘǊłǾƪǳ ŀƪƻ ŘƴŜǎΣ ƭŜōƻ ŘƴŜǎ ŀƧ ǳǇǊƻǎǘǊŜŘ ƴƻŎƛ 

ǇƻőǳƧŜ ȊǾǳƪȅ Ǿ ǇƻȊŀŘƝΦ  

Á Emma Helou, I.D  

 

ƭLǳǎǘǊłŎƛŀ: Wǵƭƛŀ ±ŜǊōƻǾǎƪłΣ LLΦ. 
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STALO SA 
 

  
 

 

½ŀǳƧŀƭŀ ±łǎ ǘłǘƻ 

ǘŞƳŀΚ 

tƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ 

ƴłƧŘŜǘŜ  

v ōǳŘǵŎƻƳ 

őƝǎƭŜ őŀǎƻǇƛǎǳ 

VITA. 

½ŀǳƧƝƳŀǘŜ ǎŀ ƻ ǘŞƳȅΣ 

ƪǘƻǊŞ ǎǵǾƛǎƛŀ  

s ǇǊƝǊƻŘƻǳΣ  

s ƘƯŀŘŀƴƝƳ ǘƛŎƘŀΣ 

s ǘȇƳΣ ŀƪƻ ǎŀ  

ǾȅƘȇōŀǙ  

ƴŀŘƳŜǊƴŞƳǳ ƘƭǳƪǳΚ 

tƻȊƴłǘŜ ƴƛŜƪƻƘƻΣ 

ƪǘƻ ƧŜ ǾȊƻǊƻƳ ƛƴȇƳ 

v ochrane ǇǊƝǊƻŘȅΚ 

!ƪ łƴƻΣ ƳƾȌŜǘŜ ƴłƳ 

ƴŀǇƝǎŀǙ ǎǾƻƧŜ  

ǇǊƝōŜƘȅΦ 

9ǑǘŜ ǊŀȊ ƪ ƘƯŀŘŀƴƛǳ ǘƛŎƘŀ 
5ƴŜǎ ǎŀ Ƙƭǳƪ ǇƻőƝǘŀ ŀƪƻ ȊƴŜőƛǎǘŜƴƛŜ ŀ Ƴł 

ƴŀ ƴłǎ ǾŜƯƪȇ ǾǇƭȅǾΦ Iƭǳƪ ȊƘƻǊǑǳƧŜ ȊŘǊŀǾƛŜ 

ƯǳŘƝΣ ƘƭŀǾƴŜ ǘȇŎƘΣ ƪǘƻǊƝ ōȇǾŀƧǵ Ǿ mes-

ǘłŎƘΦ tǊŜŘ ƴƛŜƪƻƯƪȇƳƛ ǊƻƪƳƛ ƴŀ ǊƛŜƪŜ [ƻπ

ƛǊŀ όCǊŀƴŎǵȊǎƪƻύ ǎŀ Řŀƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀǙ 

Ƙƭǳƪ ǇǊƝǊƻŘȅΣ ŀƭŜ ŘƴŜǎ ǳȌ ǎǵ ǇǊƛ ǊƛŜƪŜ 

cesty, domy a őƭƻǾŜƪ ǘƻ ǘǳ pomaly za-

őƝƴŀ ȊŀōŜǊŀǙ ŀ ƻƴƛ ǇǊŀŎǳƧǵ ǎ ƳƛƪǊƻŦƽƴmi, 

ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǾŜƯƳƛ ŎƛǘƭƛǾŞ ŀ Ƴǳǎƛŀ ǎŀ ǎǇǊłǾƴŜ 

ƴŀǎƳŜǊƻǾŀǙ ŀ ƴŀǎǘŀǾƛǙΦ ½Ǿǳƪȅ ǇǊƝǊƻŘȅ ǎŀ 

ǾƻƭŀƧǵ ƪǾŀŘǊƻŦƻǊƛŎƪŞ ƴŀƘǊłǾƪȅΦ ]ǳŘƛŀΣ 

ƪǘƻǊƝ ƳŀƧǵ ǊŀŘƛ ƻǇŜǊǳ, ŎƘƻŘƛŀ  ƴŀ ƻǇŜǊƴŞ 

predstavenie, kde je hluk alebo zvuk 

ǾȅǑǑƝΦ tǊŜǘƻ ǎŀ ƴŜƻŘǇƻǊǵőŀ ŎƘƻŘƛǙ Řƻ 

ƻǇŜǊȅΣ ƪŜř ǎƳŜ ǾȅőŜǊǇŀƴƝΣ ƭŜōƻ ŀƧ ǘŜƴ 

ƴŀƧƳŜƴǑƝ Ƙƭǳƪ ƳƾȌŜ ǇǊŜ ƴłǎ ōȅǙ ƴŜȊƴŜπ

ǎƛǘŜƯƴȇΦ ]ǳŘƛŀΣ  ƪǘƻǊƝ ǎǵ ŘŜƴƴŜ ǾȅǎǘŀǾŜƴƝ 

ǾŜƯƪŞƳǳ  ƘƭǳƪǳΣ ƳƾȌǳ ǎǘǊŀǘƛǙ ŀȌ ǘǊƛ Ǌƻƪȅ 

ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 9ȄƛǎǘǳƧŜ ǳȌ ƭŜƴ ŀǎƛ рл ǘƛπ

ŎƘȇŎƘ ƳƛŜǎǘΣ ƪŘŜ ƴƛŜ ƧŜ ǇƻőǳǙ Ƙƭǳƪ ǾȅǘǾƻπ

ǊŜƴȇ ƯǳřƳƛ ƴŀ  ƳƛƴƛƳłƭƴŜ нп ƘƻŘƝƴΦ   

Á [ƝǾƛŀ {ǾŀǘƻǾłΣ LΦ5 

Boli sme si na EKO¢htCL[a9 ǇƻȊǊƛŜǙ ŘƻƪǳƳŜƴǘ  

½!/Iw#da9 tkDU 
tǊŜ ƴłǎ ǘƻ ōƻƭ ǎƪǾŜƭȇ ȊłȌƛǘƻƪΦ 5ƻȊǾŜŘŜƭƛ ǎƳŜ ǎŀ ǾŜƯŀ ƴƻǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ ƻ 

ǇƾŘŜΦ tŜǎǘƻǾŀƴƛŜ ǇƭƻŘƝƴ ƧŜ őƻǊŀȊ ƴłǊƻőƴŜƧǑƛŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƪǊŀƧƛƴŀ ƧŜ ǇƻǎǘƛƘπ

ƴǳǘł ǎǘłƭŜ ƴƛȌǑƻǳ ŀ ƴƛȌǑƻǳ ǵǊƻŘƴƻǎǙƻǳ ǇƾŘȅΦ {ǇƾǎƻōǳƧŜ ǘƻ ƴŀƧƳŅ ǳƘƭƝƪΣ 

emisie a ƴŜǇƻǊƛŀŘƻƪΣ ǇǊƛ ƪǘƻǊȇŎƘ ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ȊƴŜőƛǎǘŜƴƛǳΦ bƛŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊƻōπ

ƭŞƳ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇΣ  ŀƭŜ ƻōőƛŀƴǎƪȅΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŀ ŘŀƧǵ ȊǾƭłŘƴǳǙ ǇǊŜǎŀπ

ŘȊƻǾŀƴƝƳ Ȋłƪƻƴŀ ŀƭŜōƻ ǘǊƻŎƘƻǳ ǇƻǾŜŘƻƳƛŀΦ IƭŀǾƴȇƳ ǇǊƻōƭŞƳƻƳ ƧŜ 

ǾǑŀƪ ƴŀǑŀ ǇƾŘŀΦ h{b ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ  jedna tretina ǇƾŘȅ ƴŀ ǎǾŜǘŜ ƧŜ ǳȌ znehod-

ƴƻǘŜƴł ŀ ǇƾŘŜ ȊƻǎǘłǾŀ пр ς сл ǊƻƪƻǾΦ bŀ ǇƭŀƴŞǘŜ ƳłƳŜ ǇƻƯƴƻƘƻǎǇƻŘłǊπ

ǎƪǳ ǇƾŘǳ ǳȌ ƛōŀ ƴŀ ул ς 100 zberƻǾ ǵǊƻŘȅΦ LŘŜ ƻ ǾȅƳǊŜǘƛŜ ƴŀǑŜƧ ǇƾŘȅΦ ½ŀ 

ǇƻǎƭŜŘƴȇŎƘ ол ǊƻƪƻǾ ǾȅƳƛȊƭƻ Ȋ ǇƭŀƴŞǘȅ ул ҈ ōƛƻƳŀǎȅ ƘƳȅȊǳΦ {ǾŜǘƻǾŞ 

ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ŦƽǊǳƳ ǘǾǊŘƝ, ȌŜ ōǳŘŜ ƻ 30 ҈ ƳŜƴŜƧ ƧŜŘƭŀ Ǿ řŀƭǑƝŎƘ нл ς 50 

ǊƻƪƻŎƘ ŀ ōǳŘŜ ǘƻ ƴŀǑŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾł ƪǊƝȊŀΦ ±ŜŘŎƛ ǘǾǊŘƛŀ, ȌŜ Řƻ Ǌƻƪǳ нлпр 

budeme proŘǳƪƻǾŀǙ ƻ 40 % menej jedla. 40 % menej jedƭŀ ȊƴŀƳŜƴł 

ǇƻŘƯŀ ƻŘƘŀŘƻǾΣ  ȌŜ ƻ с ƳŜǎƛŀŎƻǾ ƳƾȌŜ ǳƳǊƛŜǙ ŀƧ мΣр ς 1,т ƳƛƭƛŀǊŘȅ ƯǳŘƝΦ 

89 ҈ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǇƻǘǊŀǾƝƴΣ ƪǘƻǊŞ ƪƻƴȊǳƳǳƧŜƳŜΣ  ǇƻŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇƾŘȅΦ bƛŜǘ 

ǇƾŘȅ ōŜȊ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ƴƛŜǘ ȌƛǾƻǘŀ ōŜȊ ǇƾŘȅΦ ¦Ȍ ǘŜǊŀȊ ǳƳǊƛŜ ƪŀȌŘǵ Ƴƛƴǵtu 16 

ς мт ƯǳŘƝ ƻŘ ƘƭŀŘǳΦ YŀȌŘł ƯǳŘǎƪł ōȅǘƻǎǙ ōȅ ǎƛ Ƴŀƭŀ ōȅǙ ǾŜŘƻƳł ǘƻƘǘƻ ƴŜπ

ōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾŀΦ  

Á tŀǘǊƝŎƛŀ YƻǾŀƯƻǾłΣ 5ŀƳƛłƴ .ŀƭƝƪΣ wŀŘƻǾŀƴ ±ŀƯƪƻ    

                               I.C 

 

tǊŜőƻ ŎƘƻŘƛǙ Řƻ ǇǊƝǊƻŘȅΚ 

α5ƴŜǎ ǎŀ Ƙƭǳƪ ǇƻőƝǘŀ ŀƪƻ ȊƴŜπ

őƛǎǘŜƴƛŜ a Ƴł ƴŀ ƴłǎ ǾŜƯƪȇ 

ǾǇƭȅǾΦ Iƭǳƪ ȊƘƻǊǑǳƧŜ ȊŘǊŀǾƛŜ 

ƯǳŘƝ, ƘƭŀǾƴŜ ǘȇŎƘΣ  ƪǘƻǊƝ ōȇǾŀƧǵ 

v ƳŜǎǘłŎƘΦά 
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Foto: !ƭŜȄŀƴŘǊŀ aƛƘŀƯƻǾłΣ LΦ/ 

 


