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Moja basen na rozlucku Stvrtakom

STVRTACI
Styri roky ste do tejto koly chodili,
Nové poznatky sa denne ucili.

Krok po kroku ste sa formovali,
kazdym poznatkom sa vpred posuvali.
Ked' o par dni poslednykrat prejdete dverami tejto skoly,
za nimi vas bude ¢akat Zivot celkom novy.
Ked budete spominat na tuto Skolu,
Verime, Ze zohrala vo vasom zZivote dobru rolu.
Ucitelia vas Styri roky formovali,
dnes nastala ta chvila, aby ste im podakovali.
Oni verili vo vas, Ze to zvladnete,
aj ked sa bali, ¢i sa nesklamete.
Povolanie tazké ste si vybrali,
no na vrchol cesty ste sa prebojovali.

Do buducnosti vam palce drzime,

v duchu na vas myslime.

Verime, Ze to zvladnete,

Ze ozajstnymi zdravotnikmi sa stanete

Diana Kygiosiova, 11.B
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STALO SA
Zdravotnik v akcii 2022

Fasiangy na Strednej zdravotnickej Skole v Presove
Maly vyber zo Skolskych akcii

Stredoskolska odborna ¢innost

Ako sme sa zapojili do celoslovenskej sutaZze Slovenskej narodnej galérie ,Sloboda volby*

NASE REFLEXIE

Nase , Criepky” z odbornej klinickej praxe v nemocnici

Preco si niekedy ni¢ime zdravie

Nemocnica — miesto, kde sa vsetci u¢ime vazit si zdravie
Rozhovory s pacientom

Aké to je, ak pacient v nemocnici pozoruje povolanie zdravotnikov



Nase odkazy pre vietkych statocnych a unavenych zdravotnikov
Nase odkazy pre onkologickych pacientov ku Dfiu narcisov 2022
Preco sa dnes tolko [udi citi osamelo — samota ¢loveka 21. storocia

Rodina — miesto kde sa citime v bezpeci
Aké to je mat v rodine dobru sestru
Rok 2021 bol pre mna jeden z najtazsich

NASA TEMA

Zachranar — povolanie, ktoré je poslanim

Tuzim byt profesiondlnou zachranarkou

Kym pridu zachranari

Zachrandarske sanitky — niekedy a dnes

Hrdinovia vo vzduchu pre zachranu inych

Hrdinovia v hordch pre zachranu inych

Nas rozhovor — Aké to je zachrarfiovat zranenych ludi vo Vysokych Tatrach
Ako komunikovat v angli¢tine so zranenym turistom vo Vysokych Tatrach
Komix o horskej zachrannej sluzbe

Krasy Slovenska o¢ami fotokruzku
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Zdravotnik v akcii 2022

SZS Pre$ov organizovala celoslo-
vensku sutaz Ziakov zdravotnic-
kych 8kél v poskytovani prvej po-
maoci.

Slne¢ny piatok 10. jun 2022 sa
niesol v zachranarskom duchu.
Stredna zdravotnicka Skola, Slad-
kovicova 36 Presov pod vedenim
riaditelky PhDr. Evy Novotnej,
PhD. zorganizovala v rekreac-
nom aredli Delfia v PreSove 14.
rocnik sutaze v poskytovani prvej
pomoci ,Zdravotnik v akcii“. Cel-
kovo sa do sutaze zapojilo 19
strednych zdravotnickych $kol
z celého Slovenska — SZS Banskd
Bystrica, SZS sv. Frantigka z Assisi
Cadca, SZS Michalovce, SZS Hu-
menné, SZS sv. Alibety v Kosi-
ciach, SZS Kukuc¢inova v Kogi-
ciach, SZS Stefana Kluberta v Le-
vodi, SZS Liptovsky Mikulds, SZS

Lu¢enec, SZS Nitra, SZS Poprad,
SZS Povazska Bystrica, SZS Prievi-
dza, SZS sv. Bazila Velkého v Pre-
$ove, SZS Rozfava, SZS Celestiny
Simurkovej v Trencine, SZS Tr-
nava, SZS Zilina a SZ§ Sladkovi-
¢ova 36 Presov. Sutazili ziaci dru-
hého rocnika denného studia
Studijného odboru prakticka ses-
tra v stvorclennych druzstvach.
Ich ulohou bolo prejst Siestimi
disciplinami. Teoretické vedo-
mosti preveril pisomny test,
Sportovu zdatnost dve Sportové
discipliny — chodza po lane a
strefba zo vzduchovky. Naroc-
nost suUtaze pocitili sutaziaci pri
odbornych disciplinach. Poskyt-
nutie prvej pomoci mali pred-
viest v simulovanych, no velmi
realisticky vyzerajucich situa-
cidch.

~ ReportaZ RTVS o tejto udalosti si
moZete pozriet v archive RTVS

Profesionalni zachranari ako
rozhodcovia spravnosti
poskytovania prvej pomoci

Na spravnost poskytnutej prvej
pomoci dohliadali zachranari
z Kosickej  zachrannej sluzby,
ktori jednotlivé modelové situa-
cie aj zinscenovali. Vdacnymi fi-
gurantami sa stali Ziaci II.C triedy
hostujucej zdravotnickej Skoly.
Pri zachrane Zivota je rozhodu-
juci ¢as a spravne kroky prvej po-
moci, preto kazda z disciplin bola
¢asovo ohrani¢end. Zachovat si
chladnd hlavu a nepodlahnut
stresu pri kardiopulmonalnej re-
suscitacii, bezvedomi, oSetreni
otvorenej zlomeniny ¢i padu zo
stromu, je dolezitym kritériom,
potrebnym pre povolanie budu-
cich zdravotnikov

Na

https://www.rtvs.sk/televizia/ar-
chiv/13982/332949#3033

Do sutaze sa zapoijilo 19
strednych zdravotnickych skol
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Program sutaze spestrila pritom-
nost dobrovolného zachrandra
Horskej sluzby Bachuren Buce v
sprievode akreditovanych za-
chrandrskych psov a prehliadka
sanitného vozidla profesional-
nych zdachranarov Kosickej za-
chrannej sluzby, ktori pribliZili
Ziakom a pritomnym hostom
svoju naro¢nu pracu.
Aky bol zaver?

VSetky zUc¢astnené druZstva pre-
ukazali vyborné odborné zna-
losti, ale aj fyzicku kondiciu, za
¢o boli odmenené hodnotnymi
vecnymi cenami. Na stupni vita-

zov sa umiestnilo sutazné druz-
stvo SZS Celestiny Simurkovej v
Trencine. Striebro patrilo SZS sv.
Bazila Velkého v PreSove a bronz
ziskali Ziaci zo SZS v Michalov-
ciach. BlahoZeldame vitazom
a dakujeme vSetkym zucastne-
nym, Zze mali odvahu a chut pre-
verit svoje vedomosti a zruénosti
pri poskytovani prvej pomoci v
tak ndrocnej sutazi. Velké daku-
jem patri vedeniu hostujtcej SZS
PreSov a koordinatorkam celej
sutaze, PhDr. Slavke Dorinovej
a PhDr. Monike Goreckej, ktoré

Program
sutaze spestrila
prehliadka
sanitného
vozidla
profesionalnych
zachranarov
KoSickej
zachrannej
sluzby, ktori
priblizili Ziakom
a pritomnym
hostom svoju
narocnu pracu.

aj vdaka aktivnej spolupraci kole-
gov zorganizovali tuto sutaz uz
po Strndstykrat. Za zabezpecenie
odbornej garancie dakujeme
profesionalnym  zachranarom
KoSickej zachrannej sluzby. Sme
radi, Ze Usilie organizatorov
a sponzorujucich partnerov pri-
spievat k skvalitfiovaniu vyucby
a zdokonalovaniu praktickych
zruénosti Ziakov pri zachrane Zi-
vota vyslo na vybornu. Verime,
Ze sa v buducom Skolskom roku
opat stretneme.

= Text a foto: PhDr. Maria Marinicova
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Fasiangy 2022 na Strednej
zdravotnickej skole

—

v Presove

FaSiangy 2022, ktoré organizovala
Ziacka $kolska rada SZS Presov,
boli prileZitostou ,vratit sa“ na chvilu do svojho

detstva a vyskusat si kostym rozpravkovej postavy

alebo, skusit sa na chvilu preniest do buducnosti a

vyskusat si uniformu niektorého povolania.
—-DS--
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Maly vyber zo skolskych akcii

‘ Exkurzia v Bratislave — G¢ast na predstaveni

& v Slovenskom narodnom divadle

Klimatoterapia — exkurzia spojena so zazitkom : : §
skusenosti z klimatickej liecby vo Vysokych Tatrach

L

Exkurzia na Oddeleni Urazovej chirurgie FNsP PreSov
] [ )
Sl e NI

WO S
A ‘ 3
S8 — £ fuih

:, N
Edukacia predskolskych deti o ochrane
Ustneho zdravia
RS T

Skraslena a pre moznosti Studia rozsirena CHILL zéna na
spojovacej chodbe
Viac o gkolskych akcidch SZS Predov
najdete na www.szspo.sk alebo
na fb stranke Skoly Exkurzia na Oddeleni centralnej sterilizacie FNsP PreSov


http://www.szspo.sk/

STALO SA

Nové mikroskopy a laboratérne pomdocky pre objavovanie mikrosveta do-
leZitého pre pochopenie biolégie, biochémie, anatémie a fyzioldgie

Vyucovanie prvej pomaoci
s profesionalnymi zachranarmi

3

Exkurzia na Krajskom e & S
operaénom stredisku Zapojenie sa do finan&nej zbierky ' i
zachrannej zdravotnej sluzby ku Driu narcisov 2022 Vyzdoba ku Driu sestier 2022
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Stredoskolska

cinnost’

odborna

Nase dojmy
zo stredoskolskej
odbornej Cinnosti

Zleps$enie fyzickej sily ruk masérov

oebastian Lukai
tel: Mgr. Martina Stasikov

Obdobie, kedy som pisala SOC, bolo pre
mna celkom stresujlicim. Bala som sa, Ze
to nestihnem popri Skole a inym povin-
nostiam. Mnohokrat som chcela travit
¢as s priatelmi, no uprednostnila som pi-

Je to naozaj obohacujuci pocit, ked mate
moznost slobodne pristdpit k vzdelaniu.
Prijimat vSetky tie vedomosti, objavovat
nepoznané a zdielat doteraz naucené je
pre mna osobne obrovskym darom, ktory si
nesmierne vazim. Vidy sa rad dozvedam
nové informdacie a prave aj vdaka tomu som
sa prihlasil k tvorbe stredoskolskej odbor-
nej ¢innosti. Rad by som aj touto cestou po-
vzbudil vietkych Studentov, ktori by sa
chceli taktiez zapojit do pripravy prace SOC,
aby urcite nevéhali a s chutou sa ponorili
do objavovania novych vedomosti, ktoré
pri beznom Studiu neobsiahnu. Urcite nelu-
tujem cas straveny v knihach, cas straveny
hladanim informacii ¢i neustalym zazname-
navanim vysledkov a pokrokov nasej prace.
S ¢istym svedomim mdzem povedat, Ze na-
pisanie prace SOC mi dalo uréite viac, ako
som musel obetovat. Verim, Ze v budidcom
Skolskom roku sa nam predstavia dalsi ini-
ciativni Studenti, ktori sa neboja obetovat
kusok svojho ¢asu a spolu so svojimi koor-
dindtormi sa svedomito pustia do objavo-
vania novych vedomosti, poskytnu kroky
k realizacii novych vyskumov a budu s hr-
dostou posuvat nadobudnuté poznatky
vSetkym ndm, ktori chceme vediet o kisok
viac, neZ sU stanovené bezné ucebné plany.

=  Sebastian Lukag, I11.D

sanie SOC. Musim uznat, e to bola
velmi dobrd skdsenost a vietko sa v ko-
necnom doésledku dalo stihnut. Ak si
spravne rozvrhnete ¢as a nenechate si
vsetko na poslednu chvilu, som presved-
cend, Ze to zvladnete aj vy! Postavila
som sa strachu vystupovat pred fudmi,
uz teraz sledujem zmeny, kedy mi nerobi
problém prejavit svoj nazor a podobne.
Som velmi vdalna za tuto skusenost a
urcite ju odporucam aj ostatnym. Nic
tym nepokazite, nauci vas to vela. Mini-
malne nebudete mat strach spracovat
bakaldrsku alebo diplomovu pracu.

=  Simona Sokolova, III.E

Starostlivost’ o
oralne zdravi
V predskoiskom vekuawe

Stredna zdravotnicka 8kola Sladkovigova 36, Pre.
Simona Sokolova II1.E
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TVORBA

SOC som sa rozhodla pisat
hlavne preto, lebo problema-
tika, o ktorej som pisala je ak-
tudlna. Pisala som o zdravej
chrbtici v obdobi dospieva-
nia Ziaka. Pre mna je to zauji-
mava téma a myslim si, Ze
tato problematika potrebuje
pozornost hlavne u dospie-
vajucej mladeze. Nase telo sa
pocas dospievania vyvija
a musime robit vSetko pre to,
aby sme si ho udrzZiavali
zdravé. Vybrala som si meto-
diku Pilates preto, lebo sama
mam problémy s chrbticou
atieto cviky mi pomahaju
stabilizovat chrbticu a takisto
ju aj posilnia. Chcela som
tuto metodiku pribliZit aj svo-
jim rovesnikom. Kazdému,
kto uvaZzuje ¢i sa pustit do
SOC, by som odporuéala sku-
sit to. Dozviete sa vela zauji-
mavych veci z oblasti, ktord
vam je blizka, pripravi vas to
na vysoku Skolu a celkovo aj
do Zivota sa vam takato sku-
senost urcite zide.

= Kristina Rabatinova, lll.D

PLAGATY LIEKOVYCH SKUPIN

STALO SA
-]

—

Pisanie SOC mi predovéetkym dala prileZitost
obhajovat a prezentovat svoju pracu pred ko-
misiou a otvorila mi nové obzory. Ked som za-
¢inala pisat SOC o farmakoldgii, teda o plaga-
toch liekovych skupin, myslela som si, Ze to
bude jedno z tych tazsich obdobi mojho Zi-
vota. Viem, Ze zhafanie a vyuZitie informacii a
poznatkov je velmi ndrocnd a stresujuca ¢in-
nost. AvSak Uprimne to bola jedna z mojich
oblUbenych Casti dna, ked som si po naroc-
nom vyucovani mohla sadnut a zhanat ¢i zapi-
sovat nové poznatky k danej téme. Sigmund
Freud povedal: ,Prdca je najsilnejSim putom
Cloveka k realite.” Presne takto momentalne
uvazujem ja. Je to pre mna neuveritelné uve-
domit si, Ze to, Co prave Citate, som dokazala
napisat ja as pomocou mojej koordinatorky
pani ucitelky Mgr. Martiny Somskej, ktord
bola pri usmerfiovani mojej préace, patri jej za
to velkd vdaka. Je pre mna neuveritelné, ze ak
¢lovek chce, tak dokaze obrovské mnozstvo
veci. Napriek pandemickej situacii, kedy moja
praca bola tazsie realizovana kvoli karanté-
nam, v ktorych som bola a pre tazsie spojenie
sa so Skolitelom. Myslim si, Ze to bola super
skusenost a kazdému to odporucam pre?it.

= Sara GoOtzova, I1.C

postup do -
krajského
kola SOC

ZDRAVY CHRBAT V OBDORI

4

" Foto: Mdria Marinicovd
il
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Ako sme sa zapojili do celoslovenskej sut'aze
Slovenskej narodnej galérie: ,,Sloboda vol'by*

Nase kresby a uvahy k ,slobode vol'by“ zdravotnickeho povolania

Tallové, I1.C

Som doma. Premyslfam o mojom velkom sne, o sne snov. Pohrdvam sa s myslienkou pomahat [udom, stat sa zdra-
votnikom! Pri tejto predstave mi v o¢iach vybuchuje ohnostroj. Srdce mi busi. Husia koZa naskakuje. Premyslam.
Zvlddnem to? Budem dobrym zdravotnikom? Co ak niekomu ublizim? Myzlienky mi viria hlavou ako vietor v jeseni,
kde vietor su vietky moje myslienky a listie je moja vasen. Bije sa so mnou srdce a mozog. No uZ len pri predstave,
Ze by som tento sen zahodila, sa mi tlacia slzy do oci. Ale nig, ja to zvlddnem. Som predsa silna. Strach ma nemoéze
porazit. Zmietla som zo svojej mysle vietky obavy. Spomenula som si na leto. Ked som zachranila svoj prvy fudsky
Zivot. Bol na zemi. Prechddzalo mnoZstvo ludi, no nik sa za nim ani neobzrel. Vtedy vo mne skrsla nddej a vo mne sa
prebudila ludskost. Zohla som sa k nemu. Z medicinskej literatiry som presne vedela ako na to. Bol to bezdomovec,
predsa, ¢o je na tom? Ved kazdy ¢lovek ma hodnotu. Zivot je dar a ja sa mu chcem odvdacit. V kazdom ¢&loveku
chcem objavit tento dar. Pomahat ho zveladovat. Starostlivost o trpiaceho ¢loveka je to, ¢o mi dava zmysel. Kazdy
z nas ma talent a ja som ten svoj prave nasla.
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Zvladla som to! Stala som sa tym, ¢im som chcela cely Zivot byt. Tuto vetu som si opakovala pri kazdom pacientovi.
Predsa len, mat na starosti niekoho Zivot nie je hracka. Mat niekoho Zivot vo vlastnych rukach a to bez metafory, nie
je lahké. Bala som sa stale pri kazdej sluzbe, pri kazdom pacientovi. No nemohla som dopustit, aby mi méj strach
pokazil sen. Vcera som oSetrovala starSiu pani. Jedna Sestdesiatrocnd mild dama. Prisla k ndm na oddelenie s
hypertenziou. Po osetreni a Uprave krvného tlaku sa na mna milo usmiala a podakovala mi. Jej modré oci mi prerazili
srdce laskavostou a pokorou. A predsa toto by som nemohla len tak nechat! Zobudzat sa rano a vecer si lihat do
postele s pocitom, Zze by som nikomu nemohla takto poméct. To je strasny pocit. Kazdym milym slovom a Usmevom
rastie moja vasen a laska k zdravotnictvu. Samozrejme su aj dni, pri ktorych si hovorim, Ze by som to najradsej vSetko
zabalila. Tato praca nie je len fyzicky, ale hlavne psychicky velmi naro¢na a niekedy sa citim ako vazen. Uviaznuta za
mrezami. Ako Tom a Jerry, kde praca bola Tom a psychicky odpocinok Jerry. Kde sa vSetko navzdjom nahanalo a
dobehovalo a predsa nikdy nikto nevyhral.
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Vsetky tieto obavy mi stdle beZia myslou. Samozrejme, Ze sa stale bojim a vdham. No rozdiel je vtom, Ze uZz nevdham
o zamestnani, o vybere povolania. Premyslam a vaham nad pacientmi. To je to, ¢o som si vybojovala. Oslobodila
som sa od negativneho myslenia a zacala som sa suUstredovat na to, ¢o je pre mna ako pre zdravotnika hlavné.
Nemdam na mysli len pomahat [udom navokol. Chcem pomahat aj sebe. Predstavte si, Ze mate krasnu velku zédhradu
plnu vasich najobltUbenejsich kvetov, ruze, pivénie, lalie. To je Uplne jedno. Ide o to, Ze ak sa o tu zahradu prestanete
starat a polievat ju, pomaly zacne chatrat. Kvety zvddnu a trava bude rast a rast a narastie do takej vysky, Ze u7 sa
do tej zadhrady nebudete mdct dostat. Preco to piSem? Predstavte si, Ze zadhrada je vasa mysel. Kvety su vietky vase
myslienky, tradva je vasa negativna mysel a voda, ktorou budete zahradu polievat, je vase dusevné zdravie. Ak sa oni
nebudete starat, negativne myslenie bude rast. Presne toto by nemal chciet a robit Ziaden zdravotnik a ani Ziaden z
nas. Preto teraz sedim. Obliekam sa. Tvar mi prekryva risko a moje telo je pokryté bielym zdravotnickym skafan-
drom. Sice sa citim ako uvdznend, no uz nie vo svojej mysli. Kym prekrocim prah dveri, tych dveri, v ktorych mi zacina
moja sluzba, na stene si precitam: , Nikdy nesmieme zabudat, Ze nase Ciny, slova a myslienky nam davaju moZnost
volby.” Ja som vedela, Ze sloboda volby ma dostala k méjmu velkému snu!

Timea Sznapkova, 11.B
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Maleé ,,Criepky“ z odbornej

klinicke] praxe v nemochici

»Nie vZdy prijemné a [ahké, no nic také, ¢o by sa stVI‘téci nam napisali
nedalo zvladnut.” _—
na rozlucku...

Prax st hodiny plné pomoci, empatie, radosti,
ale aj smutku.

Nie vZdy prijemné a fahké, no nic také, ¢o by sa
nedalo zvladnut. Je velmi potrebné mat vztah k
tejto praci, inak je to len trapenie.

Rada komunikujem s pacientmi. Niekedy si uve-
domujem, Ze problémy ktoré mam ja sa nedaju
porovnat s problémami pacientov, ktori st hos-
pitalizovani. Nie je to fahka praca, ale niekto to
robit musi.

»Prax su hodiny plné pomoci, empatie,

doae i itk ” Rada travim ¢as na praxi rozhovormi s pacientmi.
raaostli, ale aj] Smutku.

Nie je to lahka praca, ale treba ju robit so srd-
com. Kazdu neochotu z na3ej strany pacienti vy-
citia. Ak sa Clovek v tejto praci nendjde, nebude
ho to bavit.

Len vdaka chorobe spozndme cenu zdravia.

©

Prax nam dala suché ruky od dezinfekcie.

©

Nova Zivotna skusenost. ZaujimavejSia prax ako
v Skole. LepSie raz vidiet ako stokrat pocut.

Co oéakavaju od odbornej klinickej Mily pristup sestier na oddeleni chirurgie.

praxe druhaci, ktori sa na nu pripravuju Pomoc fudom.

na buduci rok Odborné vykony, nové zruénosti.

© oOd |:,>raxe v nemo,cm(l:l qcakavam profesionalny kolektiv, Samostatné préca potas stvislej odbornej praxe.
ktory sa bude spravat priatelsky.

. . ) . . Pravidelné striedanie odbornych pracovisk.
Od praxe oCakdvam, Ze budeme cela skupina jeden tim.

Verim, Ze si budeme navzajom pomahat a tym budeme aj
uzito¢ni pre pacientov.

Naberanie novych skusenosti.

Ochotny pristup uciteliek.
TeSim sa na prax, pretoZe ziskam vela novych skisenosti.
Sice sa budem trocha bat a stresovat, ale ten pocit $tastia,
Ze mbzeme niekomu pomact, je vacsi ako strach.

Redlna skusenost s pacientmi.
Zazitok s umierajacim.

Vyhoda praxe je, Ze konecne nemusime sediet v Skole Asistencia pri vizite.

Na prax sa teSim a aj bojim. VSetko bude realne (fudia, pa- Dostato&né vysvetlenie utiva, vykonov v praxi.

v uebni. Toto povolanie som si vybrala, aby som [udom Dezinfekcia celeho oddelenia.

pomahala. Od praxe oCakdvam vela znalosti, zruénosti
a mozno zistim, ktorym smerom v Zivote sa budem dalej
uberat.

© © ©6 © 6 ©6 © 6 © 6 © 6 O

Niektoré ucitelky to beru velmi vazne.
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»,Nova Zivotna skusenost. ZaujimavejsSia prax ako v skole.
LepSie raz vidiet, ako stokrat pocut.”

fahka praca, ale treba ju robit so srdcom. Kazdu
neochotu z nasej strany pacienti vycitia.”
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PRECO SI NIEKEDY NICIME ZDRAVIE?

Nase zamyslenia nad zdravim...

Pre kazdého cloveka ma zdravie ind hodnotu.
Kazdy ¢lovek ho vnima inak. Sice by to tak nemalo
byt a zdravie by malo byt na prvom mieste. U mna
je zdravie na prvom mieste. Je to velmi hodnotna
vec v nasom Zivote. Smutné je, ak si ho nevazime.
Bez zdravia ludia nemo6zu vykondvat mnohé Ccin-
nosti. Velmi ¢asto si [udia ni¢ia zdravie aj z poho-
dinosti. V dnesSnej dobe sme sa prestali hybat,
lebo za tym moZe byt aj lenivost. Malo pohybu
nasmu zdraviu vobec neprospieva. Nedostatok
pohybu a nezdravé stravovanie mézu spdsobit
vela chor6b, ako napriklad cukrovku druhého
typu alebo obezitu. Daldim problémom je fajce-
nie. Vobec nerozumiem ludom, ktori dobrovolne
fajcia a nicia si tym svoje najcennejsie zdravie.

Urcite sa ich plicam nepdci, ako s nimi zaobcha-
dzaju. Alkohol a dalSie sSkodlivé napoje nasmu
zdraviu vobec neprospievaju. Je zname, ze alkohol
ni¢i pecen, ktoru potrebujeme na vedenie plno-
hodnotného Zivota. Energetické napoje spojené s
alkoholom moézu mat az smrtefné nasledky. Tak-
tiez ,najmensim zlom“ su sladené ndpoje, no aj
tak vedia pekne poskodit nase zuby. Zdravie
mame len jedno. Mali by sme si ho vazit. Myslim
si, Ze vacsina [udi si cenu zdravia uvedomia, az ked'
ho stratia. Najhorsie na tom vsetkom je, Zze vela
mladych si ho nicia z frajeriny. Ja sa snazim nepod-
[ahnut vsetkému vysSie uvedenému a vazim si
svoje zdravie.

=  Kristina Rabatinova, 3.D

ﬁ

N

Natalia Ovcarikovd, IV.B = i

il

Pohl'ad jednej nasej byvalej stvrtacky

vyjadreny v anonymnom dotazniku na hodine psycholégie...

,Myslim, Ze v zdravotnictve sa niekedy neberie dostatocny ohlad na pacienta a to zo v3etkych stran. Neraz sa ne-
lieci pric¢ina vzniku problémov alebo ochorenia, ale len jeho nasledky. Neraz sa podavaju lieky namiesto vyrieSenia
priciny problému, ak je nou nezdrava Zivotosprava. Je to vec, o ma v zdravotnictve najviac hneva. Neraz je slaba

prevencia ochoreni a informovanost niektorych fudi o skuto¢ne zdravom Zivotnom S$tyle. Zdravotnici sa neraz ne-
zaujimaju o zloZenie stravy tych svojich pacientov, ktori maju ochorenia slvisiace s nezdravym stravovanim. Ked'
som zacinala chodit na odbornu klinickd prax, myslela som si, Ze u vSetkych zdravotnikov uvidim, Ze sa zaujimaju
o potreby svojich pacientov. Niekde su skuto¢ne velmi mili, ale nie je to tak vSade. Zdravotnik by sa mal zaujimat
o priciny choréb svojho pacienta aj v suvislosti so Zivotnym stylom a stravovanim. Mal by sa dostato¢ne zaujimat

o jeho skodlivé navyky, ktoré by mohli byt pricinou ochorenia.”
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AlZbeta Konecnd, Ill.D

Zdravie je nestaly proces. Casto ho be-
rieme ako samozrejmost a pritom si ne-
uvedomujeme, Ze ho ni¢ime a znehod-
nocujeme naSou Zivotospravou, fajce-
nim, pitim alkoholu alebo v extrémnej-
Sich pripadoch aj uzivanim drog.

Vsetky tieto faktory, ktoré postupne, ku-
sok po kusku, nicia nase zdravie sa kvoli
dnesnej modernej dobe stale viac a viac
dostavaju do popredia mladych ludi.. Ak
sme naozaj najmudrejSim stvorenim na
nasej planéte, preco si tolko ludiv nasom
okoli nic¢i zdravie? Dobrovolne! Kdesi som
raz Cital, Ze kazdy siedmy Slovdk ma nie-
kedy v Ustach cigaretu a kazdy desiaty ma
urcity problém s alkoholom. Ak sa ako bu-
duci zdravotnici pozrieme na nasich ro-
vesnikov, kolki z nich dokdzu odmietnut
stravovanie v tak populdrnych fast-foo-
doch, kolki z nich beru do Ust cigaretu, len
aby neboli ,ini“ ako ich kamarati? Kolki
z nich povedia ,nie” piatkovému ¢i sobot-
najsSiemu vyseddavaniu pri pive, flasi vina Ci
ovela tvrdsiemu alkoholu. Toto je Zivotos-
prava mnohych z dnesnej mladej genera-
cie. Je to Zivotosprava cloveka, tvora naj-
dokonalejSieho a najmudrejsieho. Bytost
najrozumnejsia si niekedy potrebuje kaz-
dych tridsat minut zapalit cigaretu, pre-
toZe nedokazZe bez nej Zit. Pytam sa, ktoré
zviera, rastlina i iny Zivy organizmus sam
od seba si nici vlastné zdravie a existen-
ciu? Len ¢lovek. Ako uzZ bolo niekolkokrat
spomenuté, tvor ,najmudrejsi.“ No tu by
som sa zastavil. Dejiny ludstva poznaju
mena slavnych vynalezcov, ktori nam
zjednodusili kazdodenné fungovanie. Vac-
Sina z nich ma svoje pamatniky, hrubé Zi-
votopisné knihy od réznych autorov. Ale
¢o z toho? Ak sa niektori dnesni mladi lu-
dia nespamataju, o niekolko rokov si na
tychto vyznamnych fudi nasej histérie uz
nik nebude pamatat. Niekedy hrozi, Ze
mozgy niektorych mladych ludi budud ,pla-
vat v alkohole”, inteligencia fudstva tak
mozno rapidne klesne. Preco? PretoZe
najmudrejsi tvor spomedzi vSetkého Zi-
vého si potrebuje denno-denne nicit svoje
zdravie alkoholom, cigaretami pripadne
drogami. Len aby nebol ,iny“ od svojich
rovesnikov.

= Sebastian Lukac, III.D
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‘1? na | V0 i¥ .
Co zhadzuje
listy

zo stromu nasho

zdravia... pe ’
M oo ol P it s

POZOR

zl3 Zivotosprava,
nedostatok spanku,
nerovnovaha prace a
odpocinku,
stres,
nervozita

nedostatok pohybu,
sedavy spOsob Zivota

POZOR o

nevhodné stravovanie,
prejedanie, nadmerna

% 4
POZOR

fajcenie, alkohol, drogy, hmotnost,
navykové latky, naduZivanie 4 nepravidelné stravovanie,
liekov, chemikalie, smog Zdenka Knapovd, IV.C nedostatok tekutin
Moje zamyslenie sa Potom tu je stravovanie. Pri tomto plati zlatd

stredna cesta. Netreba sa ani prejedat, ale ani ne-
dostatocne stravovat. Telo potrebuje aj Ziviny aj vi-
taminy a mnoho Iatok, ktoré zabezpecuje potrava.
Mali by sme dokazat stravovat sa zdravo a hlavne
len, tolko kolko nase telo potrebuje. Zdraviu Skodia
aj diéty. Netreba vylucovat dolezité Ziviny. Mali by
sme si uvedomit, Ze aj lieky, ktoré do svojho tela
dame, vyvolaju nejaku reakciu. Netreba to preha-
tkodzujeme Gmyselne. To je hordi nat, lebo tym vznikaju aj zavislosti od liekov. Taktiez
pripad. Podme sa teda pozrief na to, na to, ako by sme nemali dlhodobo uzivat Ziadne tabletky,
ako tkodime vlastnému zdraviu. Zaé- ékodime ktoré nemame predpisané od lekdra. Samozrejme,
nemobzeme zabudnut a nespomenut problém
dnednej mladej generdcie. Je to neraz aZz prehnane
zdraviu. upaty vztah k mobilom, poéitatom, tabletom a ho-
cijakym technolégiam. Toto velmi poskodzuje zdra-
vie. Nemali by sme spat v jednej miestnosti s ty-
mito technoldgiami, ale my ludia si niekedy ne-
dédme povedat a aj takymito drobnostami si ubliZu-
jeme. Nakoniec, nam tiez Skodia i komplikacie ako
stres, panika, nervozita a mnoho inych veci.

nad tym, preco si niektori
fudia nicia zdravie..

Ja to delim na dve skupiny. Ta prva
Cast je, ak si zdravie poskodzujeme

neumyselne, napriklad ked' idete po
ulici a vedla vés niekto fajci. Ta druhd Pod’'me sa
skupina je, ked'si svoje zdravie po-

teda pozriet

nime faj¢enim. UZ len tym, Ze dy- vlastnému
chate dym z cigarety, je vasa buduc-
nost kratSia a to uZ ani nehovorim
o priamom uzivani cigariet. Fajéenim

Skodite nielen sebe, ale aj fludom
okolo seba, rodine, priatefom atd'. Ja
osobne vam neodporucam zucas-
thovat sa na akciach, ked' vidite, ze
sa na nich uzivaju hocijaké navykové
latky, cize drogy, alkohol, cigarety. *  Vanessa Karabino3ova, II1.D
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pSov, Sarah Mikulovej,

ktora si hodnotu zivota a zdravia uve&d}- |

mila vtedy, ked’ nedavno prekonala

vilastnu operaciu srdca...

~~"§::?"LM‘ 3 ‘

]
I

Sarah Pobofilovd, Ill.C

PREO SI NIEKTO VEDOME NICi ZDRAVIE?

Na svete je velké mnoZstvo veci, ktoré sa na prvy
pohlad zdaju ako neSkodné, no v skutolnosti sa v
nich skryva zlo menom zavislost. Ak vas pri tomto
slove hned napadli drogy, uvediem vas do obrazu.
Pod tymto slovom sa nemusia ukryvat len drogy,
ktoré poznate (dufam, Ze len z filmov a seridlov). Za-
vislost m&Ze vzniknut naozaj v slvislosti so vsetkym,
¢o vas napadne. Ludia m&Zu byt zavisli na jedle, na
mobile, na internete, na hrach, na cigaretach, na al-
kohole, na kave, na televizii, na préci, ¢i dokonca aj
na nejakej osobe. Pri veciach, ktoré nam prinasaju
nejaky pbzitok, uvolnenie je pochopitelne velké ri-
ziko tomu prepadnut a Elovek zacne robit vietko
pre to, aby dostal to, po ¢om tuzi. Vsetko to uz ale
pravdepodobne ddvno viete a viete aj, aké hrozné
dosledky mozu vzniknuit z takejto malej nevinnej za-
vislosti. VSak? Vsetci predsa vieme, Ze zavislost na
drogdch nicia ¢loveka, jeho telo aj mozog. Vieme
Ze cigarety ndm nicia pltica a pri alkohole pomaly
prichddzame o rozum. Hry, gambling nas vytrhava z
reality a rodina a vietko doleZité pada na posledné
miesto, pretoze vtedy zalezi iba na hre a vitazstve.
Vsetko, kazda jedna vec, od ktorej sa staneme za-
vislymi, nam pomaly ale isto nici zdravie a psychiku.
Cloveku sa lahko meni osobnost a priority. Preco ,ak
o tomto vSetkom vieme a uvedomujeme si na-
sledky, po tom tak strasne tuzime? Preco niekto
za¢ne Umyselne poskodzovat svoje zdravie? Chvilka

slasti niekomu naozaj stoji za to? Viem, Ze zavislost je
silnd vec a ¢lovek tomu sam velakrat nedokaze vzdoro-
vat. Ale preco vstupuje do niecoho, o ¢om vie, Ze mu
mobze casom znicit Zivot? Par odpovedi, preco toto
hlavne mladi fudia robia pozndme — je to trendy,
kamosi ma namotali a ja chcem zapadnut, robi to nie-
kto ku komu vzhliadam a obdivujem ho, vplyv spolo¢-
nosti a okolia, problémy v skole, doma, pocit prazdnoty
a samoty, komplexy a jedine so zavislostou ¢lovek od
toho vetkého uteka a dokaZe sa na chvilu citit dobre.
Chapem. Ale stoji to vSetko naozaj za to? Za psychické
problémy? Za rakovinu? Za smrt? VSetci vieme, Ze Zivot
je jeden neuveritelne velky dar a nase rozhodnutia ho
ovplyviuju v kazdom smere. Kolko ludi vo svete by
chcelo byt zdravymi, Zit obycajny Zivot, ale nemdzu,
pretoZe im ho staZuje nejaka zdkerna choroba alebo
iné tazkosti. Je velmi doélezité si chranit nieco, o co mo-
Zeme v sekunde prist a je to nenavratné. Nikto vdm
neda druht Sancu na Zivot a svoje rozhodnutia len tak
nevymazete a nezmenite, samozrejme, mbzete sa este
v€as rozhodnut, kym nepodlahnete nie¢omu, z ¢oho sa
uz len tak lahko neda vymotat. Preto ak mate moznost
sa rozhodnut, Ci si tu cigaretu zapdlite, ¢i si date eSte
poharik alebo ¢okolvek iné, ¢o vam zasahuje do Zivota
viac neZ by malo, tak sa rozhodujte s rozumom a s ve-
domim, Ze to niekedy moze vplyvat na vas Zivot az prilis
a vietko sa to neskér v Zivote odzrkadli.

= Sarah Mikulova, byvala absolventka SZ8 Pre$ov
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Ako by mala vyzerat’ sucasna nemocnica

a starostlivost’ o pacientov dnes

MIESTO, KDE SA KAZDY Z NAS ZAMYSLA

Jeden nemecky filozof Arthur
Schopenhauer raz povedal:
,Zdravie nie je vsetkym, ale bez
zdravia je vSetko ni¢im.” Myslim
si, ze vtomto jednoduchom vy-
roku je vela pravdy. Zdravy clo-
vek by chcel milién veci, no chory
len jednu... my ako zdravotnici
sme ti, ktori sa stardme najma
o zdravie ludi. Teraz teda vzni-
kaju otazky: Je nasa starostlivost
o pacientov v dnesnej dobe aj
vnasej [udskosti dostatocnd
a prikladna? Ako by mali vyzerat
naSe nemocnice, aby sa v nich
kazdy citil dobre? Ak sme v ne-
mochici na praxi, je to iny pocit,
ako ked sme boli len v odbornej
ucebni pri figurine. Sme pri Zi-
vom cloveku, ktory ma otazky,
obavy, rézne nadlady a my sami
ako $tudenti ¢asto tie?... Casto sa
pytame: Podali sme injekcny liek

NAD HO

R
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| omrrsces oone L RS PRI & BN

DNOTOU ZDRAVIA...
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Plati myslienka, ktoru
vyslovil Hérakleitos: ,Cho-
roba dava poznat hod-
notu zdravia, zlo hodnotu
dobra, hlad nasyteniu,
unava hodnotu pokoja.”

spravne? Treba pacientovi po-
moct najest sa? Neraz sa pristih-
neme, Ze nas napadne: ,Nechce
sa mi...” My [udia niekedy vymys-
lame veci, len aby sme nemuseli
ist nieco spravit. Neraz hadzeme
niektoré ¢innosti jeden na dru-
hého. Skisme si len predstavit,
Ze na mieste pacientov sme tam
my, Ze sU tam nasi rodi¢ia alebo
surodenci. Urcite by sme sa spra-
vali inak. Podla mna na vsetky as-
pekty starostlivosti o pacienta
nie je presny navod, ale jedna

Branko Kotulic, Ill.D

Ak sme
V hemocnici na
praxi je to iny
pocit, ako ked sme
boli len
v odbornej ucebni
pri figurine.

Sme pri Zivom
Cloveku, ktory ma
otazky, obavy,
rézne nalady a my
sami ako Studenti
Casto tiez...
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B
veta, ktora nam radi, robit veci od v
srdca a s laskavostou. V]

A ¢o nase nemocnice?

Momentalne velké mnoZstvo
z nich je v zlom stave. Hlavne nie-
ktoré budovy uz priam volaju po
rekonstrukcii. Po¢as nej neraz nie
je miesto, aby sme prelozili pa-
cientov do vhodnejSieho prostre- &
dia. Neraz su to mali¢kosti, ktoré “f’
nam chybaju k tomu, aby to v ne-
mocniciach  vyzeralo  krajSie.
Mohli by sme zacat pristupom §
personalu — milé slovo a pekné
privitanie, pomoc. Chrafime pa- | ﬁ _ (o 7 V. :

cientovo stkromie. Poslednd, ale SHAIESA : — ‘ PNE
nie menej doleZité vec je, aby bol  Toto je miesto, kde sa vSetci neustale ucime
v nemocnici  spravny  systém
prace, atak nevznikali omyly

vazit' si zdravie a byt oporou pre tych, ktori

a chaos. Niekedy sme svedkami, zdravie stratili
ak sa tieto veci nedodrzuju, a aj -~
my sme ti, ktori to snad mézu PN -k

=4

v buduicnosti zmenit. Na zdver
plati myslienka, ktord vyslovil Hé-
rakleitos: , Choroba dava poznat
hodnotu zdravia, zlo hodnotu do-
bra, hlad nasyteniu, Unava hod-
notu pokoja.” = ===

Aj nasSa starostlivost ma velku

hodnotu, kazda jedna malic¢kost A =] y

s lou spojena. Nezabudajme na R
. A : e ey

to, Ze svojimi cm@ mozeme nie- g ivens CTULENG) TG

komu pomoct pri utrpeni. 4 @ I — 1 ——\ii

=  Martina KaZova 4.C

My sme ti, ktori budu ’ -
formovat nase p 4
zdravotnictvo A %
v buducnosti. & el —N
»Teraz teda vznika otazka: ,Je nasa starostlivost o pa-
llustracie:

Natdii Ny cientov v dne3nej dobe aj v nasej fudskosti dostatocna
atdlia Chamilovd, 1l.D
Samuel Sabol, Il.D a prikladna?“

Preco v dnesnych modernych technologizovanych
nemochiciach musime dat’ vel'’ky pozor, aby pacient
necitil stratu 'udskosti a anonymitu???
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Ako neublizovat'?
ROZHOVORY S PACIENTOM

Soria Gdovinovag, IV.C

»Aj keby si pacient mohol byt ve-
domy toho, Ze jeho stav je velmi
vazny, on sa moze uzdravit, ked
ma vieru vo svojho dobrého le-
kara.” Hippokratés

Tento citdt od Hippokrata ma
podla mia velmi hiboku pravdu.
V dnesnej dobe totiz uz vsetko
zélezi od lekdra a zdravotnickeho
persondlu. V tychto tazkych ca-
soch poznacenych COVID-19,
¢asto spojenych so zakazom nav-
Stev, to plati obzvldst. Pacienti
v nemocnici casto trpia smut-
kom, uUzkostou a depresiami, Ci
uz z ich choroby alebo odlucenia
od rodiny. Niekedy to zvladali
s pomocou rodiny a ich pravidel-
nych navstev, ale teraz je to
ovela taZSie. Niekedy jedinou
oporou, ktord maju pocas tejto
tazkej situacie, sme my zdravot-
nici. Nemaju sa komu vyrozpra-

vat zdbverit sich problémami
a Casto im chyba len viudny fud-
sky dotyk. Aj to spadd do prace
zdravotnika. Preto je velmi dble-
Zité samotné nase vystupovanie
a prezentovanie. Tak ako ma
kaZzdy Clovek svoje, aj zIé dni,
mo&zu ich mat aj zdravotnici. Ne-
mali by sme ich prendsat do
svojho povolania. V nemocnici
lezia rbzne typy pacientov, ale
jedno vSak maju spolo¢né. Kazdy
jeden, ktory tam leZi, je citlivejsi
ako hocikedy pred tym. Davajme
si pozor na vsetko, ¢o povieme,
alebo vykondme pred pacien-
tom. Castd chyba zdravotnikov
je, Ze sa ponahlaju za ostatnymi
pacientmi, pretoze toho maju
v praci vela. Je dobre zndme, Ze
je vnemocnici viac pacientov
ako zdravotnikov. To vsak ne-
meni ni¢ na tom, Ze kaidy pa-
cient ma mat vyhradeny cas

svojim zdravotnikom. Ak sa zdra-
votnik ponahla za inymi, tak pa-
cient nemusi pochopit vsetky in-
formacie, ktoré mal dostat.
Casto sa u pacienta dostavi pocit
[Utosti, Ze sa nema s kym poroz-
pravat, Ze si ho nikto nevsima.
Preto ak sa zdravotnik rozpréava
s pacientom, nema sa nechat ni-
¢im rusit. To plati aj pre Cloveka,
ktory je na izbe spolu s pacien-
tom. Casto sa stdva Ze pacient,
ktory leZi na vedlajSom |6Zku za-
pocuje rozhovor pacienta a zdra-
votnika a chce sa zapajat. To vSak
podla mna nie je dobré, pretoze
Casto sa prerusi myslienka zdra-
votnika alebo pacienta, ktord
bola dolezitd. Ak sa nieCo také
stane, tak pacient, s ktorym sa
prave nevedie dialdg a rozhovor
len zapocul, by mal pockat, kym
sa nedorieSia vSetky zaleZitosti.
Dal$im rugivym vplyvom, na
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»V tejto tazkej dobe poznacenej COVID-19 Casto spojenej so zakazom navstev to plati ob-
zvlast. Pacienti v nemocnici ¢asto trpia smutkom, Uzkostou a depresiami, ¢i uz z ich choroby
alebo odlicenia od rodiny. Niekedy to zvladali s pomocou rodiny a ich pravidelnych nav-
Stev, ale teraz je to ovela tazsie.”

Bibiana Kvarteko&ﬁ, IV.B

ktory by sme si mali dat pocas
rozhovoru pozor, je mobilny te-
lefén. V Ziadnom pripade by sa
nemalo stat , Ze by pocas rozho-
voru zazvonil zdravotnikovi mo-
bil a vybavoval by si svoje suk-
romné veci na izbe pred pacien-
tom. P6sobi to neprofesionalne.
Pacient moZe mat pocit, Ze sa
oneho aZz tak nezaujimame.
MoZe nas rusit aj hluk z prostre-
dia — hluk dut alebo hluk
z chodby. Tieto vplyvy, by sme
mali eliminovat najviac ako sa da.
Ak je to vonkajsi hluk, tak za-
tvorme okno a ak hluk z chodby,
tak zatvorime dvere. To vSetko sa
snazme robit preto, aby mal pa-
cient pokoj.

=  Nikola Gregova, IV.B

Odkaz od jednej nasej Stvrtacky — ,na rozlucku...”
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Akeé to je, ak
pacient
V nemochici

pozoruje

JAYJET [
zdravotnikov

Sedim na posteli, pozerdm na
bielu stenu, na ktorej nie je nic za-
ujimavé, ale civiem na riu. Moje
psychické a fyzické zdravie si
povedalo, Ze je vyCerpané. Uz asi
nemoéze znaSat tolko dtlaku.
Premyslala som vo svojej hlave.
Prerusil ma len pohyb sestry.
Niekam bezala, asi mala nieco
velmi sudrne.Tak som tomu
nevenovala pozornost. Po nejakej
polhodine som upadla do spanku.
V sne som sa ocitla v miestnosti,
miestnosti, ktora mi bola
neznama. Zrazu do nej vosla
sestricka.Starsia pani, ktord som
poznala, lebo mi naposledy
obvazovala nohu. Jedna mil3,
prijemna Zena. Videla som ju, ako
si sadla, hlavu si podopierala
rukami a podla toho, ako sedela,
sa dalo vycitat, Ze nevladala.
Mozno mala len zly den.
Presunula som sa do ingj
miestnosti, vSetko som videla z
vysky. KedZe som sa vnasala,
poCula som vietky rozhovory
lekarov, pacientov, ba aj sestier i
pribuznych. Presla som si vSetky
miestnosti, ked' mi zrazu doslo, Ze
som v tejto nemocnici a ja ju
vidim z vysky. Zrazu som sa ocitla
v tej iste] miestnosti, v ktorej som
Bola predtym. Kfuckou otvorila
dvere sestricka. Hnedovlasa, vy-
soka, sympaticka pani. Nepoznala
som ju, ale urobila to, ¢o kolegyna
pred fiou. Sadla si, hlavu si
podoprela

rukami a jej prazdny pohlad hovo-
ril, Ze nevladze a je vycerpana.
Sadla som si na okno, nik ma ne-
videl. Len som sedela na parapete
a sledovala som vSetkych zdra-
votnikov, ktori prisli do miest-
nosti. Zistila som, Ze skoro kazdy
druhy bol natotko vyCerpany, Ze
niekedy aj prehovorit mu bolo
tazko. Pocuvala som ich rozho-
vory a zistila som jednu vec. Aj
zdravotnik je len ¢lovek, ktory ma
vlastnu rodinu, problémy a len
jedno zdravie, hlavne to psy-
chické, ktoré si udrziava kazdy
den, a to vzdy, ak vstupi do ne-
mocni¢nych dveri, do svojej
prace, ktora je sice krésna, no aj
velmi vyerpavajuca.

Nie kazdy chape, ze Clovek, ktory
sa musi starat o fudi, niekedy o
tazko chorych fudi s nimi Zije nie
len pri 16zku, alebo pri vySetre-
niach, ktoré pacient absolvuje.
Zije s nimi v mysli, kde tieZ prosi o
ich uzdravenie. Kazdy ¢lovek si za-
sltzi odpocinok a lasku. Presne to
potrebuju aj sestry.

12. maj

Medzinarodny
den sestier

Sua s tebou, ked’ je
najhorsie, vtedy
ak t'a nieco boli,
alebo sa potrebu-
jes porozpravat'.

Prisli niekedy za tebou oni so svo-

jimi starostami? Pochybujem!

Respektujme to, Ze aj zdravotnici

su len fudia, ktori potrebuju od-

pocinok a laskavé slovo, ktoré po-
tesi viac, ako si myslis.

Zamyslene som sa
pozerala na zdra-
votnikov a znova

som si predstavila
celu budovu ne-
mocnice, vSimala
som si l'udi, ako

sa spravaju k zdra-
votnikom a tiez
vSetkych zdravot-
nikov, ktori maja
tol'’ko prace, ze
niekedy nemaju
ani ¢as na seba.

Tak mefime svoj postoj k zdravot-

nikom. Preukazujme im Uctu a

neberme ich ako samozrejmost.
=  Timea Sznapkova, 11.B

= |lustracia: Laura Timkov3, II.A

llustrované podfa:
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Dakujeme
vSetkym
sestram!
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MOJ LIST SESTRAM

Vsetkym tym, ktoré su z neustaleho kontaktu
s 'udskym utrpenim unaveni a vel'mi vycerpani

Volam sa Timea a som buduca prakticka sestra. Pisem list pre
vetky nasSe slovenské unavené a vyCerpané sestry, ktoré sa obe-
tuja v starostlivosti o pacientov.

Pisem to kvoli tomu, aby sivedel/a, Ze vas dokdZzem pochopit vo vietkom, 12. méj
¢o teraz prezivate. Mam hendikepovaného brata, ktory je na voziku a u? . .
o svojho detstva viem, ¢o je starostlivost o tych, ktori potrebuju pomoc. MEdZIHaI'Odny

Viem, Ze vasa hlava vas presviedca, Ze to takto nie je, Ze vas nikto nedo-
kaZze pochopit. No verte, Ze v tom nie ste samé. VSetko to vyCerpanie ¢i
uz fyzické, ale aj psychické, ktoré mate, je po vasej obetavej ndmahe v

den sestier

,Ked nemoze pri nich stat
ich mamina,
ste vy ako ich druhad rodina.
Vy pri tychto tazko chorych
stojite,

poriadku. Predsa sme len fudia. Ved vasSa profesia je ndro¢na. Ste v po-
zicii hrdinu, niekedy aj hlavného hrdinu. Viete, Ze pacient je ako kniha, a
to, ¢o Ze dej znova napises je v podstate aj na vas .Ste UZasné, robite
tolko veci a moZno si to ani neuvedomujete. Celym tymto listom, vam

chcem povedat to, Ze vsetko to vyCerpanie neberte, ako zlyhanie a ruku im drifte,

s laskou v nich verite.
Vy bojujete do posledného,
o Zivot kazdého jedného.”

smutné dni neberte ako porazku, ale naopak berte to ako signal toho, Ze
ste sa aZ prilis starali o inych a teraz je Cas starat sa aj o vas! Vtedy je ¢as
na starostlivost o vase unavené telo, starostlivost o vasu dusu, ¢as na

lasku a priatelov. Z celého srdca vam prajem, vela usmievavych dni a ne-
zabudnite, Ze ked'sa pozriete do zrkadla uvidite tam unikatneho ¢loveka.

= Timea Sznapkova, II.B
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V sekunde ked' na léZadle pred vami pacient leZi,
po ihrisky za loptou viac uZ nebeii,
je tazko chory, celé telo ho bali...
Zimomriavky po tele vam prechadzajq,
ked'tito ludia.na vas sa divaju.
Vtedy sa musite vzchopit,
ich starosti pochopit.
Ked nemdze pri nich stat ich mamina,
ste vy ako ich druha rodina.
Vy pri tychto tazko chorych stojite,
ruku im drzite,
s laskou v nich verite.
Vy bojujete do posledného,
o Zivot kazdého jedného.
Vy méZete tu pevne stat,
hrdinami sa nazyvat.
Aj ked sami to uZ nezvladate,
len kvéli nim sa nevzdavate. \
Zivot tazko chorych obg&as visi na vlasku, A
no vy nemate v hlave otazku, f
& bojovat alebo to vzdat. '
Vy vietci spolu drZite,
nas vsetkych ucite, »9
Ze kazdy Zivot za to stoji, /
nech to stoji ¢o to stoji .
Ked' vedla tazko chorého stojite,
v myslienkach bludite.
Zvacsa vidy na nieco pridete,
ako mu pomOct mozete.
Za to patri vam viac ako len dakujem.
To si nemyslim, to ja viem !

» Diana Kygiosiova, 11.B

\
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llustracia: Miriam Vargovad, Ill.C
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Moje odkazy pre
onkologickych pacientov

Preco vam chcem poslat
odkaz

Chcem, aby ste vedeli, Ze vtom nie ste sami.
Pridu moZno horSie dni, s ktorymi sa budete mu-
siet popasovat, ale prave preto tu mate nds. Mo-
Zete sa na nas spolahnut, vdobrom ¢&i zlom,
v Stasti i nestasti, jednoducho vzdy tu pre vas bu-
deme. Ved kto vie, aky osud ¢akd nds? Mozno aj
my budeme potrebovat vasu pomoc a vy budete
nase svetlo vtme. Ukdzete ndm svoju odvahu,
odhodlanie a vloZite do nas tu vieru, ktorou sme
vas obohacovali my. Ved Zivot nie je iba Cierno-
biely. Mdme rozne odtiene ciernej Ci bielej a ob-
¢as sa ukazu aj iné, este nepoznané farby. Vedzte,
a jatomu verim, ze jedného dna sa aj na vas sinko
usmeje. Ved Zivot nie je az tak zly. Sice sa v iom
nachadzaju prekdazky, niektoré vacsie, iné zas za-
nedbatelné, no aj napriek tomu sa posuvate dalej
a za to vam patri velky obdiv. Ved kto mbze po-
vedat, Ze bojuje o svoj zZivot zubami-nechtami?

V ¢om by sme vam mali a mohli
pomahat

Pomoc. Co by sme to boli za ludia, ak by sme si navzajom
nepomahali? Ved ta pomoc ndm ukazuje, aki v skuto¢nosti
sme. Hoci si moZno povieme, Zze onkopacienti su velmi silné
a vyrovnané osobnosti, ktoré sa neboja ni¢oho. V skutoc-
nosti to tak nie je. Boja sa. Tak velmi sa boja, Ze svoj strach
maskuju za Usmev a bezstarostnost. Niekde vnutri su zlo-
meni ako malé ranené vtaca. Vtaca, ktoré radsej ni¢ nepo-
vie, aby sa jeho milovani netrapili. T4 maska moZno oslepi
[udi naokolo, no nie tych, ktori sa zaujimaju nie len o telesnu
stranku, ale aj duSevnu. Ved préave psychika s nimi mava
hore dole. Ked'stale Ziju v pocite, Ze su chori, za¢nu sa aj tak
spravat. Treba im ukazat, Ze Zivot sa aZ tak pre nich nemeni.
Treba im pripomenut, Ze aj to zlomené kridlo sa jedného
dnia zahoji a konec¢ne bude méct lietat. Kto vie, mozno ne-
bude také ako predtym, no tym sa ni¢ nemeni, pretoze
mozZe zacat odznova. Nech uz je to s chorobou alebo bez
nej. Vidy ked rano vyjde sinko, je to znak nového zaciatku
a novych pribehov, ktorych reZisérom je kazdy sam za seba.

Ako by podla mna mala
vyzerat idealna starostlivost
a pomoc pre vas...

Ni¢ v Zivote nie je idedlne. Niekedy je to lepsie,
inokedy zasa horSie.. Pomoc a starostlivost je
na prvom mieste avkladdme do nej vsetky
svoje sily NezaZili sme to, ¢o zaZivate vy. Ne-
vieme, aké to je zit s tymto ochorenim. Kolko
zmien vas v Zivote ¢aka, ¢oho vsetkého sa mu-
site vzdat a akud bolest preZivate. No aj napriek
tomu sa vam snazime pomahat v kazdom
smere — zdravotnom, finan¢nom, material-
nom, ¢i dokonca obyc¢ajnym priatelstvom. Sto-
jime pri vas vdobrom aj zlom, nech sa deje
¢okolvek, sme tu pre vas. Urobime vietko, ¢o
je v nasich silach, no aj tak vacsia cast Uspechu
je navas. Hlavu hore, ste silnejsi ako sa zda. Na-
jdite v sebe draka, ktory ochrdani svoje zdravie
presne tak, ako princeznd v zamku. Nenechaijte
si tuto moznost preklznut medzi prstami.

Ak by som v buducnosti pracovala
s onkologickymi pacientmi, chcela by
som, aby moja starostlivost bola
taka, zZe...

Zaklad pre pacienta je poskytnutie ¢o najviac informdcii
o ich chorobe a jej lie¢be. Spravne ho nasmerovat, ale roz-
hodnut sa musia sami. Urcite vSetci pozname ,Cakacky”
u lekarov, ktoré mozu trvat az niekolko hodin. A tym sa bo-
huZial nevyhne nikto, ani nasi onkopacienti. Ked' len zdravy
¢lovek ide na preventivnu prehliadku, ¢aka u lekara, niekedy
ma pocit, Ze tam bude asi nocovat, hneva sa, chce ist do-
mov. Riesi banalnosti a strdca pojem o déleZitych veciach.
Noonko pacienti to vidia inak. Bolest, ktora ich sprevadza
lieCbou, je neznesitelnd. A ked prave s touto bolestou musia
Cakat na vysetrenie, kontrolu a rézne odbery, musi to byt
a urcite je ovela horsie ako tie nase ,,Cakacky”. A préve preto
by som urobila vietko preto, aby v ¢akarni stravili o najme-
nej ¢asu. Kazdy ¢lovek si zaslizi maximalnu zdravotnu, ale aj
[udsku starostlivost, ktord by mala vyzarovat z kazdého

z nds. Takuto starostlivost by som chcela poskytovat aj ja.
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Ku Dnu narcisov 2022
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Predo ste €asto nasi skryti hrdinovia

Zivot nie je lahky, to vieme véetci. Mdme zlé a dobré dni, no
o ti nasi onkologicki pacienti? My sa staZzujeme na to, Ze na
kazdom kroku nie je signal, alebo Ze toho mame vela v skole,
musime vela pracovat, no proste bandlnosti. A ¢o vy? Vy sa
strachujete o svoj vlastny Zivot. Sme si podobni, no predsa
ini. Stratili ste to najdoleZitejSie — zdravie, ktoré vdm umoz-
novalo plnohodnotne 7Zit. Vy si uvedomujete hodnotu zi-
vota, hodnotu priatelstva, lasky a ¢asu. Neponahlate sa. Do-
kazete Zit vjednom momente naplno, len aby ste vidali
tvare milovanych a citili ich pritomnost. Dokazete aj napriek
vasim tazkostiam byt Stastni, uZzivat si Zivot a vSetky jeho
dary. Ste silné osobnosti, ktoré bojuju. A vasa viera v lepsie
dni mozno kolise, no viete a citite, Ze sa oplati bojovat. A aj
napriek tomu, ¢o vas v Zivote postihlo, snaZite sa v fiom vi-
diet, iba to dobré. Ste nasi hrdinovia a mate nas obdiv.

= Diana Haléakovi, II.A

% -4

Dorota Adamkovad, II.D
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Ci mysli§ si, ze si sam?

Neboj sa, stoji pri tebe aj nas Pan,
hoci si myslis, Ze to nezvlddnes.
KaZdy deri povedz si, Ze raz bude dobre.
Poviem ti, ,Ja verim ti...“

V srdci maj nadej, vieru,
vsetko bude dobre, veru.

V myslienkach bludis,
rano sa prebudis.

Ked' prvy sine¢ny IU¢ rano vyjde,
prosim Boha, nech nade;j k tebe pride.
Nemysli na zIé, nemaj strach.
Vsetko bude, ako ma byt.

=  Diana Kigyésiova, 1I.B

Co sa od vas u¢ime

Idete nam prikladom. Ste vytrvali

a odvazni. Ukazujete nam, aky je Zivot
vrtkavy a aké necakané udalosti ndm
mozu skomplikovat Zivot. Ucite nas, Ze
nech to vyzera akokolvek zle, stale je
tu nadej. Nadej, Ze sa vSetko mobze

na dobré obratit. Pripominate nam, ze
zdravie nie je samozrejmé a taktiez, ze
k Stastiu nepotrebujem miliony Ci naj-
novsi model Iphone. Staci vam citit, ze
ste milovani, podporovani a ze mate
niekoho, komu na vas zalezi. Mozno
ste chori, no to vas nerobi menejcen-
nymi Ci uzitoénymi pre svet. VSetci
sme rovnako doleziti, ¢i uz zdravi a Ci

chori.
=  Dijana Halc¢akova, II.A
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Moj odkaz pre onkologickych

pacientov ku Dnu narcisov 2022

SnaZim sa vas pochopit. Snazim sa pochopit vase
myslienky. SnaZim sa zachytit vaSe myslenie, no
dobre vieme, Ze to nebude Uspesné.

Ja som ani zdaleka nezaZila to, ¢o vy. Moje oci
nevideli to, ¢o vase a moje srdce sa ani zdaleka
nebalo tak ako to vase. Pochopit vas je tazké, no
aj napriek tomu vam chcem nieCo povedat.
Chcem, aby ste vedeli, Ze viem, Ze vaSe slzy,
ktoré vam stekaju po tvari su bolestivé. Vas pro-
siaci hlas po¢ulo mnoho nemocni¢nych stien. Aj
vaSe modlitby bolo pocut na mile. Ja to viem!
Prosim, pozrite sa do zrkadla a povedzte si na-
hlas, ¢o tam vidite. Ak by som stala za vami, vi-
deli by sme to isté, a to jedného silného ¢loveka,
jeden UZasny unikat. Predstavte si, Ze stale stoji-

me pred zrkadlom a vy sa usmejete. Viete, ¢o by
som videla? Ako sa ti tie malé mraky nad vaSou
hlavou menia na Ziariace slniecko. Tymto vam
chcem len povedat, aby ste nemysleli hned na to
zIé, lebo to zIé nas vidy taha nizSie a nizSie a ak
by pod nami bola hiboka voda, utopili by sme sa
a neviem ako vy, ale ja neviem plavat. Ja viem,
Ze to nie je lahké stat tvdrou v tvar tazkému
ochoreniu, ktoré vas nuti pozerat sa do vnutra a
klast si otdzky o Zivote, zmysle utrpenia a o vdac-
nosti. UmoZiiuje vam to pochopenie toho, ako
Zit teraz Zivot zo svojho srdca. Myslime na to, ¢o
nas robi a bude robit stastnym a nedovolme, aby
sme videli len to zlé a to dobré prehliadali.

= Timea Sznapkovg, 2.B
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Preco sa dnes tol’ko N'udi
citi osamelo?

Co je iné na l'ud’'och 21. storoéia

oproti predoslym generaciam?

Aj vy mate niekedy pocit, Ze svet pred nami bol nie-
kedy iny? Ci u? z rozpravania starej mamy, & dokonca
z filmov, ktoré zachytavaju vtedajsiu dobu? Myslim si,
Ze ludia v tejto dobe sa neskutocne ponahlaju, lebo
veria, Ze len povinnosti, zabava a internet tvoria re-
alny svet. No zamysleli ste sa niekedy nad tym, aky bol
svet Ci Zivot pred tym vietkym? Ako nasi stari rodicia,
¢i dokonca prastari rodicia travili svoj volny ¢as? Ne-
mali kazdy svoj vlastny telefén, mozno bol iba jeden
v kazdej rodine, ¢i dokonca jeden na ulici. Kolko povin-
nosti dostavali a s kamaratmi mohli travit ¢as iba po
splneni zadanych Uloh. Dalo by sa povedat, Ze travili
viac ¢asu vonku, ako vo vnutri. Skola bola druhorada.

Na prvom mieste boli prace v domdacnosti. Je to
cudné, ako sa generaciami vietko meni. Detom
sa leni chodit vonku, takze travia vSetok svoj
volny ¢as vo svojom brlohu, a ked ho uz rodic
prinuti vyjst von, tak zalezie ku kamaratovi do-
mov, kde hraju videohry. Rozdiely badat vo
vietkom. V Style obliekania, spravani sa v spo-
lo€nosti, ¢i dokonca v ich prioritach. Hovori sa,
Ze doba je ind, no doba sa nemeni, menia sa len
[udia. Doba sa nedeli na dobru ¢i zIU. Kazda
nam ddva nejakd mudrost a ponaucenie. Mys-
lim si, Ze vymoZenosti tohto sveta z nds urobili
,malych rozmaznanych frackov”. Neviem ako
vas, no aj mna tato doba drZi vo svojej moci.




Hoci su ulice pIné a obchodné
centra doslova prepchaté fudmi,

i v

taZi nas samota.

Mdame pocit, Ze nezapadédme do ob-
razka, ktory znazornuje cely svet. Ci-
time sa byt na okraji spoloc¢nosti, ¢i
dokonca fou odvrhnuti. Neradi sa
otvdrame, travime vacsinu casu
v sebe a skryvame sa za povinnosti.
Vsetok ¢as travime s virtualnymi ka-
maratmi, ¢i dokonca sa stotoZnu-
jeme so seridlovymi postavami, aby
sme tu samotu nemuseli vnimat
v plnej miere. Chceme sa aspofi na
maly moment citit, Ze niekam pat-
rime.

Samota — €o to vlastne znamena?

MoéZzeme hovorit osamote len
vtedy, ak nas niekto zavrie do ko-
mory bez hocijakého iného naznaku
7ivota? Ci mdzeme povazovat aj za
samotu to, Ze sme v plnom dave
[udi, no nikym nie sme pochopeni?
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Samota cloveka 21. storocia

Preco tolki vravia, Ze pocituju samotu?

Myslim si, Ze najvacsi vplyv na samotu maju v tejto
dobe rézne faktory. Jeden z nich mbZe byt ochorenie,
ktoré vyZzaduje byt urcity cas v izolacii, potom je tu
virtudlny svet, ktory kladieme nad Zivé bytosti. TieZ
tam mdze byt riziko ubliZzenia, raz sme sa popalili a te-
raz mame strach z dalSieho zranenia. TaktieZ v tom
mdbZe byt obycajnd lenivost, ktord méze byt podne-
tom samoty. Tak ¢i onak, v dnesnej dobe sa osamo-
tene citi vacsina ludi. MoZno si to hoci nepriznd, no
jej pritomnost je vyrazna. Zatazuje fudi a oni si méZu
mysliet, Ze si menejcenni. No pravda je taka, Ze sa-
mota tu stale bola a bohuzial aj stale bude. Nehovo-
rilo sa o nej, len sa vedelo, Ze nieco lieta vzduchom.
Mozno nebola azZ takd premnozena ako prave v tejto
dobe, no to neznamend, Ze tam nebola. Prave v tejto
dobe sa viac hori o psychickych problémoch, ktoré
postihuju rézne vekové kategdrie. A je UZasné, Ze
o tom ludia dokdZu otvorene komunikovat. Niekedy
davno by to bolo neprijatelné, no tato doba nam
umoziuje bez hanby komunikovat o hoci¢om. Tak
nebojme sa zdbverit a odputat sa od starého stereo-
typu. Ved prave my sme autormi vlastného Zivota.

= Diana Halcakova, II.A
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Miesto, kde sa citime
v bezpeci...

f . Deii rodiny

8. mdj 1. jiun 19. jin
Deri matiek, Derideti Deri otcov
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Foto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=10159768967184451&se

el

Kol'ko lasky je v rukach rodi¢ov a starych rodicov

Starajuce sa o dobro svojich deti. Deti — po-
tomkovia svojich rodicov a starych rodicov.
Zachovavame ich rod a odovzddavame mlad-
Sej generdcii ich mravy, hodnoty a moralku.

Je sice pravda, Ze sa nededia znaky, ale gény,
no urcitd podobnost tu je. Puto, ktoré nds
spaja nie len pokrvne, ale je aj citovou vaz-
bou, ktord vznikla uz predtym, ako sme prisli
na svet. MoZzno sa pohdadame, uzavrieme, Ci
dokonca odideme. Je tu nieco, ¢o nas donuti
vratit sa a obnovit pokazené. Nikto nie je
dokonaly a to plati aj pre rodicov. Tvaria sa,
Ze zhltli celd encyklopédiu a nas to mozno
Stve. Nie neStve, doslova nds to rozculuje.
No jedno viem isto, rodicia detom nikdy zle
nechcd. Drzia sa toho ¢o im je zndme a ne-
vybocuju z cesty. IdU uz do preskimaného
terénu. No detom to nestaci, chcu vidiet
viac. Hoci vsetci mame nejaké chyby, v ro-
dine sa chyby toleruju. NemdzZete odist, vy-
pumpovat si krv a nahradit ju inou, len aby
ste neboli nijako spojeni s tymi, ¢o moZno
zdielame viac, ako by sme chceli. Rodina
tvor{ celok. Casti sa nedaju odtrhnut a na-
hradit novymi. Ked'uZ ste sa raz do tej rodiny
narodili, ¢i dokonca vas prijali, vZidy budete

Spomienka, aké to bolo

Vidy to bude tak, ako v ten prvy moment. V. moment, kedy
ste na seba hladeli s laskou, netusiac, ¢o sa deje. Schova-
vajuc sa za ,maminu“ suknu, ¢i za otcove silné ruky. Pri ro-
dine sa vZdy citite v bezpeci a mate pocit, Ze niekam pat-
rite. Ved'laska rodicov k detom, ¢i vnucatam je najsilnejsia
akd poznam. Aj ked pochybite, odpustia, aj ked" ubliZite,
vzdy budu pri vas stat. Rodinu, rodicov, starych rodicov si
nevyberdte. Poznate ich tak, ako ini nie. MoZno oni v nich
vidia silné osoby, ktoré sa neboja nicoho, no pravda je taka,
Ze sa boja a to len o jedno — o svoje deti. To oni su ich ko-
runou, to oni im vzali srdce adali ich Zivotu novy zmy-
sel....MozZno niektori svojich rodi¢ov nepoznaju, nevidaju
ich a citia sa sami.

Aké to je? No pozrite sa naokolo, kolko fudi vas obklopuje,
ktorym na vas zdlezi. MoZno nezdielate spolu gény a po-
krvné puto, ale ide o to, Ze medzi sebou zdielate citovy
vztah a nepotrebujete mat k tomu papier s rovnakym prie-
zviskom. Staci, Ze ste tu jeden pre druhého a pomahate si.
Rodina nie je len o bioldgii, ale aj o sile bojovat za nu, ve-
diet odpustit, stat prinej v dobrom ¢i zlom. Treba si to stra-
Zit a nedovolit, aby sa nieco medzi rodinu dostalo, ¢o by jej
mohlo ubliZit a znicit ju. Rodina je len jedna. Lasky v nej je
neurekom. Tak len sa na chvilu zastav a objavi$ Iasku, po-
chopenie, odpustenie, slcit a empatiu na jednom mieste.

= Diana Hal¢édkova, II.A
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Krasa rodiny - ako zahrada

Rodina. Jedno slovo, v ktorom sa
skryva totko pocitov. Mama,
jedno slovo, ktoré znamena tak
vela, viac ako Cokolvek iné. Otec,
jedno slovo, bez ktorého by si tu
nebol/a. Slovo, ktorému stadi, ze
stoji samé vo vete a vietci chapu,
¢o to znamena. Rodina je slovo,
ktoré pomaha v €Eloveku vyvolat
pocit S$tastia.

ludia maju casto pocit, ze v
tomto velkom svete, v ktorom je
viac ako sedem miliard fudi, sa
citia sami. Citia samotu, Uzkost,
bolest na dusi. No mozes mi ve-
rit, Ze uz len pri pomysleni na
svoju rodinu sa vo vnutri ¢loveka
ozve srdce, ktoré hovori, Ze

vlastne nikto nie je sam. Pokial

mas zdravd a milujucu rodinu,

Y=

Tak ako st ot lo

niekoho, koho [Ubis z celého
svojho srdca. Ver, Ze nie si nikdy
sam. Vsetky tieto Skaredé stavy
su len akousi malou prekazkou,
pri ktorej ti tvoja rodina velmi
rada poda ruku. Urcite poznds
pocit, ked celd tvoja rodina je
doma a vsetci su v jednej miest-
nosti.

Ako v zahrade

Vsetci su vtedy spokojni. Presne
takto to funguje aj so zahradou.
Vidis krasne Cervené ruze, ktoré
eSte aj krasne vonaju, citis tu
krasnu vonu, ktord obklopuje
celt zdhradu, nech je akokolvek
velka. Vsetci, ktori budete pri
tych ruziach v tej zahrade budete
citit to isté. T istd vonu, bez

ohladu na to, kto tam bude stat.
Presne takto to funguje aj s rodi-
nou. VSetci pri slove rodina vidia
to isté. Vidia ludi, ktori su ich
srdcu najblizsi. Moja ruza je dole-
ZitejSia ako vsetky iné. Pretoze
prave ju som polievala. Pretoze
prave ju som ukryvala na noc pod
skleneny zvon. PretoZe ju som
chranila zastenou. PretoZe pre
fu som pozabijala husenice. Pre-
toZe ju som pocuvala, ako sa Za-
luje alebo vystatuje, alebo do-
konca, ak niekedy mlci.

PretoZe to je moja ruza.
PretoZe to je MOJA RODINA...

= Timea Szndpkovjg, II.B
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V ¢om spociva krasa rodiny?
Ci nie je to len &aro vidiny?
Vazme si kazdu chvilku s fou,

s nasou rodinou vynimocnou.
V tych ¢asoch tazkych s tebou je.
Vycitit Ze nieco sa deje, vie.
Vzdy podrzi ta za ruku,
ked'slzu mas v oku.
Nepride ti to krasne,

Ze mas nieco také vzacne?

| Ked rodina drzi spolu,

. spolu sadaju si k spolo¢nému stolu.
Vtedy moézes iba dakovat.
Vdaka tomu sa radovat.
Dnes na sviatok rodiny ukaz im,
ako velmi [Ubis ich dokaz im.

=  Diana Kigyésiova, I.B

Foto: https.//www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid
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e, kde ste vy.
| vila s vami
30dvahu.”

~ o \yber z basne Diany Kygisiovej, IL.B

”\o

7.



NASE REFLEXIE 40

Rodina

Miesto, kde sa citis
v bezpedi

Nie su to len obycajné dvere,
sU to dvere, ktoré su tu vZdy otvorené pre teba.
Je to brana,
za ktorou mozZes byt sam sebou.
Je to miesto,
ktoré ta naplni pokojom, laskou, Uctou a dobrotou.
Su to dvere
v ktorych si vzdy vitany.
Je to domov.
Domov je miesto,
kde sa nemusis bat ako vyzeras, ¢o robis alebo ako
sa spravas.
Kazdy ta ma rad takého, aky si.
Pocit bezpecia je dolezity,
musis byt ostrazity, opatrny a zodpovedny .
Tento pocit mam vzdy, ked sme spolu,
ked ako rodina sadneme si k jednému stolu.
Ked ako malé dieta som sa hrala
a ty si ma pozorovala.
Jediny rozdiel je v tom,
Ze uz teraz mala nie som.
Pred svetom otvorili sa mi odi,
ku Stastiu chyba mi krécik.
UZ nie som to malé dieta,
uz vidim skryté zamky sveta.
UZ chapem, preco ste sa o mria bali,
ved som bola prilis mala
na to, aby som videla svet takto.
Snazili ste sa ma chranit
a teraz pocitu bezmocnosti neviem sa zbavit.
Vidy ked som daleko od domova,
chyba mi vasa opora
a ten pocit bezpecia.
Tie objatia a bozky vas presveddia.
Domov je vsade, kde ste vy.
Kazda jedna chvila s vami mi doddva odvahu.

Dakujem za vasu snahu
vychovat zo mna dobrého rodica,
ktory da svojim detom pocit bezpecia.

®  Vanesa Karabinosova, 111.D

Zuzana Oravcovd, II.B
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Ake to je mat’
v rodine dobru
sestru

and

»Spominam si na jeden pribeh,
ked' som bola mladSia a moja
starSia sestra ma

Martina Galestokovad, II.E
Za co d'akujem mojej
sestre

Spominam si na jeden pribeh, ked som bola mladsSia a moja starsia
sestra ma ,zachranila®. Mali sme pisat pisomku z matematiky a ja
som tomu samozrejme ako vZdy nerozumela. Prisla som za mojou
sestrou a opytala som sa jej, ¢i by mi to vedela vysvetlit. Ona samo-
zrejme ako vZdy s Usmevom na tvari suhlasila a povedala, Ze mi po-
moze. Cely vecer mi venovala svoj Cas a vysvetlovala mi to. Vdaka
jej laskavosti a pomoci som napisala pisomku na jednotku. Takéto
a podobné laskavosti sa mézu diat kazdy denl. Kazdy z nds, ak doka-
zeme robit inym kazdodenné laskavosti, sa stdva osobnostou. Kazdy
den ma oslovi alebo prekvapi niekto iny. Je vela pribehov, ktoré by
som mohla opisat. Je len na nas vsimat si tieto malé velké osobnosti.

= Denisa Samselyova, II.C

=  Basen: Vanesa KarabinoSova, I1l.D

Hadam je ti celkom jasné,
Ze ti Zeldm vsetko krasne.
Vela zdravia, Stasticka,
sladké bozky na licka.

Prave skoncil krasny sen,
ano, je nasich narodenin der.
Nech mas Stastia pIné hory
a lasky viac nez soli v mori.
Nech mas oddnes aZz navzidycky,
Usmev vidy tak fantasticky.
Nech td iskra v tvojom oku
je tu stale v celom roku.
Nezabudnem na vecere
plné smiechu a hastere.

Na dni pIné trapnych vtipov
a hadky pIné zlostnych slov.
Spominam si na ten pocit Ulavy,
ked sa moje veci z tvojej izby stratili.
Zase spominam na tie noci,
ked'si ma prosila, nech otvorim okno v noci.
A tie sluby, Ze to okno zatvoris.
UZ v tom momente som vedela, Ze zaspis.
A tak ti dalej popriat chcem,
nech sa ti spInf tvoj najtajnejsi sen.
Nech tvoj smiech je vZzdy tak mily,
nech uz pride ten tvoj mily.

A hlavne bud sama sebou
a budu vzdy vietci s tebou.
Lebo viac ne? tvoja laska,
nie je ani Sunka prazska.

Len mi eSte toto slub:

Ak ta bude nieco trapit,
budes$ so mnou Among mastit.
Ak sa budes smutne citit,
na mne sa vzdy mozes vybit.

Ak ta niekto nahneva,
vypusti$ nanho mna.

A ako kazdé rano plné sinecnych Itcov,
tolko zazitkov budes mat so mnou.
A smiala si sa naposledy,
milujem tie nase chichoty.
Verim, Ze v ten spravny den,
spini sa ti ten tvoj sen.

A tak dnesok preZi, ako len vies,
mozno aj nejaky ten poharik smies.
A posledné slovicka,
toto je tvoja basnicka.

Ak ti bude nieco chybat,
dovol mi par prikazov dodat.
Stéle sa len usmievaj,
slzy v tvari neskryvaj.

Ked' chces kricat nech sa pacdi,
tak ako ti hrdlo raci.

Vidy budes ta hrdlicka,
moija mala sestricka.
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Ja a moja sestra dvojicka

- Ako sa sestram - jednovajeénym dvojickam
«' Studuje spolu rovnaky studijny odbor v jednej triede?

Mozete si precitat’ v predoslom cisle ¢asopisu VITA
.. L) :

Foto: http.//! wwmm';zrefé!;'wg,-ers. com/diary/unseen-4wcwd

Sme sestry

Za ¢o Ti pri mojom
studiu d'akujem,
sestra moja...

dvojicky

., _ Studujeme spolu odbor

prakticka sestra
a sme v jednej triede

Svojej sestre dakujem za vSetok jej ¢as, ktory si pre mna vzdy
nasla, ked som niecomu nechapala. Neda sa napisat, za o
vSetko som jej skuto¢ne vdacnd. No hlavné je to, Ze sa na-
vzajom podporujeme a mame jedna druhd.

Poznate zaujimavy pribeh Zivota su- = Veronika Tallov, II.C

rodencov — dvojiiek? MOzZete nam  Popravde anineviem, kde skor zacat. Veronike som vdacna
- za velmi vela a podstatu toho celého vystihla uz ona. Sme si
otom napBat' jedna druhej oporou, ¢o sa tyka ucenia. No najviac som
rada, ked sa na iu m6zem obratit s matematikou, pretoze
Foto: https.//www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid viem, Ze mi s fiou vzdy pomoZe.
=  Dominika Tallov3, I1.C
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Dakujeme
Julke Zuravéikovej,
Ze sa s nami
podelila o svoje
svedectvo

Rok 2021 bol pre mna jeden z najt'azsich

Ahojte! Chcela by som opisat
moje chvile, ktoré som si pre-
Zila za posledny rok a pokusim
sa vam do tohto ¢lanku vlozit
aj moje pocity a pisat to od
srdca. Tak podme na to!

Kazdy z nas ma obcas v Zivote
dobré a zIé chvile. Pre mna bol
rok 2021 jednym z najtazsich ro-
kov mdjho Zivota. Zacalo to tym,
Ze kazdé tri mesiace som bola v
nemocnici, lebo vZdy mi bolo zle.
MGj prvy zasah do tela bola ope-
racia zapastia. Velmi som sa toho
bala aj napriek tomu, Ze ma vse-
tci naokolo ubezpecovali, Ze to
vSetko dobre dopadne. Po ope-
racii mi lekdr oznamil, Ze teku-
tinu, ktora tam bola, nevybrali
cell a Ze sa to mobZe po Case vra-
tit bud na tom istom mieste,
alebo niekde inde. Poviem vam
pravdu, bola som z toho skla-
mana, kedZe viem, ako ma ta
ruka bolela pred zakrokom a

nechcela som to zaZivat este raz.
V juni som si zlomila druht ruku,
taktieZ zapastie. KedZe ruka sa
nedala napravit, hned na druhy
denn ma cakala operacia. Rano
som prisla na predoperacné vy-
Setrenie, kde som bola hospitali-
zovana. Ked ma brali na ope-
racnu salu, neverila som tomu a
citila som sa ako v nejakom filme,
kde leZite na posteli a len poze-
rate do stropu a vidite tie nemoc-
niéné svetld jedno za druhym s
Ciapkou na hlave a prikrytd som
bola len bielou plachtou. Zrazu
so mnou postel zastala a ocitla
som sa na operacnej sale s dok-
tormi a sestrickami, ktori si uz
chystali veci na operdaciu. Privia-
zali mi ruky aj nohy o postel, ne-
mohla som sa hybat a citila som
sa v tej chvili velmi zle. Ked som
uz bola pripravend na operaciu,
vSimla som si pred sebou hodiny,
z ktorych som nespustila o¢i od
samého zaciatku aZ do konca a

sledovala som rucicky, ako sa po-
suvaju a minuty ubiehaju. KedZe
tuto operaciu som mala vykona-
vanu pri vedomi tak ako aj tu
predtym, vsetko co sa dialo
okolo mna som videla a pocula.
Podas operacie nastal jeden z
tazkych momentov, kedy doktor
buchol s rukou po stole a pove-
dal, Ze tie kosti sa nedaju zvftat a
nejde to tak ako by to malo.
Vtedy mi presli vielijaké mys-
lienky hlavou, bala som sa, lebo v
mojom budlcom Zivote potre-
bujem pouzivat najviac ruky,
kedZe Studujem odbor masér. V
duchu som verila, Ze vsetko do-
bre dopadne a snazila som sa
mysliet pozitivne, aby ma kazdy
z nas, kto chce nieco dosiahnut
v Zivote, ide si za tym a mysli na
to pozitivne a nie negativne. A
tak som sa to brala aj ja v tej
chvili. Operéciu sa nakoniec do-
kazalo ukoncit Uspesne.
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llustracie: Lucia Kovalovd, II.C

,Pat dni po mojich narodeninach ma zrazil

autobus. Ano, $ok pre vietkych! Bola som
vo velmi vaznom stave, iSlo mi o zivot.”

Po mojej operacii presli tri
mesiace a potom ma zrazil au-
tobus

Ubehli krasne tri mesiace, ked

v oktobri, pat dni po mojich na-
rodeninach, ma zrazil autobus.
Ano, %ok pre vietkych! Bola som
vo velmi vaZznom stave, iSlo mi o
Zivot. Skoncila som v nemocnici
v KoSiciach. Nesmierne si vazim
pracu doktorov a sestriciek,
ktoru tu vykonali... Patri im ob-
rovské DAKUJEM! Prebudila som
sa po dvoch drioch od mojej ope-
rdcie mozgu. Nedokdzala som
tomu uverit, ¢o sa stalo a neve-

dela som sa z toho spamatat este

par dni. Po niekolkych diioch ked’

uz som sa dokazala postavit na
svoje nohy, pozrela som sa do zr-
kadla a videla som tam cloveka,
ktorého som nespoznavala...
Bola to tazkd chvila vidiet sa
vtom pozriete do zrkadla a ste
usmievavy Cclovek aopar dni
spravite to isté a ako by tam stal
niekto iny. Nemalo by to byt tak,
Ze sa rano po prebudeni pozriete
do zrkadla neupraveny a po-
viete si, ze zle vyzeram. Povedz
si: ,Som tu a teraz, zdravaly,
Ziva/y s novym zaciatkom dna.”
Budme ludia, ktori sa pozru na

seba a su vdacni, Ze sa vidia taki,
akisu.Vazmesito, Ze sambzeme
zrkadle, verte mil Jeden den sa
rano prebudit avidiet sa vzr-
kadle, lebo to sme MY, & uz
upraveni alebo neupraveni,
hlavne zdravi. Ked sme zdravi,
tak si vela veci neuvedomujeme.
Nikto tu nie je dblezitejsi ako TY.
Vaime si samého seba. A ne-
trdpme sa, ¢o si myslia o nas os-
tatni, ale myslime na to, ¢o si
o sebe myslime my. Budme milo-
vani sami sebou abudme ta-
kymi, aki chceme byt. Postupne
ako som dostavala informdcie o
tom, Co sa to stalo a ako to
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prebiehalo, vidy som mala slzy v
ocCiach. Neviete si ani predstavit,
aky to bol dar vidiet mojich rodi-
¢ov vo dverach po tom vset-
kom... Oni so slzami v ociach a ja
tieZ. Snafili sa pri mne neplakat,
lebo vedeli, Ze budem aj ja, ale
bolo to pre nich tazké nieco také
dokazat. Tie slzy nedokazali udr-
Zzat, ale dokdazali v mojom Zivote
toho vela a eSte vela dokaZu. Do-
davali mi velmi vela energie,
podporovali ma, mysleli na mna
a ked som mala taZsie chvile ve-
deli ma podrzat. Za to somim ne-
smierne vdaéna! Ci u? to bola ro-
dina, kamarati, doktori, ses-
tricky... Bol to pre celd rodinu
Sok. Tak ako sa balioni o mna, tak
som sa bdla aj ja o nich ako to
museli vSetko zvladat doma a rie-
Sit okolo toho dalSie iné veci a
prave vtedy ked sme mali v ro-
dine dvoch malych novoroden-
cov.

Dlhy ¢as v nemocnici

Bola som dIhsi ¢as v nemocnici, a
to na troch réznych oddeleniach.
Doktori sa sami cudovali, ako
som sa dokazala z toho vsetkého
tak rychlo zotavit. Bola som
velmi Stastnd, Ze sa moj stav
zlepsuje. Velmi vela fudi pri mne
vtedy stdlo a vtedy som zistila,
ktori su ti pravi priatelia... Obdi-
vujem tych doktorov a sestricky
za pracu, ktoru robia okolo hos-
pitalizovanych [udi deri a noc. Na
jednom oddeleni, kde som leZala
bol aj onkologicky pacient —
chlapec, ktory bol v nemocnici uz
sedem rokov. Ja som bola par
tyZzdriov a bolo mi velmi dlho a
chcela som ist domov. Necha-
pala som, ako to tam on mohol
tak dlho vydrzat. Nikdy som ho
nevidela smutného, bol vy-
smiaty. Chodil mi na izbu spievat
a tancovat a zlepSoval mi ndladu.
Po tych dlhych diioch leZania v
nemocnici som si zacala uvedo-
movat, aky je Zivot vzacny.

Co som si uvedomila, ked som
sa v nemochnici prebrala po
operacii mozgu
Maloktori fudia sa zamyslaju nad
tym, aka je skuto€na cena nasho
zdravia, ako sa dokaze zo se-
kundy na sekundu zmenit, tak
ako mne... Mali by sme si to zacat
uvedomovat a vaZit kazdy deni. Ja
som si cenu Zivota aZ tak neuve-
domovala, az kym mi to Zivot ne-
ukazal sam a teraz si cenim kazdy
den, ktory mi BOH dava. Cez toto
vSetko som sa naucila chdpat,
ako sa Zivot v priebehu sekundy
dokdze zmenit, alebo aj stratit. Aj
ked mame nieco vo svojom Zi-
vote, Co nas moZe nejako ovplyv-
novat, aj napriek tomu berme
nas zivot tak, ze je len jeden. Uzi-
vajme si ho a vazme si v nom
kazdu sekundu, lebo tu nejde o
veci materialne ale o chvile stra-
vené s nasou rodinou a priatelmi.
Hoci nds Uraz zmeni alebo nejak
poskodi, stdvame sa vdaka nemu

silnejsimi.

Ako to vnimam dnes

Na zIé chvile, kedy sa nam Zivot
obratil naruby, ¢asom zabud-
neme, ale na tie, kedy sme
Stastni a uzZivame si Zivot, tak
skoro nezabudneme. Preto ne-
dovolme, aby nds nejaky uraz
pripravil o tie najkrajsie chvile a
spomienky v Zivote. Nie je to uz
také, aké to bolo, ale aj tak si uzi-
vajme Zivot eSte viac ako pred-
tym. Samozrejme, netreba zabu-
dat ani na jeho hodnotu. Po
tomto vSetkom som sa naucila
mnohému. Naucila som sa Zivot
a zdravie vnimat z Uplne iného
uhla. Vnimam uz teraz jeho cen-
nost a krehkost. Niekedy samej
sebe kladiem otazku: ,Preco sa
tolkokrat dobrovolne odddvame
trapeniu?” Dnes uZ asi pozndm
odpoved. MoZno preto, Ze vdaka
bolesti nejakym spbésobom ras-
tieme, poslvame sa, menime
pohlady. Tento cely rok 2021 mi

budu stale pripominat tie jazvy,
ktoré mam na tele. Minulost do-
kaze boliet, no my dokazeme od
nej odist a naucit sa z nej nieco.
Viem, Ze to ¢o som si prezila, este
nekondi, ale taktieZ viem, Ze som
tu a zivot ide dalej aj po tom vset-
kom... TeSme sa ztoho, ¢o
mame! Vazte si to, o mate a
budte za to vdacni, lebo tym ste
aj vy vzacni! Avsak tazSou cestou
som sa naucila, Ze nie vsetky
basne sa rymuju a niektoré pri-
behy nemaju jasny zaciatok,
stred a koniec. Zivot je o tom, e
nikdy nevieme, ¢o sa presne
stane. Obc¢as musime zobrat pri-
tomnu chvilu a vytaZit z nej to
najlepsie, aj ked nevieme, ¢o
bude nasledovat. Niekedy sa
nam v tomto rychlom svete
treba zastavit, upokojit sa a pri-
pomenut si, Ze Zijeme tu a teraz.
Bol ndm dany Zivot, pretoze sme
dost silni ho ZIT. Ked'sa rano pre-
budime, myslime na to, aké je
vzacne byt naZzive — dychat, mys-
liet, uZivat si, milovat. Budme
tymi, akymi chceme byt. Nako-
niec by som len chcela povedat,
Ze aj napriek tomu, ¢o som si pre-
Zila v mojom mladom veku, som
tu silnejSia a odhodlanejsia po-
stavit sa Celom akémukolvek
problému, ktory mi pride do
cesty.

Ak si precital tento ¢lanok do-
konca, tak si to vazim, lebo ja nie
som taky otvoreny ¢lovek a to, ¢o
som tu dokazala napisat takto
otvorene, nedokdzem vzdy.

DAKUJEM, vietkym, ktori pri
mne stali...!

Eéte raz VELKE DAKUJEM viet-
kym, ktori pri mne stali v mo-
jom tazkom obdobi.

Preto NIKDY sa NEVZDAVAIME
a budme vdacdni za kazdy novy
deri.

= Julia Zuravéikova, 11.D
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Zachranar,
povolanie, ktore je
posianim
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Ako vznikla moja tuzba stat sa vojenskym
zdchranarom

KedZe som z rodiny, kde je skoro kazdy vojak, policajt
alebo zdravotnik, tak aj ja chcem pokracovat v ich sfa-
pajach a hlavne v otcovych. KedZe on je vojensky za-
chrandr a uz od malicka ma vedie k tomuto oboru po-
mahat druhym, tak som si vybral trochu netradi¢nu
cestu ako sa nim stat. Povedal som si, Ze ak mam byt
zdravotnik zachranar, tak jedine taky, ktory je v3ade
ako prvy a pomaha v tych najkritickejsich Zivotnych si-
tudciach, kde niekedy ide iba o sekundy. A kedZe som
chlapec, ktory miluje $porty vo vyskach a adrenalin, tak
som si vybral tU pre mna najobltUbenejsiu a vysnivanu
pracu, ktord existuje a tou je vojensky zachranar. Je to
aj kvéli tomu lebo obdivujem vojakov ich pracu a vo-
jenské vrtulniky. Taktiez sa chcem stat vojenskym za-
chrandrom kvéli tomu, lebo je ich malo a nie kaZzdy do-
kaZe tuto pracu robit tak, aby ho to napltialo a aby to
bolo jeho celoZivotnym zamestnanim. A kedZe vyZa-
duje disciplinu, vytrvalost, dostatok vedomosti a zruc-
nosti, nebojacnost, pracu pod stresom a dobru fyzicku
kondiciu, tak toto povolanie je pre mnfa ako stvorené.
=  Boris Goga, II.C
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,Povedal som si, Ze ak
mam byt zdravotnik/za-
chranar, tak jedine taky,
ktory je vSade ako prvy a

pomaha v tych najkritickej-
Sich Zivotnych

Poslanie a povolanie
ZACHRANAR /| ZACHRANARKA

llustracie: Sofia Dovhunovd, lll.C

Poslanie byt zdchranarom

Kazdé povolanie zdravotnika, nech u? je akékolvek,
je nevyhnutnou sucastou Zivota obrovského kom-
plexu — zdravotnictva. Zachranari su Castokrat pr-
vou zastavkou, respektive prvou nadejou zrane-
ného, chorého cloveka. Ocerfiujem ich vSestrannu
znalost poradit si s akymkolvek problémom, na
akomkolvek mieste a v akykolvek ¢as. SU neodmys-
litelnou sucastou nasich Zivotov, a predsa sa na
nich mysli len mélokedy. Casto nasadzuju vlastné 7i-
voty na zachranu toho cudzieho. Pracuju v pod-
mienkach, o ktorych mnohi nechcu ani hovorit. Byt
zachrandrom znamena vediet si poradit v naroc-
nych situdcidch pod obrovskym stresom a popri-
tom stdle vediet uvaZovat raciondlne a s Cistou
myslou. Znamena to zabudnut na okolity svet, ak si
to situacia vyZzaduje, ale taktiez v niektorych pripa-
doch vediet vnimat svet detailnejSie ako kedykol-
vek predtym. Vnimavost, odvaha, nebojacnost,
zvladdanie extrémnych stresovych situdcii, fudskost
a sebakontrola. To su vlastnosti, ktoré hrdo repre-
zentuje povolanie zdravotnika — zachranara.

= Sebastian Lukag, IIl.D



49

Byt zachranarkou?

Jednou z prvych veci, ¢o ma moji rodicia naucili, bolo
pomahat si a pomdhat starsim ludom. To sa mi
vrylo do pamdte. Pomoc pre kazdého z nas vela zna-
men3, Ci je to psychicka od niekoho, komu déveru-
jeme, alebo uZ je to td pomoc, ktord ndm zachrani
Zivot a tou je td zachranarska.

Zachranarstvo ma zaujalo

Od malicka som sa zaujimala o zdravotnictvo pro-
strednictvom mambky, ktord je zdravotnou sestri¢kou
uz dlhé roky. Ona bola mdj vzor a doteraz je velkou
podporou v tomto smere. Ako mali¢kad si pamatam,
Ze ma bravala k svojim pacientom, ak to bolo mozné,
aby mi ukazala, ¢o to obnasa taka praca oSetrova-
nia ludi a naslednd pomoc ¢i uz k vylieCeniu alebo
zlepseniu stavu daného cloveka. Nasledné moje
kroky zo zakladnej Skoly viedli na zdravotnicku
Skolu, na ktord som bola stopercentne rozhodnutg,
Ze chcem ist, pretoZze ma to bude zaujimat.Vybrala
som si odbor praktickd sestra / zdravotnicky asis-
tent. Som uz v tretom ro¢niku a o chvilu kon¢im stu-
dium na tejto Skole a dalSie moje kroky by mohli
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viest na odbor na vysokej skole, ktory sa vold ur-
gentna zdravotna starostlivost. Jednoduchsi nazov
pre tento odbor je zachranar.

Zachranarka, preco?

Ano, zachranar. Pre¢o? No to je taka otazka, ktord
mi bezi hlavou uz dlhsiu dobu. Je to préca, ktoru
chcem vykonavat? Nebude lepSie byt niekde v ne-
mocnici a oSetrovat pacientov v teple ako vonku
na zasahoch? Nie, pre mna urcite nie. Ja som ten typ
osobnosti, ktord vo svojom Zivote potrebuje adre-
nalin, napatie a taku silu prace, ktora stiahne. Praca
ma napliiat, méte ju vykonavat s radostou a laskou.
Ano, je pravda, 7e vela ludi ma odradza od tejto
prace. Ale ved je to mogj zivot. Ako si ho vytvorim, tak
ho budem mat, a to je to pravé pre mna. Sny si pre-
dovsetkym treba plnit. Ak tvoj sen je stat sa zachra-
narom, chod do toho. Alebo ak je tvojim snom stat
sa tym najleps$im fyzioterapeutom v nejakej uzndva-
nej nemocnici, tak chod' celym svojim srdcom za tym
a splni si to, aby si bol v Zivote $tastny. Lebo to je naj-
viac v tomto svete. Byt Stastny v praci vo svojom Zi-
vote s fudmi, ktorych mas rad.

=  Miriam Vargova, Ill.C

is writing diagnosis
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Kym pridu zachranari...
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Videla som skuto¢nu za- Ako malo niekedy stadi...
chranu zZivota

Raz som si pri vystupovani z au-
tobusu vdimla na jednom mla-
dom dievcati, Ze nevyzerd do-
bre. Prisla som knej blizsie

Jedného dna, ako som s kama-
ratkou isla do skoly, videli sme
v dialke lezat cloveka na la-

vicke. Vonku bolo  dost a ked som uZ bola pri nej celkom

blizko, zrazu zacala kolabovat.

hladno. Prechadzal kol 4 !
cedne e 0% ,,Zrazu Zacala kOIabovat- Zacala som kricat na fudi, ktori

neho vela fudi. Z dialky sme vi-

deli, ako sa pri lom zastavil je- Zaéa|a som krléat' na |’ud|"

den pan a zacal sa ho nieco py-

tat. Ten &lovek neodpovedal. [lqKe gMoelo] IRV 01al. {0 SpOIU Yol 22l na zemi. Ludia prechadzali.

Videli sme, 7e mu zalal posky- Musela som c¢akat na pomoc.

tovat prvi pomoc — ten &lovek IRALIAIOISRAL: UIlCl, aby mi pO‘ Zrazu sa primne zastavila nejaka

nedychal. Pan krical na ostat- pani. Bola to déchodkynia. Klakla

. . v v
nych, aby zavolali zachranku. mOhII. Dlevca Iezalo Nna si na svoje viditelné bolavé ko-

Podarilo sa zachranit mu Zivot. Zemi u lena a zacala mi pomahat s po-
Prezil, kym prisla zachranka. y skytovanim prvej pomoci diev-
Ked' prisli zachranari, podako- catu. Takyto clovek je pre mna
vali sa mu za vyborny vwkon za- osobnostou. Staci, ak je fudsky
chrany Zivota. Myslim, Ze a tato pani takd bola. Chcela po-
takito fudia si zasluzila velké moct napriek svojej vlastnej bo-
podakovanie. lesti a slabosti.

= Timea Labajova, II.C

boli vonku spolu so mnou na
ulici, aby mi pomohli. Dievca le-

= Petra Tobiasova, II.C
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llustracie:
Terézia Gregovd, II.E
Sofia Dovhunovd, IIl.C

TeSim sa na chvilu, ak mi
niekedy pacient porozprava

o tom, ako mu niekto pomohol
zachranit zivot...

Pribehy o Sanci na novy Zivot isto vsetci po-
zndme. MoZzno sme ho nepoculi od dotycnej
osoby, ale z druhej ruky, no stale to ma svoje
¢aro. Ludia opisuju tento zadzrak ako Sancu na
napravu. Netreba vela a uz by tu nemuseli
byt, a préve preto mate pocit, ako keby ste sa
bavili s novou osobou. Osobou, ktord je sice
rovnako stard ako pred nehodou, no zéroven
je tak ina. Odlisna....TeSim sa na to, ako mi
niekto povie osvojom novom Zivote a co
tomu predchadzalo. Aké pocity v iom bludili.
Co citil a ¢oho sa obaval najviac. Mozno sa
dopocujem aj o statocnej dusi, ktord ho zlo-
Zila z hrozby smrti. A o zmendch, ktoré za ten
¢as v zivote ucinil. Ved Zivot je prilis kratky na
to, aby sme sa zaoberali zbyto¢nostami. Ci u?
sme zraneni psychicky alebo fyzicky, bolest sa
nemeni. Ved prave taka udalost poznaci ¢lo-
veka celoZivotne.

= Diana Halcakova, Il.A

Co asi preziva ten, kto
akutne potrebuje pomoc,
lebo mu ide o zivot

Strach, bolest a mozno aj [Utost. Bolest sa Casom strati, no strach tam ostava
stale. Kazdy ma strach o nieCo iné. Mozno sa ani tak neboja o seba, ako o toho,
koho tu moéZu nechat.

Matka o zdravie a buducnost svojich deti, otec ma strach z toho, kto zabezpeci
jeho rodinu a pod. Clovekom, ktory prichddza o Zivot, preleti vichor myslienok.
A vtedy si ujasni priority. Co je v Zivote podstatné, ¢o nie, kde som urobil chybu.
No a presne vten moment nechcete odist. Chcete sa udrzat na mieste, ktoré
je vam domovom a o ktory chcete zabojovat. Zabojovat nie len o neho, ale aj
o seba. V Zivote sa mozno nie vietko podari, to je samozrejme sucastou nasho
Zivota. Bez smutku by sme nepoznali radost, bez tmy deni, bez nendvisti lasku
a mnozstvo dalsich protikladov, ktoré nas utvrdzuju v tom, Ze to, ¢o v Zivote
prezivame je skutocné. Ved nejde ani tak o dobré, Ci zlé veci, ktoré v Zivote
prezijeme ako o to, ako s nimi naloZzime. No ¢o ja o tom viem? Tak &i onak,
z mojej strany je to iba predstava toho, ¢o v skutocnosti prezivaju. Pretoze nik
to nevie lepsie ako ti ¢o si to prefZili.

=  Diana Haléakova, II.A
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V situdcii, kedy by nemalo byt
miesto pre city, strach ¢i dokonca
stres, mali by sme si zachovat
chladnd hlavu, pretoze city nas v ta-
kejto situacii mozu ovplyvnit na-
tolko, Ze budeme chybovat. A na-
miesto toho, aby sme pomohli, viac
ublizime. No sme ludia a pocity su
sucastou nasho bytia a nedaju sa
vypnut na povel. Aj keby sme ne-
viem ako velmi chceli opustit svoje
preZivanie, nejde to. PretoZe to
prezivanie robi z nds toho, kym
sme. Hoci zachrana Zivota nie je
[ahka, nie je nemozZna. Stdle sme tu
my, osoby, ktoré mézu udrzat Zivot
do prichodu zachranarov a ti sa uz
postaraju o zvySok. No vZidy ma za-
ujimalo, ako to zvladaju zachranari.
Ziju v neustalom strese ¢i obavach,
Coich ¢akd na dalSom vyjazde.

Da sa vobec naucit Zit s tym, ked'sa
kazdy denl stretdvaju so smrtou a
vracaju ludi spat z pol cesty? Ne-
viem si predstavit, ako sa s tym da
vyrovnat. Ved aj oni su ludia
schopni citov. Tak ¢o robia inak?
MozZno, Ze ked'idu do sluzby, neod-
kladaju do skrinky iba oblecenie, ale
aj svoje obavy, stres a empatiu,
ktord ich spaja s ludmi. MoZno sa
naozaj nemoézZe stat zachrandrom
kazdy. Musi to byt niekto odvazny,
schopny a taktiez Clovek, ktory sa
prilis neviaZe.
Musi mat srdce ako z ka-

menria, ale vnutro vyplnené

laskou, jemnostou, no zaro-
venl musi tam mat ten drive.

Ni¢nerobenie v takejto situdcii tiez
nasu psychiku neochrani. PretoZe aj to
prizeranie sa, ked osoba leZiaca pred
nami prichadza o Zivot, je hrozné. Mys-
lim si, Ze m6zem povedat, Ze je to eSte
horsie ako poskytnutie prvej pomoci s
chybami.

Co asi preziva zachranca?

TakZe ¢o mbZe preZivat ten, kto ide nie-
komu zachranit Zivot? Tak to je na mna
osobne velké susto. NezazZila som ta-
kuto situaciu, tak to neviem posudit.
No verim tomu, Ze je to nova skusenost
pre zachrancu. Ved nie je krasny pocit
vediet, Ze som zachranil fudsky Zivot?
Zachrana Zivota je mozno psychicky na-
ro¢nd a stresujuca. No ¢o je strach v po-
rovnani s [udskym Zivotom?

=  Diana Halc¢akova, 11.A

Sofia Dovhunovad, Ill.C
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Hrdinovia vo vzduchu

pre zachranu inych

ZACHRANN A

5Lue

Ci u? pevne nohami na zemi, alebo hore v obla-
koch. Nech uzZ je to presna ruka chirurga, vcelia
praca sestier alebo dychberlca odvaha zachra-
narov, na zachranu Zivota potrebujete viac, ako
len vzdelanu mysel. V prvom rade potrebujete
odhodlané srdce. Praca nas vietkych si vyZaduje
tie najlepsie atributy ludského bytia. Preto mi je
tazko najst tie spravne slova pri pisani tychto
riadkov. Lietat v oblakoch, no myslou stat pevne
na zemi. Byt volny ako vtak, a pritom byt sputany
oCakdvaniami. Vediet azaroven ni¢ nepoznat.
Toto su momenty, ktorym Celime vSetci. Hore pri

hviezdach, ale aj tu dolu pri mravcich, ¢astokrat
nendpadnych povinnostiach nds, zdravotnickych
Studentov. Aj touto cestou vyjadrujeme podako-
vanie vSetkym tym zachrandrom a zdravotnic-
kym pracovnikom, ktori prekondvaju samych
seba a vela raz sa Zenu aZ za hranice svojich sil.
Nie iba Studentov zdravotnickych odborov, ale aj
pre kazdého cCloveka, ktory chce najst to najlep-
Sie, Co [udska bytost dokaZze ponuknut.

= Sebastian Lukac, lll.D

= |lustracie: Sofia Dovhunova, I11.C

Lucia Kovalovdg, II.C
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Ako zacala vznikat moja tuzba stat sa
po ukonceni zdravotnickej Skoly hor-
skym zachranarom

atch?a, 'desktop&v=iystE_ljmc
o,

TUZIM BYT HORSKYM HI’di“OVia \V4 horéCh

ZACHRANAROM

” - L
Poslanim zachrandra je odjakZiva pre zaChranu I“YCh

pomahat ludom, ¢o eSte donedavna
vSetci povazovali za akusi samozrej-
most. S prichodom koronavirusu sa
v8ak zrazu zachranari v ociach fudi
zmenili na hrdinov, nakolko z kazdej
strany pocuvame a vidime, ako
tazko bojuju v prvej linii. Od malicka
som sa chcel stat v buducnosti kyno-
l6gom, bol to mdj sen, kym som ne-
nastupil na strednU zdravotnicku
Skolu v PreSove. Tam sa to vsetko
zmenilo. Stdle som premyslal, kde
ma moje kroky zavedu po ukonceni
Studia. Zaujala ma predstava, Ze by
som sa stal vysokohorskym zachra-
narom. Obdivujem [udi s tymto po-
volanim. Vela ludi podcefiuje pracu
tychto ludi, no maju to velmi tazké
aj v inom ako s podmienkami v ho-
rach. Na ich prédcu je ddéleZitd nielen
fyzickad kondicia a sila, ale taktieZ aj
pevna véla na mnohych dlhych a na-
ro¢nych zachrannych akciach. Velmi
sa mi paci ich odvaha, odhodlanie,
ale aj vytrvalost, a preto by som sa
chcel stat v bududcnosti vysokohor-
skym zachrandarom.

Dévid Karaffa, 113 Zaujala ma predstava, ze by som sa

stal vysokohorskym zachranarom
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NAS ROZHOVOR

Ake to je zachranovat’' zranenych

I'udi vo Vysokych Tatrach

Pomaly sa blizi leto a ak sa chystate na vysokohorsku turistiku
do Vysokych Tatier, urcite si precitajte rozhovor s profesiondlnym za-

Ako a kedy ste sa rozhodli veno-
vat svoj profesionalny Zivot praci
horského zachranara?

V podstate uz od chlapca, ked

som mal asi 14 rokov a po prvy-
krat som ,pri¢uchol” k horole-
zectvu. Okrem toho Ze som tré-
noval, vela som o horolezectve aj
&ital. Casto boli v knihach spomi-
nani ¢lenovia Horskej sluzby vo
Vysokych Tatrach, a tak sa mi to
nejako spdjalo.

Co musi splfiat uchadza¢ o pracu
v horskej sluzbe? Aku su kvalifi-
kacné kritéria pre pracu hor-
ského zachranara?

V prvom rade ukoncené Uplné
stredoskolské vzdelanie. Skola so
zdravotnickym zameranim je sa-
mozrejme plus. Dalej ovladat
zimnu aj letnu horolezecku tech-
niku, dobre lyZovat aj vo volnom
teréne, znalost horstva, do kto-
rého sa chystate pracovat, a v

chrandrom horskej sluzby.

neposlednom rade vhodné osob-
nostné predpoklady byt timovy
hrac.

Aké su podmienky fyzickej zdat-
nosti pre zachranara horskej
sluzby?

Fyzickd zdatnost je neodmysli-
telnd sucast nasej prace. Kazdé
dva roky mame letné azimné
previerky  fyzickej, odbornej
a technickej spdsobilosti.

Co by ste mohli povedat o poZia-
davkach na psychicki odolnost
horskych zachranarov?

Malokto je na pracu horského za-
chrandra psychicky vopred pri-
praveny. VSetko prichadza po-
stupom casu. Ziskavate skuse-
nosti aaj psychickl odolnost.
Prvy kontakt s mrtvym telom ¢lo-
vekom vacsinou zamava, ale po-
stupne si na to zvykne a beriete
to uz ako pracu.

Rozhovor s horskym
vodcom a profesionalnym
zachranarom Horskej
zachrannej sluzby Vysokeé
Tatry v Starom Smokovci
Mgr. igorom Trginom

Aky je zaujem o pracu v Horskej
zachrannej sluzbe Vysoké Tatry?

Mdam pocit, Ze stale mensi. Ak by
mali byt motivaciou peniaze, tak
asi budeme musiet zacat robit
nabor anie vyber. Aj Uroven
uchadzacov z roka na rok klesa,
ale ndjdu sa aj vynimky. V po-
slednom kole sme prijali super
chlapcov. Myslim, Ze z nich vy-
rastie silnd generécia.

Na zachrannej ak-
cii Casto znasame
100-kilového
chlapa po dvoji-
ciach—-50 kg
na jedného.
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Aké su podmienky ktomu, aby
Vam niekto mohol pomahat ako
dobrovolny horsky zdchranar?

V podstate takmer totoZzné ako
na poziciu profesiondla. Z mno-
hych dobrovolnikov sa ¢asom
stdvaju profesionali.

Praca horského zachrandra je
muzskou profesiou. Uplatnia sa
nejako v horskej zachrannej
sluzbe aj Zeny, napr. v Ustredi sta-
nice Horskej zachrannej sluzby?

Ano na nadej tiesriovej linke za-
mestndavame Zzeny ale v radoch
profizachrandrov Zeny nemame.
M3 to niekolko legitimnych d6-
vodov. Napr. Zzeny maju podla
Zakonnika prace obmedzenie pri
dvihani bremien. Na zachrannej
akcii ¢asto znaSame 100 kilového
chlapa po dvojiciach. /50 kg na
jedného/.

Ako vyzera beZna sluzba v Hor-
skej sluzbe, ak prave nemate za-
chranarsku akciu v horach?

Uprimne? Ak zrovna nezachra-
fujeme, tak bud leZzime alebo
cvicime. Ale vacsinou leZzime.

Kolko zachranarov je v jednej
sluzbe pre oblast Vysokych Ta-
tier?

Standardne pat zachranarov je
v pohotovosti na dome HZS
kazdy den, plus v zime slUZime na
lyZiarskych svahoch /Sest zachra-
narov kazdy deri/ a v lete drzime
pohotovost v Pieninskom narod-
nom parku.

Casto asi zachrafiujete vo Vyso-
kych Tatrach aj zahrani¢nych tu-
ristov. Ste na to nejako Specidlne
jazykovo pripravovani?

Specidlne nie sme. Je to na kaz-
dého osobnej zodpovednosti.

Ako vyzerd Vasa spoluprdca s vr-
tulnikovou leteckou zachrannou

sluzbou? Ktory zachranar horskej
sluzby Vlysoké Tatry moze byt na-
sadeny do zachrannej akcie s po-
uzitim vrtufnika?

S VZS mame dohodnuté postupy
a absolvujeme aj pravidelny tré-
ning. Do akcie s VZS méZe byt na-
sadeny ktorykolvek zachranar,
pretoze tréning mame vsetci. SU
urCité obmedzenia, napr. ak je
zachranar prilis vysoky alebo
tazky.

Aky bol Vas doteraz najhlbsi za-
chrandrsky zazitok?

Asi no¢na zachranna akcia na La-
dovom stite, kedy neprefzili traja
horolezci, a jeden z nich zamrzol
na lane.

Ako rozhodujete o tom, kotko za-
chrandrov pdjde na jednu za-
chrannu akciu?

Vychddzame z manuélov, ale aj
skdsenosti. Zohladnuje sa druh
zranenia, ¢asova dostupnost, po-
Casie, denna doba.

Ako si horsky zachranar udrziava
svoju kondiciu, pripravenost a za-
chranarsku odbornost?

Mavame pravidelné metodické
dni, ktoré si organizujeme sami
v oblasti, ale aj individualne. Vac-
Sina chlapcov sa vo volhom Case
venuje horolezectvu, skialpi-
nizmu, ¢o je koniec koncov doko-
nald priprava.

Co Vés na préaci profesionalneho
horského zdchrandra najviac
oslovuje?

Vyznie to pateticky, ale je to asi
tuzba pomahat. Velakrat som sa
nechal pocut: ,Keby som nemal
rodinu, tak to pokojne robim se-
dem dni v tyZzdni a aj zadarmo.”

Ak by ste sa mali prihovorit
fudom, ktori radi zdolavaju kopce
a Stity Vysokych Tatier, ako sa
v hordch spravat, aby

nepotrebovali Vasu pomoc?

1. Pouzivat sedliacky rozum
a nie socidlne siete.

2. Vrchol je len polovica cesty.

3. Radsej nosit ako prosit. To
znamena mat v batohu veci
pre pripad nudze.

4. Vediet sa vrétit aj 1 m spod
vrcholu.

Ak niekto potrebuje Vasu pomoc,
ako je pre Vas v horach ,najlepsie
viditelny“?

Idedl je 7Itd a oranzova farba.
Znie to mozino zvlastne, ale aj
cervend je zle viditelna.

Co by ste poradili tym, ktori uva-
Zuja o povolani profesionalneho
horského zachranara?

Pridte sa ukdazat, skuste to ako
dobrovolny zachranadr a mozno
z vas vyrastie profesional. Ak vas
to oslovi, mate ,lasku“ na cely Zi-
vot a najvacsiu a najkrajsiu kan-
celdriu na svete.

Co by ste chceli odkazat Ziakom
Strednej  zdravotnickej  Skoly
v Presove?

Robte tak, aby ste sa za svoju
pracu, myslim to ¢o po vas
ostane, nemuseli hanbit.

= Dakujeme za rozhovor! --DS--
=  Foto: archivIgora Trgifa

Vsetko prichadza
postupom casu.
Prvy kontakt s mrt-
vym telom Clove-
kom vacsinou za-
mava, ale postupne
si na to zvykne a be-
riete to uz ako
pracu.
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,,Skuste to ako
“dobrovofny zachranar:
amoznozvas
vyrastle profe5|ona
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/ llustrované podfa: https.//www.tatry.sk/infocentrum/dolezite-informacie/dolezite- kontakty/horska -zachranna-sluzba-akcia/

Odkaz casopisu VITA

Vyznie to pateticky, ale je to
zachranarom

asi tuzba pomahat. Velakrat
som sa nechal pocut:

Da kujeme véetkym, ktori ,Keby som nemal rodinu, tak
: , _ to pokojne robim sedem dni
Sl Zza svoje povolanle v tyzdni a aj zadarmo.”
zvolili zachranu inych.
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Zraneny anglicky hovoriaci turista vo Vysokych

Tatrach. Mala pomoécka, ako s nim komunikovat’

Co sa Vam stalo? What has happened
to you?/What happened to you?

Kedy sa to stalo? When did it happen?

Som zdravotnik. Pomézem Vam. | am a
paramedic. | will help you.

Ako Vas to boli? How does it hurt you?

Je tu este niekto s Vami? Is there any-
one else here with you?

Nebojte sa — pombéZzeme Vam... Don't
worry, we'll help you...

Budeme s Vami, kym pridu zachranari
We'll be/stay with you until the
paramedics arrive. We'll take care of
you until the paramedics arrive.

Zavoldme dispecing Horskej zadchran-
nej sluzby. We'll call the Mountain
Rescue dispatch/ emergency call opera-
tion centre/emergency line.

Skuste sa teraz nehybat. Try not to
move Now.

LeZte prosim pokojne. Please, lie still.
Please, dont move, stay still.

Volal/a som na Horsku zachrannt sluzbu, aby poslali pomoc.
| have called the Mountain Rescue Service for help.

Zachranari uz o Vas vedia. The rescuers have already known
about you.

Zachranari potvrdili, Ze pridu a pomézu Vam. The rescuers
have confirmed that they are coming and they will help you.
Zachranarinam telefonicky potvrdili, Ze posielaju aj vrtulnik.
The rescuers have confirmed by phone that they are sending
a helicopter as well.

Vrtulnik by tu mal byt priblizne o 15 — 20 minut. The helicop-
ter should be here in about 15-20 minutes.

So zachrandrmi budete méct komunikovat v angli¢tine. You
can speak English with the rescuers.

Mate pri sebe doklady? Do you have any personal documents
with you?

Mame dat vediet do niektorého hotela, Ze ste zraneny? Sho-
uld we let any hotel staff to know you are injured?

Teraz Vas prikryjeme, aby Vam nebola zima. We're going to
cover you up now so you won't be cold.

MoZem Vam este nejako pomdct? Is there anything else | can
do to help you?

= Preklad: Miriam Tallovd, Simona Sokolova lll. E
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Chystate sa v lete do Vysokych Tatier? Nezabudnite si
vopred zistit’, ako mozno kontaktovat’' Horsku zachrannu
sluzbu Vysoké Tatry, ak by niekto potreboval pomoc
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Horska zachranna sluzba

Nezabudnite
Zachovat pokoj
Pocuvat otazky
Presne odpovedat
Vykonat inStrukcie, ktoré radi operator
Neukoncovat hovor ako prvy

O £x 3 4 {3 13

Cakat pri poranenom na prichod Hor-
skej zachrannej sluzby, alebo Vrtulniko-
vej zachrannej sluzby

¥ Upokojovat poraneného

Ako volat’
Horsku zachrannu sluzbu

HOLSKA ZACHTANNA SLUZRA

Co sa stalo?

Kde sa stalo?

I B N 74
llustrécie:
Barbora Gamrathovd, I1l.C
Sofia Dovhunovad, lI.C
Eva Mdria Kmecovg, I.C
Alexandra Sedlakova, 1.C
Nicola Zorskd, 1.C

Kedy sa stalo?

Komu sa stalo?
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Krasy Slovenska zaznamenane
clenmi fotokruzku

 Balucha, III.C ‘ i Sofia Dovhunovd, IIl.C

Preco vznikol na nasej SZS fotokrizok?

Dnesni mladi [udia travia vela ¢asu pozeranim sa do mobilu. Smartfén je prirodzenou sucastou ich Zivota.
Tak preco ho nevyuzit kreativne a zachytit prostrednictvom fotoaparatu zaujimavé, nezvycajné ¢i pod-
netné scenérie okolo nas? Nasa Skola organizuje mnoho zaujimavych akcii a ¢lenovia fotokruzku fotia aj
pocas nich. Ich diela nasledne zverejiujeme na socialnych sietach nasej Skoly: Facebooku, Instagrame a vo
fotogalérii na stranke $koly. Zapajame sa tiez do sutazi, ako napriklad Letna foto vyzva ZSR alebo Moja
obllUbena kniha. Tesi nas aj spolupraca so skolskym ¢asopisom VITA, ktory zverejriuje nase fotografie.

Co vam d4 to , ak sa k ndm pridate... Nauéite sa pozerat na svet okolo seba inymi o¢ami a hladat krasu vo
vasom okoli. Vediet ju zachytit prostrednictvom fotografie a podelit sa o nu s ostatnymi.

=  Zuzana Repaska
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Kristina Kurucovd, Ill.C -
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STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA PRESO

Schvalené projekty v skolskom roku
2022/2023

Zahraniéna mobilita ziaka pripravuje budiuceho odbornika

Vo vyberovom procese na rok 2022 v ramci programu ERASMUS+ pre vzdeldvanie a odbornu pripravu, Kfu¢ova
akcia 1 — VZDELAVACIA MOBILITA JEDNOTLIVCOV, bol kole schvaleny grant vo vyke 35 290,- eur na realiziciu tohto
projektu.

Ekoucebna pod oknami zdravotky

MSVVa$ SR schvdlilo nadej $kole ENVIROPROJEKT 2022 vo vyske 1 810,- eur.

Zdrave financie

MSVVa$ SR schvililo nadej kole projekt na podporu organizaéného zabezpeéenia vzdeldvania pedagogickych
zamestnancov v oblasti finan¢nej gramotnosti a vychovy k podnikaniu na rok 2022 vo vyske 1 519,- eur.

Bavorsky kurz

MSWVa$ SR schvalilo nasej $kole projekt Dalsie vzdelavanie ucitelov nemeckého jazyka v Dillingene.

BlizSie informacie

Stredna zdravotnicka Skola Presov

Sladkovicova 36

WWW.SZSpo.sk sekretariat@szspo.sk +421 904 741 077 +421 51/77 33 304




