LyZiarsky kurz — Vysné RuZbachy
9.1.-13.1.,16.1. - 20.1. 2023

Ziaci nasej skoly, konkrétne z prvych rocnikov sa ziicastnili lyZiarskeho kurzu
V dvoch terminoch vo VysSnych Ruzbachoch. Boli sme ubytovani v prijemnom
prostredi Doskolovacieho strediska v Ruzbachoch u pana J. Budzdka.

Pocas kurzu boli Ziaci rozdeleni do skupin, kde cely tyzden pracovali so svojim
instruktorom. Ziaci absolvovali doobedriajsi a poobediiajsi vycvik na svahu, kde
sa niektori naucili zakladné techniky lyzovania, ostatni zdokonalili v technike

a osvojili si aj nové zrucnosti. Vo vecernych hodinach sme mali kulturny
program — karneval, diskotéka, druzstvo bavi druzstvo a v neposlednom rade aj
odborné prednasky ako — biely kodex, historia lyZovania a zakladna prva pomoc
na horach.

V piatok mohli vsetci predviest svoje zrucnosti v zaverecnom slalome. Ti
najlepsi boli oceneni diplomom, medailou a vecnou cenou.

Chcel by som sa podakovat vietkym Ziakom za ochotu spolupracovat,
zodpovedny pristup k cinnostiam na svahu, ale aj mimo neho a hlavne
kolegialitu ktorou sa viastne niesol cely kurz v oboch tyzdnoch.

V neposlednom rade sa chcem podakovat vsetkym instruktorom, ktori spolu so
mnou zvladli dva tyZdne vyucby na svahu, za ich plnohodnotné vedomosti
V odbornych prednaskach a empatiu pri zvladani vsetkych situdcii.
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