ENVIROPROJEKT 2022
,, EKOUCEBNA POD OKNAMI ZDRAVOTKY*

Hlavnou myslienkou projektu bolo robit’ osvetu v ramci environmentalneho
povedomia u ziakov a ucitel'ov Strednej zdravotnickej Skoly, Sladkovicova 36, v Presove.
Nasim cielom bolo zvysit environmentalnu gramotnost Zziakov a podporit’ zaujem
starostlivosti o prostredic a zeleft v okoli $koly. Dalej sme chceli formovat' a zlepSovat
environmentalne citenie a postoje  ziakov a ucitelov k aktualnym environmentalnym
problémom. Touto vyzvou sme sa snazili rozsirit' environmentilny program v ramci
jednotlivych vyucovacich hodin, a tym podporit’ implementaciu réznych tém ekologie do
edukacného procesu.

Na rozvojovom projekte ENVIROPROJEKT 2022 s nazvom - ,,Ekoucebna pod
oknami zdravotky*, ktory bolo financovany zo zdrojov Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky sa podielali Ziaci spolu s pedagégmi nasej Skoly. Ciel'om
Enviroprojektu 2022 - ,,Ekoucebna pod oknami zdravotky* bolo zachovanie biodiverzity.

Biodiverzita alebo biologicka diverzita znamend rozmanitost’ zivych organizmov na
Zemi, ¢o zahfiia nielen rozmanitost’ druhov, ale aj diverzitu ekosystémov. Charakterizuje sa
teda nielen poctom, ale aj variabilitou Zivych organizmov. Vzhl'adom na to, ze sme uplne
zavisli od prirodnych zdrojov nasej planéty, nakol’ko nam poskytuju nielen potraviny, ale aj
energiu, suroviny, Cisty vzduch a Cista vodu, sa vSeobecne uznava kIiCova uloha zastavit
stratu biodiverzity, pretoze akékol'vek d’alSie straty nielenze ohrozuju prirodné prostredie, ale
aj na$ hospodarsky a socialny rozvoj. Strata biodiverzity je jednou z najvicsich vyziev, s
ktorymi sa bude musiet’ l'udstvo popasovat v buducnosti. A tito vyzvu, ako zachovat
a podporit’ biodiverzitu prijala nasa Skola a to napr. vysadbou lieCivych, kuchynskych bylin,
trvaliek a povodnych druhov drevin, krov a polokrov.

Projekt bol uréeny najmé pre Ziakov 1. a 2. roénika SZS - Sladkovi¢ova 36, v Presove
- v $tudijnych odboroch prakticka sestra, masér a zubny asistent. Ziaci pracovali pod vedenim
vyuéujicich chémie, biolégie a odbornych predmetov. Ziaci spolupracovali aj so Ziakmi z
inych tried. Najprv vyplnili dotaznik o environmentdlnom povedomi. Po naslednej analyze
dotaznikov musime skonstatovat’, Ze Ziaci maju environmentéalne citenie a problémy tykajuce
sa Zivotného prostredia im nie su cudzie. Nasledne zrealizovali odber vzoriek pddy, vykonali
analyzu, interpretovali vysledky a sformovali zavery. Podporilo sa kritické myslenie Ziakov,
badatel'ska ¢innost’, edukécia v podobe rovesnickeho ucenia sa a interdisciplinarita - Stadium
danej problematiky - vyhladavanie a spracovanie informacii (slovensky jazyk a literatura,
informatika,), S$tudium odbornej ekologickej literatiry (ekoldgia, biologia, chémia,
biostatistika).

Dal§imi cielovymi skupinami boli Ziaci, navstevujuci zdujmové utvary, &lenovia
Skolského parlamentu, koordinatori a samotni ucitelia vieobecno-vzdelavacich a odbornych
predmetov. Projekt bol orientovany na zvySenie povedomia ziakov o ochrane vlastného
zdravia a zivotného prostredia realizaciou laboratornych pokusov zlozenia a zneCistenia pody
v areali Skoly. Zaciatok projektu bol situovany do tried, kde prebehla teoretickd priprava,
ziskavanie informaécii, Ziaci sa naucili pracovat’ s ekolaboratoriom. Druhé faza prebiehala v
exteriéri Skoly (zber vzoriek), nasledne v chemickom laboratdriu (analyza - zistovanie obsahu
dusi¢nanov, dusitanov, pH pody, praca s kufrikom Ecolab). Aktivne poznavanie a badanie



prostrednictvom experimentov, ako sposoby rieSenia problémov, patria medzi najucinnejSie
metddy aktivneho ucenia sa ziakov a priamo podporuju rozvoj nielen prirodovednej, ale aj
vedeckej gramotnosti.

V dalsej faze prebehla vysadba vybranych rastlin - lie¢ivych - napr.: echinacea
purpurovd, duska materina, rebri¢ek obyc¢ajny, mysi chvost, rebarbora vlnita, jahoda obyc¢ajna
atd’., kuchynskych bylin - bazalka pravd, cesnak kuchynsky, cesnak pazitkovy, rozmarin
lekarsky, vavrin pravy a i., ale aj trvaliek. Ziaci vysadzali sa aj povodné druhy drevin - dula
podlhovastd, lieska obycajnd, morusa cCierna, jablon. InStalovali aj hotely pre hmyz a
vyvySeny zdhon. Vytvarali eduletdky k jednotlivym rastlindm a drevindm (taxonOmia,
morfologia, vyskyt, lie¢ivé ucinky, kontraindikacie). Jednotlivé eduletaky, samotné dreviny a
rastliny sa budua vyuzivat aj v ramci edukacie odbornych predmetov — oSetrovatel'ské
techniky (lieCivé rastliny a dreviny — priprava ¢ajov, odvarov, zabalov, tinktar, sedavych
kapelov).  Jednotlivé vysledky sa  prezentovali na vyucovacich hodindch biologie,
oSetrovatel'skych technik, na socidlnych sietach, v Skolskom c¢asopise VITA, na Dni
otvorenych dveri SZS, ale aj na jednotlivych triednickych hodinach.

U Zziakov sme zaroven podporili zrucnosti, digitdlne a socidlne kompetencie.
Pedagdgovia prispeli aj k inovativnejSej forme vzdeldavania Ziakov, vyuzivali projektové,
zazitkové a kooperativne ucenie sa. ,,Ekoucebnia“ bude mat” dlhodoby vyznam z hl'adiska
interaktivneho zazitkového vzdeldvania sa priamo v aredli Skoly, ale aj z hladiska
konkrétneho vyuZitia v rdmeci jednotlivych vyucovacich predmetov.

RNDr. Adriana Sovicova, PhD., Mgr. Zuzana Gomol'ova







Nechtik lekarsky

Odborny nazov: Calendula officinalis
Ludovy nazov: slniecko
Celad’: astrovité

s
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%

Vzhlad:
e bylina s rovnou, rozkonarenou stonkou,
e vysoka okolo 50 cm,
o listy su velké, chlpaté, celistvookrajové a striedavé,
e kvety st zltooranzové rozlozené po jednom na vrcholoch stoniek,
e kvety sa popoludni zatvaraju.

e pestuje sa v okrasnych zdhradkéch.

Zber a spracovanie

Nechtik je lahko pristupny, dobre sa zbiera za suchého slneéného dna okolo poludnia.
Prednost’ sa dava tmavsim, oranzovym plno rozkvitnutym hlavkam, lebo su uc¢innejsie, ako
svetlé. Susia sa na slnku pri teplote do 40 stuptiov.

Vyznam:
o nechtik poméha pri hojeni ran,
e ma protizapalovy a antimikrobidlny G¢inok,
o pri streptokokovych a stafylokokovych infekciach,
e pri hnisavych ranach, povrchovych vredoch,
e Ucinkuje utiSujico na centradlnu nervova sustavu,
e znizuje krvny tlak,
e zosiliiuje ¢innost’ srdca,
o predpisuje sa pri srdcovych ochoreniach s rytmickymi tazkost'ami,
e vyroba masti a tinktury.


https://www.google.com/search?q=nechtík+lekársky+čeľaď+familia&sa=X&ved=2ahUKEwi6oomVvJH7AhUwM-wKHVIWCN0Q6BMoAHoECGUQAg

