Svetovy deil mlieka na $koldch

Mlieko je prvou potravou, s ktorou sa stretneme po svojom narodeni a
sprevddza nds po cely Zivot. Je jednou zo zdkladnych potravin pre vietky vekové
skupiny populdcie vzhl'adom na nezastupitelny vyznam jeho biologickej hodnoty pri
zabezpedeni spravnej vyzivy ¢loveka. Okrem proteinov, mlieCneho tuku a cukrov
obsahuje vel'ké mnoZstvo minerdlnych latok a vitaminov potrebnych pre zdravé
fungovanie nasho organizmu.

Svetovy den mlieka v Skoldch je medzindrodnou udalost’ou podporovanou a
propagovanou od roku 2000 Organizdciou pre vyzivu a pol'nohospoddrstvo. Jeho
cielom je upozornit’ na vyznam a pozitiva konzumdcie mlie¢nych vyrobkov det'mi.
Podporovat’ zdravé stravovacie ndvyky deti a zvySenie povedomia o déleZitosti
sprdvnej vyzivy.

V rdmci tohto dfia na naSej Zkole Ziacka kolskd rada pripravila mlie&ny
stdnok, v ktorom boli Ziakom prezentované informdcie o vyzname mlieka a jeho
zloZeni. Nechybala ani ochutndvka roznych mlieénych vyrobkov ako napriklad
acidofilné, kakaové Ci vanilkové mlieko, rézne druhy syra, ba dokonca aj mliec¢na
&okoldda. Ziakom toto ob&erstvenie chutilo a verime, Zze ich tato akcia motivovala
k tomu, aby zaradili viac mliecnych produktov do svojho jeddlni¢ka.
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